Lisboa, 2 de Setembro de 1957
COMUNICADO OFICIAL N¢,9/57

s Associac8es Regioneis
Aos Clubes
} Irmprensa e a R{dio

Exm®s, Senhores:

Para conheclmento de V,Ex2s, e flns convenlentes,
se comunica o seguinte:

CAMPEONATOS DE PORTUGAL DE SENIORES -~ As provas destes Campeonatos
serfo disputades nos dias 7 @ 8 do més corrente, na Piscina Praia,

da Flguelra da Foz, com o seguinte programa:

l2, Jornada -~ 7 de Setembro, as 21h30

I - 400 m,, livres, femininos

ITI « Complementar

IIT =~ 400 m,, livres, masculinos
IV = 200 m,, mariposa, masculinos

v - 100 m,4 costcs, masculinos
VI - Comnlementar
VII - 200 m,4 livres, masculinos
VIII ~ 100 m,, mariposa, femininos
IX -~ Complementar
X =~ Conmplementar
XI - 4x100 m,, livres, femininos

XITI ~ 4x100 m,, estilos, masculinos
22, Jornada ~ 8 de Setembro, s 16h

I - 100 m,, costas, feminlnos

IT - 1,500 m,, livres, mcsculinos
ITTI - Complementar

IV « 200 m,, brugos, femininos

V - 100 my4 livres, masculinos
VI « Complementar
VIT - 100 n,, livres, femininos

VIII ~ 200 nm,, brugos, masculinos

IX ~ Coriplementar

L = Conmplcenmentar
XI - 4x100 m,, estilos, femininos
XII - 4x200 m,, livres, mesculinos

S ALTOS

CAMPECIATOS DE SALTOS - Apds as provas de natag8o da 28, Jornada

dos Crmneonatos Neclonails d¢ Senleres, disputnrese«~fo, no mesra Pise
¢lna Prala, os Camneonatso Naclonais de Saltos, nas categorias de
SENIORES, JJYIORES e PRINCIPIANTES, A disputa destes Campeonatos obee
decerd &8s normas seguintes:

ALTO VOO0

SENIORES ~ 6 scltos dos 5 ou 10 metros, sendog
3 sem limite de coeficien%e de d4ificuldade e
3 cujos coeficientes de aificuldade somados
nfo excedam 7L




JUNIORES ~ 6 seltos dos 5 ou 10 metros£ sendo:
e

3 sem limite de coeficiente de dificuldade e

3 cujos coeficientes de dificuldade somados
nféo excedam 5,1

PRINCIPIANTES =

4 galtos dos 5 metros, sendo 2 sem limite de
cozficliente de dificuldade e 2 cujos coeficientes
de dificuldade nfo excedam 3,4

TRAMPOLIM

SENIORES -« 6 galtos dos 3 metros, sendo 3 sem limite de coefi-

clente de dificuldede e a cujos coeficientes de di-
ficuldade ndo excodan 5,

JUNIORES -~ 6 saltos dos 3 metros, sendo 3 sem limite de coeficiente

de dificuldade e 3 cujos coeficientes de dificuldade
nfo excedam 5,1

PRINCIPIANTES =

6 saltos dos 3 metros, sendo 3 sem limite de coeficien-

te de dificuldade e 3 cujos coeficientes de dificul~
dade nfo excedam 3,k

As 1inscrigdes para os Campeontos de Scltos noderdo ser remetidas

atd ro dia 6, as 12 horas, para a Avenida da Liberdade, 211, MQ.,
Dtey em Lisboa,

TRAI'SPORTE « A concentracg8o dos concorrentes de Lisboa efectuar-se=
~§ no Largo do Corpo Santo, no dla 7, estendo a partida prevista
para as 7h30, em autocarro fretado pela Federagéo,

HOMOLOGAGAO DE RECORDES - Esclarece=se que O recorde da equipa de
Lx100 estllos, Jun,, feminineg,homologado pelo Com, Oficial no,

X Me
7/57, & tambdm recorde nacional absoluto,

- Agradecendo a boa eaten¢gfo dispensada ao presente Comue
nicado Oficialy nos subscrevemos de V,Ex®es,

fuito Atentamente

Pela Direccg¢do da ¥, P, N,
0 Secretério-Geral,
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(Anténio dos Santos)

AS/,



