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FILIADA NA
FEDERATION INTERNATIONALE DE NATATION AMATEUR E NA LIGUE RUROPEERNNE DE NATATION

Pavilh80 dos Desportos Ndaticos

LLISBOA (Belém)
Toelef. 37494

COMUNICADO OFIClIAL

N2, 9/54

As Associag¥es
A0S Clubes

A Imprensa e A Radio
Exmos ° SenhOI‘eS $

Para conhecimento dos interessados Se@ publica.

A pedido do Clube
Albarquel-Setubal, prevista para gag?i g;tggaiggzgy a Travessia de

Federag%o far-se-a um
. ~ a tentativa
ra jornada dos gampeonatos Regionzigecj-al de lOO M,

tas se disputar nequele dia, Alem daquela tent

quaisquer out :



Como consta do Comunicado 0ficial ne, 6
realizar-se-80 nos a4

NQ. 2=

CAMPEONATOS DE PORTUGAL

tugal de natac8o e saltos
de novo na Pisclna rraia da

pela ordem que se indica:

18, Prova -~ 100m,
2'. " o 10011.
a'- ' i 10011‘1.
g. " - 200111.
5“! a - 200111.
6.. & - 200mt
g.o a - LI"XlOO
g. ' - 2001'11.
9‘. 4 - lOOIIIo

10’-". ' - ]'+OOH10

118, " - 4X100

128, " - LOOm,

l 'o i - 1+X2OO

148, It - 4x100
18, Prova « 100m,
28, " 1,500m,
3‘0 " - 200mo
s, - 100m,
5‘0 ' - lOOm.
6.‘ i - lom.
gnb 1 -~ ]+00m.
a8, g -

93. i1

108,

11". "t

123. 11

138, "

e, o

158, "

T

os Campeonatos de Por-
{as 2T e 22 @e Agosto,

Figuelra da Foz, O programa sera cumprido

Dia 21, as 21,30 horas;

costas - Juniores e Seniores
mariposa L i
costas - Aspirantes

livres « Juniores e Senlores
brugos = Aspirantes
mariposa Juniores e Senilores
livres = t '
livres - Aspirantes

1ivres = "

livres = Juniores e Senlores
estilos- Aspirantes

livres - Junliores e Seniores
lilvres - Aspirantes

estilos~ Juniores e Seniores

Dia 22, as 15,30 horas ;

livres -~ Aspirantes

livres Juniores e Seniores
brugos - ' I
mariposa Aspirantes

livres - Juniores e Seniores
mariposa Aspirantes

livres "

costas Juniores e Seniores
brugos ' '
costas Aspirantes

brugos - L

livres « Juniores e Seniores
estilos-~ Asplrantes

livres - '

estilos- Juniores e Seniores
livres = " L

saltos

Masculinos

Femininos
"

Masculinos
1} |

Femininos
4|

Masculinos
L B |

Femininos
11

Masculinos
11"

Femininos

Masculinos

Femininos

Masculinos
1t

Femininos

Masculinos

Femininos

Mascullnos
1"

Femininos
i1

Masculinos
Femininos
Feminlnos
Masculinos

INSCRICOES: - As inscri¢Bes para os Campeonatos Nacionais de corridas
e de saltos, deverdo ser felitas em impressos especiais

tultamente pelas AssoclagBes Regionais, e devem dar entr

ria desta Federagfo, até ao dia 16 de Agosto,

CAMPEONATO D5 SALTOS:

Em cumprimento do art®, 196 e § unico do Regulamento
Desportivo da F.P.N., se indicam as normas a que devem obedecer a dis-
puta dos Campeonatos Naclonais de saltos:

Prancha -

Seniores ( 6 saltos dos 10 metros )

a fornecer gra=-
ada na Secreta-

3 cugos coeficientes de dificuldade n¥o excedam
4,8 pontos



3 sam limite de coeficiente,
Juniores ( 6 saltos dos 6 ou dos 10 metros )

3 cujos coeficlentes de dificuldade n&o excedam
4,2 pontos

3 sem limite de coeficiente
Principiantes ( 4 saltos dos 6 metros )

2 cugos coeflclientes de dificuldade n8o excedam
2,5 pontos

2 sem limite de coeficionte

Trampolim -
Seniores ( 4 saltos )

2 cujos coeficientes de dificuldade n¥%o excedam
3,2 pontos

2 sem limite de coeficiente
Juniores ( 4 saltos )

2 cujos coeficientes de dificuldade n¥o excedam
3 pontos

2 sem limite de coaeficiente

Principingtes ( 4 saltos )

2 cugos coeficientes de dificuldade n8o excedam
24,8 pontos

2 sem limite de coeficlente

Os concorrentes inscritos para os saltos, devem remeter até 5
dlas antes do Campeonato, a lista dos saltos que pretendem executar,

com descriminag8o de cada salto, grupos da tabela internacional a que
pertencem, e 0s respectivos coeficientes de dificuldade,

TAXAS DE INSCR;SAO:- As taxas de inscricgfo, sZo as fixadas no art®,116
0 Regulamento Desportivo, ¢ devem ser enviadas A F.P.N, em vale postal
com as respectivas inscrigles,

Est8o 1sentos do pagamentoc da taxa de filiagZ%0 os Campelles de
Portugal de 1953 & os CampeBes regionais de 1954,

Nos Boletins de inscrig¢8o, coluna de observacBes, devem 0S8 cOne
correntes fazer a respectiva ano%ag!o { Campedo nacionai on regional,
conforme o caso, de 195,.., ou entfo, o tempo ou tempos que permitem
a sua participac8o nas prowvas d4os Nacionais,

SORTEIQ;= O sorteio das serles-eliminatdrias e de pistas realizam-se
em re 0 publica no dia 18 de Agosto, &4s 22 horas, ne Avenida da Li~

Berdade, 211-42,,dt%,, na presenga dos Delegados dos Clubes concorren-
es.




NQ.‘*""
BOLETINS DE _CRONOMETRAGEM ¥ CLASSIFICACXO:

As AssociagBes Rogionais deverZo providenciar para que estes
Boletins, respeitantes &s provas disputadas durante a presente epoca,

deem entrada na Secretaria da Federac¢Zo até ao dia 1% de Agosto, impre=
terivelmente,

SUBSIDIQO DE DESLOCACXO: ~

Pela F.P,N. scra atribufda a cada concorrente a importancia
correspondente ao custo do transporte em caminho de ferro, 28, classe,
( bilhetes de fim de semana ), desde a sede das respectivas AssociagBes
Reglonals, ate ao local da realilzag¢Z®c dos Campseonatos,

Aos concorrentes que utilizarem combdios rdpidos, que sé teem

18, e 38, classes, ser-lhes-~Zo pagas as passagens em 38, e as respectiva
sobre-taxas,

ALOJAMENTO; ~

Os Clubes deverdo deligenciar com a necessaria antecedencia,
0 alojamento dos seus representantes, dado que, segundo nos informam,
exlstem relativas dificuldades na sua obteng8o, nfo obstante a F,P,N,
ter ja solicitado a melhor colaborag3o da Empreza neste pormenor,

Sem outro assunto aproveltamos a oportunidade para apresentar
a V.Exas, os protestos da nossa subida considerag8o,

de V,Exas,

Atenclosamente
Lisboa, 3 de Agosto de 1954, Pelgrpigggiao da F'%;§5 -
#__#____#J::::;;EZQJi;::i37?¢é;;¢J:’
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Antonio dos Santos

Seceretirio Geral
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