FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

RUA DA ALEGRIA, 126, 1.¢
LISBOA
TELEFONE: 370923

COMUNICADO OFICIAL N.°

Lisboa, 5 de Margo de 1970

Exmog. Senhores,
Tenog a honra de informar o seguintet

HOMOLOGACAO DE RECORDES

Foram homologados os seguintes recordes:

19609
Novembro
22 100 m. livres , Juv.Masc, 1m0l,7s Franocisco Bessone Alves SAD AREKIRO 25m™
1970
Janeiro
18 100 m. brugos ,Jun.Masc. 1ml18,48 Jodo Carvalho Rocha AVCM AVCH 25mD
28 800 m, livres ,Sen.Fem. 11n35,5a Duloce Miranda Gouveia GDIM AVCM 25mD
200 m. brugos ,ign'Fem. 3m01,20 Graga Guodes Maia GDIY AVCM  25mD
Fevorciro
T 200 m. egtilos ,igg'F , 2am46,2a Dulce Miranda Gouveia GDIM AVCM 25mD
100 m. brugos ,Jun.Macc 1nl7,98 Joao Carvalho Rocha AVCM AVCM 28%m I
200 m. livres ,igg"F . 2m32,1a Susana Pinto de Abreu GDIM AVCM 25mD
14 800 m. livres ,Juv.Masc. 10m35,2s8 Francigsco Bessone Alves SAD  AREEIRO 25mD
21 100 m. brugo: ,i‘;ﬁ'ﬂasc. 1nl6,6a Jodo Carvalho Rocha AVCM AVCM 25mD
28 200 m. eatilo~ ,Juv.Magc. 2m35,4c Franciseco Beesone Alves SAD COIMBRA 25mD
Marco
1 200 m., cogstag ,Juv.dasc. 2n35,20 Francisco Beagone Alves SLD COIMBRA 25mT
100 m. livres ,Juv.Magc. lmOl, 38 Francisco Besgone Alves SAD COIMBRA 25nm™
RECORDES EM PISCINA DE 50 m,
-2 13+ 3 - E-1L 2+ X T F ¥ " TI-+X 3 F 3% T332 3233 %
l 970
Fevereiro
26 200 m. brugos ,>°P'Masc.  2m53,58 Jogd Luis Osério Nunes CINA LUANDA D

’)Aba.
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TEMPOS LIMITE PARA A PROMOCAO DE CATEGORIAS - 1
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Juvenlis a JUNIORES Juniores a SENIORES

Masc. Fem. Masc. Fem.
100 metros livres 100 1m08 Om58 1mO7
200 ' " 2ml3 23l 2mll 2m33
400 " . 449 5m25 4m4 1l >meg
800 v ' 10m01 11m24 9m50 11lm39
500 " - - 18m37 21m5T
100 brugos 1m20 1m26 1mlT7 1m25
200 v " 2nhH 2 3m06 2m4 6 3m05
100 ¢ costas 1m09 1ml8 1mO7 1m18
200 ] 2n31 2m54 2m24 2m48
100 mariposs 1m05 Iml7 1m02 1ml3
200 " " - - 2ml18 2m5 3
200 ¢ eatiloa 2m32 2m52 2m33 2m48
400 " ' - - 5mO7 6m03

LICENCIAMENTO DE NADADORES

Chama~ne a atencio das Aszooclagles e de todos os Clubes para a imperioga ne-
cesgidade do cumprimento exacto do gque se encontra prescrito no N¥ 2.7.1, da Parte I,
do Regulamento Desportivo da F.P.N..

Determina~-s- |
ag de Remessa" Qque 10 me encontrem preenchidag nas condigoes regulamentares, acon-
selhando~se, do mesmo pasaso, as Aagociag®es a ndo receberem dos Clubes "Guiag de
Remegsa" defeituosamonte preenchidas.

As "Guiao de Remossa'" preonchidas com violagao do citado preceito regulamen-
tar scrao devolvidas, cem que os liecenciamentos respectivos ae fagam.
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CALENDARIO OFICIAL DE PROVAS PARA 1 1.0 _
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Do harmonia com o determinado no N? 1.7.1. s da Parte I, do Regulamento
Desportivo da F.P.N,, abaixo se indicam as datas que ficam, desde ja reservadas,
quer para organizagdes da Federagdo, quer para iniclativas de outras entidadess

EM TODAS AS ASSOCIACOES

MARCO
18 - Fesgtival em IUANDA
gég - TAGA DE PORTUGAL EM LOURENCO MARQUES
25 = Trofeu "RODRIGO BESSONE BASTO" em LOURENGCO MARQUES
gg; ~  TORNEIO INTERNACIONAL NA BEIRA
ABRIL
19 -  T™RNEIO METROPOLITANO DE INFANTIS
26 - JRNEIO METROPOLITANO DE INSCRICAO LIVRE
JUBHO
21 -  DIA OLIMPICO EM TODAS AS ASSOCIACOES
26-28 ~  TORNEIO "KFADADOR COMPLETO"
JULEO
25 - PROVA DE RIO
AGOSTO
2 - TORNEIO KACIONAL DE INFANTIS
9 - DESCIDA DA RIA DE NAVIA
gg; ~  CAMPEONATOS DE PORTUBAL DE JUVINIS E JUNIORES
29)
30) =~  CAMPEONATOS DE PORTUGLL DE SENIORES E ABSOLUTOS
SETEMBRO
4/14 - XII CAMPEONATOS DA EUROPA, om BARCELONA
6 - XVI MEIA-MILEA
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TAGA__DE_PORTUGAL - 19 7.0 _
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EBote ano, a TAGA DE PORTUGAL disputa-se em Lourengo Marques, nos dias 21

e 22 de Marco, em fage final, entre as AssociagBes de Natag8o de Lourengo Marques,
Provincial de Desportos Aquaticos de Angola e de Natagio de Lisboa.

Egta ultima ganhou o direito a esotar prescnte na final, por virtude de ter

sido a vencedora da fase metropolitana que se disputou em Coimbra, nos dias 28 de
Fovereiro e 1 de Margo.

Apresentamos a V. Exas. os nossos melbores cumprimentos e gubscrevemo-nos
con a maior consideracido,

De V, Exas.
MUITO ATENTAMENTE

Pela Direcgao da F.P.N.
0 Secretario-Adjunto
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(Bzequiel Cameiro das No



