FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

RUA DA ALEGRIA, 126, 1.°
LISBOA

TELEFONE: 370923
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Lisboa, 10 de Setembro de 1969

kExmos. Senhores,

Temos a honra de informar o seguinte:

A tradicional prova de mar "MEIA MILHA" (novecentos e vinte e
seis metros) tera lugar na Bala de Cascals, no proximo dia 21 do corrente.

REGULAMENTO DA "XIV' MEIA MILHA'

1) = A prova & de inscrig8o livre.

2) - Cada clube n#o podera inscrever mais do que 10 (dez) nadadores, de ambos
08 8exos.

3) ~ Todos os concorrentes devem apresentar-se ao Juri munidos de gorros, sob
pena de desqualificacgio.

4) - Aﬁ’inscrigﬁes, que sao gratuitas, devem ser enviadas para a sede da FPN,
ate ao proximo dia 18 do corrente, indicando-se, a seguir ao nome de cada
participante, a respectiva categoria.

5) - PREMIOS Trofeus oferecidos pelo Circulo dos Antigos Nadadores
a) - Inscrig@o do nome do vencedor absoluto no Trofeu em bronze.
b) = Trofeu "IrmBos Formosinho" - 1?2 Classificado masculino.
¢) - Trofeu "Antonio Soares" - 19 Classificado feminino.

o) — Medalhas, na proporgio de uma para cada 3 (trés) concorrentes, de
cada 8sexo.

6) -~ 0 inicio da prova sera as 12h00.

INFORMACOES IMPORTANTES:

— A chamada dos concorrentes sera feita as 11hl5, seguindo-se o embarque
para o local da partida.

~ O3 nadadores e delegados dos clubes devem concentrar-se, a partir das
11h00 no cals privativo do Clube Naval de Cascais, cujos vestiarios estio
amavelmente cedidos para usgo dos concorrentes.

Apregentamos a V.Exags. a8 nossas melhores saudag¢oes desportivas.
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