FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
(Filiada na F. §. N. A,, L E. N.eU.. P. P. M.}

RUA DA ALEGRIA, 126, 1,9
TELEF, 3709 23
LISBOA

COMUNICADO OFICIAL N°.__ /1971

1isboa, 10 de Agosto de 1970

Ermos. Senhores,

Temos a honra de informar o seguinte:

HOMOLOGACAO IE RECORDES

Foram homologadoa os seguintes Recordest

1970
PISCIRA DE 5O m.
Julho
8 200 m. livres, Juv.Fem. 2m34,92 Ana Rosa Silva Jorge SAD OLIVAIS
13 800 m. livres, i‘;:‘Fem. 11lm22,7s Ana Rosa Silve Jorge SAD OLIVAIS
100 m, brugos, Juv.¥Fem. 1m29,9s Maria Manuela BanhA SAD OLIVAIS

Iaais Bleck da 8ilva

José H,Gomes Pereirsa
29 4x200 m. livres, Juv.Masc.1l0Om40,0s Carlos Porto Ambrdgio SAD OLIVAIS

José Abreu de Almeida
Agosto
Iands Bleock da Silva
Jogseé Abreu de Almeida
Carlos Porto Amdbrosio
José H. Comes Pereirs

1 4100 m., estilos,Juv.Masc. 5ml7,8s SAD OLIVAIS

Iamiis Bleck da Silva
Carlos Porto Ambrosio
5 4%200 m., livres,Juv.Masc. 10m33,6= Tosé H. Gomes Pereirps SAD OLIVAIS

José Abreu de Almeids

Maria Manuela Banha

Ana Maria Patacas

Ana Rosa J orge SAD OLIVAIS
Ana Canas Cunha

$»100 m, livres, Juv.Fem. 5m02,8s

(a)1.500 m. livres, i‘.;‘;‘Fem. 23m52,28 lsaura de Jesus NMarting SAD QLIVAIS

José H. Gomes Pereira
Joge Abreu de Almeida
Carlos Porto Ambrosio
Innis Bledkds Silva

6 4x100 m, livres, Juv,Masc. 4m39,1le SAD OLIVALS
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DES EM PISCINAS PEQUENAS

1970

Julho
8 200 m. livres, Juv.Fem. 2m34,9s Ana Rosa Silva Jorge SAD OLIVAIS D
13 800 m. livres, ig::Fem. 11m22,7s Ana Rosa Silva Jorge SAD OLIVAIS D
18 100 m. brugos, Juv.Fem. 1m28,5%s Maria Manuela Banha SAD ANTAS 25mD
19 100 m. mariposa,Juv.¥em. 1Imn2l1,98 Marmuela Mendes Silva AAC  ANTAS 25mD

200 m. costas, Jun.Fem. 2n51,58 Ana Cristina Patacas SAD ANTAS 25mD
Agosto Maria Manuela Banha

Ana Maria Patacas
Ana Rosa Jorge
Ana Canas Cunha

5 4%100 m. livres, Juv.PFem. 5m02,8s SAD OLIVAIS D
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CAMPEONATOS DE PORTUGAL DE JUVERIS E JUNIORES - NATACAO PURA
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Serao disputados na PISCINA MUNICIPAL DOS OLIVAIS, em Lisboa, nos dias 22 e
23 de Lpzogvo.

InscricJoage

Devem ser entregues na sede da F.P.N. até as 22h00 do dia 17 do corrente,
acompanhadas das importancias das respectivas taxas, em impresso proprio a fornscer

por esta Federagao.

corteio de pistast
Tera lugar na sede da F.P.N,, am 22h00 do dia 19 do corrents.

Despesas de deslocag@o e estadat

Os Clubes scrao reembolsados destas despesas relatlvamente 209 natdadores que
s isso tenham direito nos termos regulamentares no maximo de 2 (duas) diarias; e
fixado em Esc. 100300 (CEM ESCUILOS) o valor de cada diaria.

Eliminatorias:

Se o numero de inscrig¢des o exiglr, realizar-se~3o eliminatorias nos proprios
dias das finais, em locais e horas a anunciar oportunamente.

NCTA IMPORTANTE: -

Chama~se a ateng8o para o que esta regulamentado quanto aos direitos ¢ deve-
res dos Snrs. Delegados dos Clubes e no respeitante a disciplina a observar

pelos nadadores, com especial referencia para o disposto nos N®s. 6.3.1,
6.3.,1.1, 6,3.2 e 6.3.3 da Parte I do Regulamento Desportivo da F.P.N. e nos

N9g, 3. 2 1 (alinea 1), 3.3.1 (alinea 1), 4.2.4.8 e 4.2.4.8.1 da Parte Il
do mesmo Remgulamento.
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PROGRAMA DE PRQVAS
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12 JORNADA — 22 de Agosto - ag 21 horas

I - 200 m. eatilos Ind., Juvenis -~ Femininos

IT - 200 m, estilos Ind., Juniores Femininos
IIT -~ 200 m. costas Juniores Masculinos
IV - 200 m. brugos Juvenis Masculinos
V- 400 m, livres Juniores Masculinos

VI - 200 m., livres Juvenis Femininos
VII - 200 m. livres Juvenis Maasculinos
VITTI - 100 m. brugos Juniores - Femininos

IX -« 100 m. matiposa Juniores -~ Masculinos

X - 100 m. costas Juvenis Remininos
XI - 100 m. maripossa Juvenis Masculinos
XII - 100 m. ocostas Juniores Femininoes
XIII - 200 m. livres Juniores Masculinos
XIV - 100 m. brugos Juvenis Femininos
XV -« 200 m. livres Juniores Femininos
XVI - 100 m., costas Juvenis Masculinos
XVII - 200 m. brugos Juniores Masculinos

XVIIX -4%100 m, estilos Juvenis Femininos

XIX =4%100 m. ostilos Juniores Femininos
XX «4x%200 m. livres Juvenis Masculinos
XXTI =-4%200 m. livres Juniores - Masculinos

20 JORNADA — 23 de Agosto - as 15 horas

I - 200 m, estilos Ind., Juvenis - Masculinos
IT ~ 200 m., estilos Ind., Juniores - Masculinos
I11I - 100 m, livres Juvenis Masculinos
IV - 100 m. livres Juniores Femininos
V- 100 m, cogtas Juniores Masculines
VI - 100 m, livres Juvenis Femininos
VII - 100 m. brugos Juvenis Masculinos
VIII - 4%100 m. livres Juvenis Masculinos
IX - 4%100 m. livres Juniores Magsculinos
X = 400 m. livres vuniores Femininos
XI - 100 m. brugos Juniores Masculinos
XTI - 100 m. mariposa Juvenis Femininos
XIIT - 100 m. livres Juniores Masculinos
X1V - 100 n. marinosas Juniores Femininos
XV - AOO m., livres Juvenis Masculinos
VI - 200 m. brugos Juniores Femininos
XVII - 800 m. livres Juniores Masculinos
XVIII - A%100 m. livres Juvenis Femininos
XIX - 4%100 m. livres Juniores Femininos
XX - 4%x100 m, estilos Juvenis Masoculinos
XXI - 4%x100 m, estilos Juniores Masculinos
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CAMPEONATOS DE PORTUGAL DE SPNTORES E ABSOINPOS - NATACAO PURA

Terao lugar na PISCINA MUNICIPAL DE BEJ® em 29 e 30 do corrente.
Ingcricdest

Devem ser entregues na sede da F.P.N. até as 22h00 do dia 24 do corrente,
acompanhadas das importancias das vespectivas taxas, em impresso proprio a fornecer
por esta Federagigo.

oorteio de pistas:
Tera lugar na sede da P.P.N., as 22h00 do dia 26 do sorrente.

Despesas de desloca e eatadsa!

Os Clubes serdo reembolsados destas despesas relativamente aos nadadores

que a issqQ tenham direito nos termos regulamertares no maximo de 2 (duas) diarias;
é fixado em Eac. 100800 ( CEM ESCUDOS) o valarde cada diaria.

Eliminatorias:

Se o numero de inscrig3es o exigir, realizar-se-80 eliminatdérias as 17h0O
do dia 29 e as 11h00 do dia 30.

ROTA IMPORTANTE:

Chama~se a ateng®o para o teor da NOTA publicada no final da folha 2, des—
te Comunicado.

BANDEIRAS DOS CLUBES PARTICIPANTES:

Solicita~se s todos o obséqmio de levarem as suas bandeiras para o fim dos
Servigos Municipalizados da C.M. de BEJA poeder engalanar a PISCINA.

PROGRAMA DE PROVAS
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182 JORNADA - 29 de Agosto — as 21 horas

I - 200 m, estilos Ind. Masculinos
Il - 400 m., estilos Ind. Femininos
III 200 m. cosgtas Masculinos
IV 100 m., costas Femininos
vV 200 m. bdrucos Masculinos
V1 200 m, livres Femininos
VII 200 m. livres Masculinos
V1iI 100 m. brugos Femininos
IX 800 m. livres Femininos
X 400 m. livres Masculinos
XI 200 m. mariposa Masculinos
X1 4x100 m, estilos Femininos
XIII 4x<200 m, livres Masculinos
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20 JORNADA — 30 de Aosto — as 16 horas

I -~ 200 m. ewtiloes Ilngd. Feomininos
1T - 400 m, estilos Ind. Magculinos

IIT - 100 m., livres Masculinos
IV - 400 m, livres Pemininos
V - 100 m, costas Masculinos
Vl -~ 100 m. mariposa Femininos
Vil - 100 m. brugos Masculinos
VIiII - 200 m. costas Femininos
IX - 100 m. mariposa Masculinos
X - 200 m. brugos Femininos
XI - 100 m 1livres Femininos
XII - 4%x100 me. livres Masculinos
XIII - 1,500 &. livres Masoculinos
XIV - 4x100 m livres Femininos
XV -~ 4x100 m. estilos Rasculinos
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XV META-MILHA
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Esta prova realiza~se no dia 6 de Setembro na Bafa de Sesimbra e na sua
orpganizacdo colabora gentilmente o Clube Naval de Seginbra.

1. - B de inscricBo livre & cadas Clube 86 pode participar com um maximo de 10
(dez) nadadores de ambos o3 sexos, 08 quais devem apregentar-ge aoc Juri
munidos de gorros, sob pena de desqualificagio.

2, - As inscricBes sdo gratuitas e devem ser eniregues na gede da F.P.N. ate
ao dia 26 do corrente com a indicagdo da respectiva categoria a segulr ao
nome de oada nadador inscrito,

3, - Os nadadores e Delegados dos Clubes devem concentrar-se as 11h00 no Eorto
de Abrigo, junto ao edificio do Clube Naval de Sesimbra, cujos vestiarios

poderao utilizar.

4. - A chamada dos concorrentes & feita as 11h30, seguindo~se o embarque para
o local da partida.

5. = 0 infcio da prova sera as 12h30.
6# -t PRﬂdIOS

a) -~ Inscri¢c@o do nome do vencedor absoluto no Trofeu "CIRCULO DOS ANTI-
GOS NADADORES".

b) — Taga "CAMARA MUNICIPAL DE BESIMBRA" - 1% Classificado masculino.

¢) - Taga "CLUBE NAVAL DE SESIMBRA" - 1% Classificado feminino.

d) - Taga "HOTRL ESPADARTE" -~ 1f Classificado mesculino, de Segimbra.

o) - Taga "CASA DOS PESCADORES DE SESIMBRA" - 1# Class. Fem.,de Sesimbra.

£) - Medalhas, na proporgHo de uma para cada tres nadadores inscritos por
cada s6X0.
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7. DISTRIBUICAO DE PREIIOS E AIMCGO DE CONFRATERNIZACXO:
Terdo lugar apos a prova no RESTAURANTE GOLFINHO.

Podem inscrever-se todos os nada.dorea concorrentes e dois represontantes
de cada Clube; o prego de cada alinogo e de Esc., 25800 correspondente a metade do
respectivo ousto, sendo a outra metade amavelmente oferecida pelo Clube Naval de

Sesimbra.

5a0 convidados da Federag@o Portuguesa de RatagBo os 10 primeiros classi-
ficados de cada sexo.

IRFORMACOES IMPORTANTES:

A partir das 8h00 efectuam-se numerosas carreiras de autocarro, com partida
do Largo de Cacilhas.

O regresso de Sesimbra tambem esta assegurado por ocarreiras cont{nuas.

Apresentamos a V. Exas. o0s nossos melhores ocumprimentos e subscrevemo-nos
com a maior considerac¢ido,

De V, Exas,
MUITO ATENTAMENTE

Pela Direcgao da F.P.N.
0 Secretario—-Adjunto

Ezequiel Gameiro dag Neves



