FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

RUA DA ALEGRIA, 126, 1.°
LISBOA

TELEFONE: 3709283

COMUNICADO OFICIAL N.°

----------------------------

LiSboa’ 3 L " "*_'9
Exmosas, Sgnhores’ TR B

Temos a honra de informar o seguinte:

PECTIFICALACOES- No comunicado oficial n? 1/69,70 em HOMOLOGACAO DE

Egg i€§§ = Foi indicado Jo&0 Carvalho Rocha com GDLM quando devia

Em Margo o Record de 400 m. est, ind, era sé§ Sen, Fem. e nfo tanm-
bém Jlbs ¢

O Record 200 . mariposa Juv, Fem, devia ser indicado conio Jun,

fﬁngA OES DE CALENDARIO OFICIAL DE 1969 - Em relac8o ao Calenddrio
cado no Comunicado Oficial n¢@ 1/09.70 verificaram-seo uas seguintcs

alteracg8es:

JUHLO

20 - Eliminatdria 18 Bracada AliC.
22 = Prova no Te jo CrFB,
7 = Torneio Regional de Infantis ANI..
29 - Campeonatos Regionais ~ Todas ns catcguriga LNL,
AGOSTO

12 - Campeonatos Regionais de Seniorecs ADC,
14 «~ Campeonatos Regionaias de Seniores ADC,
16 - Finel da 1% Bragadc GCF,
SETEMBRO

11 - "Escada de Honra" CSP,
14 - IIT Taga TeJjo cCDCT,
30 ~ Dia das Escolas de Natagdo CDCT.,
HOMOLOGAGAO DE RECORDES - Foram homonlogados os seguintes recordes:
l 9 609

ABRIL Alice Alecixo

Anabela Gouveila
Licia Vicira
Ana Paula Pinto

19 = 100 m.brugos ,Jun.Masc., 1ml9,0 Carlos Oliveira GDLM AVCM 25mD

Son,
2 oT;
00 m naripoaaAbs.Fem.

13 4x100 m, Livres, Juv Fem., 5ml2, 3 GDLM GDLM 33mD

2m54,7 Susana Abreu GDLM AVCM 25mD
Sen.,
20 - 100 m.mariposaAbs.Fem 1lml2,8 Susana 4brcu GDLM GDLM 33mD
Sen,
22~ 200 m.costas}b Fem  2m48,0 Dulce Gouveia GDLM AVCM 25mD
\bs,

ana Paula Pinto
Alice Aleixo

Lidia Gouveia
Anabela Miranda GDLM AVCM 25mD

4100 m, est, Juv. Fen., 5mi9, 4
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1 9 69 Dulce Gouveisa
ABRIL Alice Alecixo

22 - 4x100nm. est.Abs.Fem, 5r120,0 g, sana Abrou
M#2,Clotilde B,Melo GDLM AVCM., 25mD

Ana Cristina Patacas
JUNHOQO

1% - 4x100r., est.Jun.Fem. 5m59,4 Graga Guedes Nais SAD S4D - 33mD
Isaura Martins

/ina Paule Matos

19 - 100 nn, Bruges,Jun.Fen.1lm26,2Graga Guedes Maia SAHAD SAD  33mD

JULHO

l - 200 n, Brugos, Jun,Fem,3m06,8Graca Guedes Maia SAD PMOL 50nmD
5 - 100 m, Brugos Jun.Fcri,1n25,9Graca Guedes Maia SAD CSP., 25mD
9 - 800 n, Livres, Ju§¢f/,.MaglOmkll,3Francisco B, Alves SAD SAD 33mD
10~ 200 m, Costas ﬁBB,Fem.2m47,2 Dulce M,M,Gouveia GDLM SAD 33mD

13-~ 100 m, Livres Sen.Femny,1m08,5 Dulce M M,Gouveia GDIM PMC 25D
4%100m, EstlilosAbs.Fen,5n112,3 Dulce M,M,Gouveila ENP PMC 25mD
Graga M,G.Maila
Suseng PR,de Abreu
Ana M,G,Monteiro

TORNEIO NA4CIONLL DE INFANTIS - Terd lugar na Piscina Municipal de
Coimbra, no dia 17 de Agosto, cort inicio 2s 1% horas,

~ Chama-se a atengf8o das Associag¢8es para o nunmero trés do Regulanen-
to do Torneio, quanto aos prazos de inscrig¢fio ¢ de envio 3 FPN,,
das Actas de Resultados dos respcctivos Torneios Regionais (vidé
Cormunicado Oficial n? 1/69.70).

- Todas as equipas devemn encontrar-se enn Coimbra as llhoras da manhf,
do préprio dia; o almogo serd scrvido as 11h,30, ern local a indicar
cportunarente, por meio de oficio dirigido a cada Associag8o, Serd
tambén servido jantar.

- As despesas de deslocagfo serfio reembolsadas 2os Clubes respectivos
e aos individuais nos termnos do "Regulamento dos Campeonatos de Por-
tugal!

CAMPEON.ATOS DE PORTUGAL DE JUVENIS E JUNIORES - NATACAO PURA
Ser8o disputados na Piscina Municipal de Evora om 23 ¢ 24 de ,igosto.

INSCRIQﬁES ~ Deven ser efectuadas até 3s 22heras do dia 18 de Agosto,
aconpanhadas das inmportancias das respectivas taxas,

Sorteio de Pistas - Realizar-se-3 as 22horas do dia 20 de Agosto.
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PROGRAMA DE PROVAS
1% Jornada - 23 de Agosto - 3s 17 horas
I - 200 m, estilos Ind,, juvonis, Femininos
Il o 200 m, estilos Ind.,, juniores, Femininos
IIT = 200 m, costas Juniores, Masculinos
IV = 200 m, brucgos Juvenis, Masculinos
V- 400 m, livres juniores, Masculinos
VI = 200 m, livres Juvenis, Fenininos
VII = 200 m, livres jJuvenis, Masculinos
VIII - 100 nm, brucos Juniores, Femininos
IX = 100 m, mariposa juniores, Masculinos
X - 100 m, costas Juvenis, Femininos
Xl = 100 m, mariposa juvenis, Masculinos
X1l = 100 m, costas Juniores, Femininos
XI1I - 200 m, livres Juniores, Masculinos
X1V = 100 m, brugos Juvenis, Femininos
XV = 200 m, livres Juniores, Femininos
XVI - 100 m, costas Juvenis, Masculinos
XVII - 200 n., brugos jJuniores, Masculinos
XVIII - 4%100 m, estilos juvenis, Fenininos
XIX - bx100 m., estilos juniores, Fenininos
XX - livres Juvenis, Masculinos
XX = livres Juniores, Masculinos
28 JORNADA - 24 de AGOSTO - 3s 16,00 horas
I - 200 n, estilos Ind., juvenis, Masculinos
1l - 200 n, estilos Ind,, Jjuniores, Masculinos
IIT = 1C0 m. livres juvenis, Masculinos
IV - 100 m, livres Juniores, Femininos
V = 100 m, costas Juniores, Masculinos
VI - 100 m, livres juvenlis, Femininos
VII - 100 m. brugos Juvenis, Masculinos
VIII -~ 4x100 m, livres juvenis, Masculinos
IX - 4x100 m, livres juniores, Masculinos
X - 400 m. livres Juniores, Femininos
XI = 100 m, brucos Juniores, Masculinos
XIL - 100 m, mariposse juvenis, Fenininos
XIIT = 100 m, livres jJuniores, Masculinos
XIV = 100 m, mariposa Juniores, Fenininos
XV - 400 n, livres juvenis, Masculinos
XVI = 200 m. brugos juniores, Femininos
XVII - 800 m, livres juniores, Masculinos
XVIII - 4%100 m, livres juvenis, Femininos
XIX - 4%100 m, livres juniores, Femininos
XX - 4x100 m., estilos juvenis, Masculinos
XXX -~ 4x%x100 nm. estilos juniores, Masculinos

Elininatdrias - Se o numero de inscrigdes o exigir, realizar-se-
-80 elininatorias as 15,00 h, e 3s 10h30, dos dias 23 e ZA, das provas

da respectiva jornada,

Despesas de deslocacéo ¢ cstada - 0s Clubes serfo reerbolsados

destas despesas relativamente aos nadadores que a isso tenham direito,
nos terrios regulamentares, no ndximo de (2) didrias. E’fixado em Esc,
100800 o valor de cada didria.
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NOTA IMPORTANTE:~ Charia-sec a atongfio de todos os Clubes para
o0 que esta regulanentado quanto aos direitos e deveres dos Snrs, De-~
legados e no tocante 3 disciplina a observar pelos nadadores, com es-
pecial referéncia para o disposto nos nimeros 6,3.,1, 6.3.,1.1, 6.3.2
e 6,3,3 da Partel ¢ 3.2.1-alinea I, 3.,3.1 - alfnea I, 4.2.4.8 e 4.2,
4,8.,1 da Parte II do Regulamento Desportivo da F,.P,N,

CAMPEQNATOS DZ PORTUGAL DE SENIORES E ABSOLUTOS - ATACAO PURA

Ter&o lugar na Piscina Municipal dos Olivais er Lisboa, en 30 e 31 de
Agosto,

INSCRIGOES -~ Devem ser efectuadas até 3s 22 horas do dia 25 de Agosto,
acorrpanhadas das import&ncias das respectivas taxas,

SORTEIQ DZ PISTAS ~ Realizar-se-a 3s 22,00 horas do dia 27 de Agoeto
nn sede da F,P.N.

PROGRRAMA DAS PROVAS
1% Jornada -~ 30 de Agosto - as 21,15 h.

I 20C n, estilos, ind., nmasculinos
IX 40O m, estilos, ind., femininos
III <00 nm, costas, riasculinos
IV 100 m. costas, fermininos
V 200 m., brugos, masculinos
VI 200 i, livres, feriininos
VII 200 n, livres, rnasculinos
VIII 100 n. brugos, femininos
IX 800 m, livres, fernininos
X 400 m. livres, riasculinos
XI 200 m, nariposa, nasculinos
XIT - 4x100 m, estilos, feriininos
XIII - 4x200 n. livres, nasculinos

2% Jornada -~ 31 de Agosto - 2s 15,30 horas

I 200 m, estilos, ind., fenininos
IX 400 ni, estilos, ind., nasculinos
I1X 100 m, livres, rnasculinos
IV 400 n. livres, fernininos
v 100 s, costas, masculinos
VI 100 m, nariposa, fenininos
VII 100 m, brugos, nasculinos
VIII 200 nm, costas, ferininos
IX 100 m. mariposa, nmasculinos
X 200 n, brugos, fermnininos
X1 100 ms livres, fenininos
XII - 4x100 m, livres, masculinos
XIIL - 1 50C n, livres, masculinos
XIV - 4x100 n. livres, femininos
XV - 4x100 nm. estilos, masculinos

ELIMINATORIAS~ Se o nidmero de inscric8es o exigir realizar-se-8o0 eli-
minatdrias, em local a anunciar oportunanente,

DESPESAS DE DESLOCAQKO E ESTADA- Os Clubes serfo recmbolsados destas

despesas, nos terrios regulamentares
quanto aos nadadores que a isso tenham direito, nc mdximo de duas (2)
didrias, ¥ fixado em Esc, 100800, o valor de cada didria.
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Ser

A DE

e

PORTUGAL
disputada na Piscina Municipal de Vila Franca de Xira, en 7 de

Setembro , com inicio as 15 horas, em uma dnice jornada e por equipas
constituidas por nadadores de ambos os sexos.

)

PRO 3 ROVAS

I - 100 m. livres, Masculinos

1l - 100 m. livres, Fermininos
IIT - 40O n. livres, Masculinos
IV - 400 n, livres, Fermininos

V = 200 m, brugos, Masculinos

VI -~ 200 m, brucgos, Fenininos
VII - 100 m, nmariposa, Masculinos
VIII - 100 m, nmariposa, Femininos
IX - 200 nm, costas, Masculinos

X = 100 m, costas, Femininos
XI - 200 m, estilos, Masculinos
X1I - 200 n, estilos, Fenininos
XIITI - 4%200 m., livres, Masculinos
XIV ~ 4x100 n, livres, Fernininos
XV - 4x100 m, estilos, Masculinos
XVI - 4x100 m, estilos, Feniininos

REGULAMENTO

Cada Associagfo constitul a sua equipa com um mdxino de 12 elemen-
tos; cada nadador n&o pode nadar nais de 3 provas, individuais ou

estafetas; cada Associag8o s pode insorever 1 concorrente ou uma

equipa em cada prova,

Pontuag8os: 9,7,6,5,4,3,2 e 1 pontos para os 19%s,29s,3%2s,42s8,52s,6¢s,
7%8. eB%s, classificados, respectivamentc; nas estafetas o d8bro,

Prémios: Tacas para as 1%, 2&¢ ¢ 132 classificadaos; placas as restan~
tes Associagdes,

Cada Associag8o fard deslocar 1 dirigente e 1 treinador, correndo
todas as despesas de viagem no continente e¢ estada, destes e dos
concorrentes, no dia da prowva, por conta da *.P.N..

Apresentarios as nossas nmelhores saudacgdes desportivas,

Pela Direcg8o da F,P.N,
O Secretdrio-Geral




