FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
(Filiada na F. I. N. A,, L. £E. N. e U. P. P. M)}

RUA DA ALEGRIA, 126, 1.°
TELEF. 37 09 23
LISBOA

COMUNICADO OFICIAL N.°..2/65.66 -

Lisboa, 15 de Abril de 1965

As Associagles Regionais
Aos Clubes Filiados

A Imprensa
A Radio e & Televisfio

Exm®%s., Senhores:

Para conhecimento de V. Ex%s. e devidos efeitos, temos a honra

de informar o seguinte:

CALENDARIO OFICIAL DE PROVAS DE 1965 - Em cumprimento do disposto no artigo

472. do Regulamento Desportivo, dd-se por este meio conhecimento das datas

que esta F,.P.N. utilizard nas suas organizag¢des no ano de 1965:

JUNEHDO
292 Dia Olimpico

J ULHO
T e 8 Torneio "Nadador Completo"
16 e 17 Torneio das6 Nagldes, em Cardiff

AGOSTO
5 a l1l0 Visita de uma equipa de NatacBHo da Africa do Sul

14 e 15 Campeonatos de Portugal de Asplirantes e Juniores
2l e 22 Critério Internacional de Jovens, em Barcelona

S ETEMBRDO

4 e 5 Campeonatos de Portugal de Séniores
11 Campeonatos de Portugal de 400 metros estilos, individual
26 X Meia - Milha

ObservagBes: -~ Até ao dia 30 do mds corrente, deverH8o as Associacgles Regiomais
do Continente e Ilhas Adjacentes, remeter a esta F,P.N. 08 seus projectos de
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Calenddrio de Provas, 08 quais incluirfio as datas a utilih;r‘béias clubes

geus filiados.
- Ainda em conformidade com 0 Regulamento Desportivo, devem

as AssociacBes Regionais efectuar os seus Campeonatos até 15 dias antes

das datas previstas para o0s Campeonatos de Portugal das respectivas cate-

gorias.
X
TEMPOS LIMITE PARA PROMOCAQO DE CATEGORIAS
Aspirantes Juniores
ESTILOS 8 8
Juniores Seniores

Livre Fem. Masc. eH . Masc.
100 m 1ml4 ,0s 1m03,0s 1m15,08  Om58,08
200 m 2m50,0s 2ml8,0s 2m42,0s 2mll,Os
400 m 6m02,0s 4m49,0s °m42,08 4m41,08
800 m 12m38,0s8 10m01,0s 12m48,0s 9m50,0s8
Brugos

100 m im30,0s 1lm23%,0s 1lm25,0s 1ml7,0s
200 m 3m20,0s 3m01,0s 3m05,08 2m4 6,08
Costas

100 m 1m20,0s lml0,0s 1m20,0s 1mQ7,08
200 m 2m57,0s 2m34,0s 2m54,0s 2m28,0s
Mariposa

100 m 1m26,0s 1lmQ05,0s 1lm253,0s 1m04,0s
Estilos

400 m 6m47,0s 5m27,0s 6m27,0s 5m07,0s
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3ELA DE TE

E3TILOS

400

4x%100
4x200

200 m

Cogtas

100 m
00 m

100 m
200 m

Masculinos

Asp.

1m25,0s
3310 ’Oﬁ
6m45,0s

12m50 ,09

1m45 yO8

1m40,0s8

1m45,0s

400 m ind. 7“35,08

4x100 m

6m35;03

Jun.

im20,0s
3Im02,08
ém35,08
15m45,08

12m30,0s

lm40 ’OB
>m30,0s8

1m35,0s

1m40,08

7m20 ,Oa
6!20 ’05

03 MINIMOS PARA PARTICIPACAC

San.

iml5,0s
2m55,0s
ém00 ,08

25m20,08

11m50 ,Oﬂ

1m32 ’OB
2m15,0n8

1m27,0s
3m20 ’Oﬂ

in30 ’OB
ml1l5,0s

6m30,08
5>m50,08s

1100 AMPEONATOS

Femininos

Asyp.

Jun,

1140 ,Ol

lm‘)'O ’ Os

2nl0,08

9040,0s
8950 ;OB

« = = 00 0 =« ~ =

Tm35,0s

w00 ,08

150,08

1m45,0s

2m05,08

915,08
8m00,0s8

"

.

AT 1 Ule

Sen.

1n35,08s
Im25,08
Ta00 ,0.

é6n30,0s

1ng5,00

3m55,0s

1m40,08

1m55,0s

8!30 ’Ol
Tm20 3O8
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ESTILOS

Livre
100
200
400
800
1.500
4x100
4%200

B 8 B B B B H

Brucos
100 m

200 m

Costas

100 m
200 m

Mariposa

100 m
200 m

kgtilos

TABELA DE TEMPOS MINIMOS ROS TERMOS DO

ARTIGO 221%, DO REGULAMENTO DESPORTIVO

Asp.

1ml6,0s
2m56,08
6m30 yO8

12m30,0s

lm35,0s8

im30,0s

1m35;03

400 m ind. Tm25,0s

4x100 m

6ml15,0s

Masculinos

Jun.

1ml4,0s
2m52,0s
6m25,0s
15m20,0s

12m10,0s

1m30 ’OS
m20,08

1m2%,0s

1m30,0s

Tml0,0s
6m00,0s

Sen.

1mil2,0s
2m46,0s
>m50,08

24m40,0s

11m40 ,OB

ilm25,08
3ml0,0s

1m20 903
>m05,0s

1m25,03
5ml0,0s

6m20 ,05
>m40,0s

Asp.

1m36 ,03
>m35,08

1m50,0s

1m45,0s

2m00,0s

9m20,0s8
8ml0,0s

- = =000 == =

Femininos

Jun,

lm33,0s8
im25,08
Tm20,08

611150 yO8

1m45,03

1m40,0s

1m55,0s

9m00,08
Tm40,08

Sen.

1m50,03
ml5,0s8
6m50,0s

6m20,0s

1m40,0s

3m45,08

lm,}5 ,OB

1m45,0s

8ml5,0s
TmQO0 QOB
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EOHOLOGAQIO DE RECORDES - Na sua ultima reunifio a F.P,N, homologou o8 se-
guintes recordee de Portugal:

20/9/64
200 m Mariposa isg' Fem. >mO03,18 M.Manuela Silva Nunes SAD Algés 33m 4
200 m Costas zg:' Fem, 2m53,88 M.Lourdes Pessoa DuarteSAD Algés 33m 4

Jofio Repas Gongalves
Midrio Brito SimBes
Jo80o Psulo Castro
Jorge Pereira Soares

4x100 m Livres Asp. Masc., 4m36,7s SAD Algés 33m d

400 m Livres Asp. Fon. émO7,68 M.Decolinda C. Silva SAD Algés 33m 4

22/9/64
100 m Mariposa ii:' Fem. 1m22,8s M.Manuela Silva Nunes SAD Algés 33m d

100 m Costas Sen., Fem, iml9,8s M.Lourdes Pessoa DuarteSAD Algés 33m 4

Jo#lo Repas Gongalves
Mdario Brito SimBes
Jorge Pereira Soares
Osvaldo Santos Francés

4x200 m Livres Asp. Masc. 10ml6,7s SAD Algés 33m 4

CIRCULARES DA DIRECCAO GERA S DESPORTO

transcrevem-se as seguintes circulares dimanadas do organismo em epigrafe:

- Por conterem matéria de interesse,

Le. 1165
Ne, 1
pe, 18

Pela Portaria N2, 20371, de 14 de Fevereiro de 1964, do Minis-
tirio da Sadde e Assistlncia, o prazo de vacinacBo antitet@inica foi prorrogea-
do até 30 de Junho de 1965.

A causa da prorrogac8o do prazo residia no condicionalismo en-
tBo existente - falta de vacinas,

Entretanto o citado condicionalismo alterou-se pelo que, e para
que se nlo verifiquem dificuldades da ultima hora, se entende que, a&a partir do
préximo m8s de¢ Fevereiro, nenhum atleta poderé ser submetido a inspecgllo pelos
centros de Medicina Desportiva sem prdviamente apresentar o atestado de vaoing

¢80 antitetfnica.
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ASSUNTO: Festas de homenagem
L., 1165 -
Ne, 1
pe, 2

Pela circular n%,5 L2,1/63 P2, 1, de 21.3.63, foi por esta
DIRECCAO-GERAL esclarecido o regime vigente no que se refere ao efeito das

festas de homenagem na qualificag8o dos desportistas como amadores, regime
efse Qque n¥o é mais do que a aplicagBo da Base II da Lei n%.2 104 de

30.5.60 .

Porque se trata de matéria a ter sempre bem presente vem esta
Direcg8o-Geral de novo lembrar que, em face do que se encontra legislado o

atleta amador perde essa qualidade quando lhe seja destinado o produto de

uma festa de homenagem, ainda que deposite ou faca depositar esse produto,

ASSURTO: Dispensa oficial dos atle-

tas que desempenham fungles L2, 1'65
publicas ou sejam estudan- o

Ne, 1
tes, para participarem en
provas de cardcter interna- Pe, 7
cional e oficialmente auto-
rizadas.

Para os devidos efeitos e especialmente para conhecimento das
Associag¢Bes e Clubes, esclarego V.Ex®?, que, para regular andamento das pre-
tenales apresentadas e relascionadas com o assunto mencionado em epigrafe,
deverd o interessado requerer, em devido tempo, 80 respectivo superior hie-

rédrquico, a necessdria autorizacgHfo,

Logo que, através das FederacBes e com a indispensdvel antece-
déncia =~ 20 dias pelo menos - esta DirecgBo-Geral tome conhecimento da pre-
tens80, promoverd junto da DireccBo-Geral respectiva as dilig8ncias Julgadas

necesslrias para o seu deferimento
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CURSO DE ENSINO E TREINO DE NATAQKO - Inicialmente previsto ﬁara 8 segunda quin
zena do m8s de Janeiro p.p., sb agora & possivel a esta FederagBo organizar, de
colaborag80 com o Instituto Nacional de Educag¢8o Fisica, e Curso em epigrafe,
que funcionard entre os dias 22 de Abril corrente e 2 de Maio p.f., no Centro de
Estdgio do INEF, na Cruz Quebrada, e na Casa da Mocidade, & Rua Almeida Brand&o.

A sess¥o de Abertura terd lugar no INEF, 3s 15 horas do dia 22, e a de En-
cerramento, no mesmo local, &s 11 horas do dis 2 de Mailo,

As aulas do Curso decorrerf8o das 9 as 11 horas, das 15 as 18 horas e as

21 horas.

Inascreveram-se no Curso 76 individuos, de ambos os sexos, sendo de real-

¢ar a presenga de Angola com 8 inscrigles.
As matérias a ministrar sf%o as seguintes:

MEt0dos de eNBIN0 +v.eevescessvssesses Cadeira ntl

Técnica da Nata go o & & & & & & & & & & & 9 9 5 % S D " 2
Treino .l'.l"'l.l'illllllllll..l e & & & " 3
PreparacBo FISic8 .s.eevvecscsacsosene " 4

Fisiologia, Anatomia, Alimentacdo,
Higiene, Massagem e Primeiros So-

GOrros S 0 0 0 O 6 8 6 6 8 O 0 " SO P P e »E BB O N0 e 0D i 5

Water“2010 N EEEEENEENE R IR I B I E B N RN BN i

S&lvamento © ©» 086 0600 060606060600 000800008 000080 it 7

RegulamentacZo, Organizac8o de Pro
vas, Juizes e Cronometragell ,...eesee " 8

Piscinas; aquecimento e tratamento
W +Ann e s S Sy S
de aggas ¢ 0 & 0 & ¢ ¢ 0 & 0 0 & 0O B OB 8PS SR e 00 PR I 9

Pedasogia e % & @ & & & & 2 B & B B9 S S S 8 0P s 8P e DN " 10

Colaboram no Curso, como professores, os seguintes senhores:

Manuel Eduardo Ferreira ........... Cadeira n%,l

Freese e Gulherme AISina ® o 0 0 00 0 0 00 ' 2’3 e 6
Prof, F, Ferrelra Chaves ,..ccc00000 i 4

Drs,Tibério Antunes e
Mes uita Guimarges T EREEEEEEEENNENY.

D
En Q. Alberto Sé BOr 88 @ ® ¢ 00 00 8 & 0§ " 7
Jaime Pinto de Lima e ) .

Jos Dias Pereira e e s s 00000000

Eng®,Frade Barg8o e ) .
Prof, Arnaldo Barbogag """ °°°°°

PrOf' Paula Brito S ¢ 0 0 ¢ 0 00 00 ¢ 0 s 0 0> " lo
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Com 08 protestos da nessa nais elevada consideraglio, nos sudsorevenos

De 7031"'
Muito Atentamente

Pela DirecqgBo da FP¥
O Secretdrio-Geral,

. -
i . = S -
. e .- ‘-Q—Q
e e . 7-0

Anténio does Santos



