FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

(Na passagen

para o9 1 500 metros livres)

RUA DA ALEGRIA, 126, 1.°
LISBOA
TELEFONE: 370928
COMUNICADO OFICIAL N.° 1/ 6970
Lisboa, 5 de Maio de 1969
Exmos. Senhores,
Temos a honra de informar o seguinte:
HOMOLOQACAO DE RECORIES - Foram homologados o8 seguintes recordes:
19609
Janeiro
12 100 m brugos , Juv.Masc. 1m20,8s JoZo Carvalho Rocha GDIM GDIM 33mD
Feversiro
2 200 m est.ind., i.i:'l“em. 2m48,88 Dulce Miranda Gouveia GDIM AVCH  25mD
8 400 m livres , 9™ Fem. 5m30,23 Dulce Miranda Gouveia GDIM GDIM  33mDd
12 400 m est.ind., Sen.Fen. 6m05,98 Duloe Miranda Gouveia GDIM  GDIM 33mD
400 m est.ind., Jun.Fem. 6ml4,ls M# Clotilde B. Melo GDIM  GDLM 33mD
Ligsete Silva
. Anabela Gouveia
4100 m livres , Juv.Fem. 5mlé,3s M8 Alice Aleixo GDIM  GDLH 33mD
Ana Paula Pinto
Margo
1 800 m livres , Sen.Fem. 11m38,4s Dulce Miranda Gouveia GDIM  GDIM 33mD
> 400 m est.ind., iig'Fem. ém02,4s Duloce Miranda Gouvelia GDILM GDIM 33mD'
8 400 m livres , Sen.Fen. 5m28,98 Dulce Miranda Gouveia GDLM  AVCM 25mD
200 m livres , Sen.Femn. em35y1ls Dulce Hiranda Gouveis  GDIM  AVCM 25mD
100 m brugos , Jun.Maso. 1ml9,ls Carlos Oliveira GDIM  AVCM 25mD
9 200 m livres 4 Sen.Fen. 2m32,5s8 Dulce Miranda Gouveia  GDIM  AVCM 25mD
Maria Alice Aleixo
Anabela @ouvels -
15 4100 m livres , Juv.Fen. 5ml3, 38 Incilie Vieira GDIM  AVCH 25mD
Ans Paula #Mnto
200 m mariposa, Juv, Fen, 2m55,3s 11 Clotilde B. llelo GDIM AVCHM 25mD
16 200 m est.ind., iig'Fem. 248,89 Susana Pinto de Abreu GDIM  AVCHM 25mD
1 500 m livres igg'Fem. 2lm39,1s M? Clotilde B. Melo GDIM  AVCM 25mD
800 m livres |, i%:'Fem. 11lm23,63 M# Clotilde B. Melo GDIM  AVCM 2hmD



Com. Of. N¢ l/69.70 - 0 -

19609
Margo

16 1500 m livres , Sen.Fem. 21m56,4s Dulce Miranda Gouveia  GDIM  AVCM 25mD

22 100 m mariposa, iiz'li‘em. 1m13,88 Susana Pinto de Abreu (GDIM  AVCM 25mD

27 100 m livres , Juv.Mase. 1m0l,8s TFran¢isoco Bessone Alves SAD AREEIRO 25md®
200 m est.ind., Juv.Nasc. 2m35,4s Francisco Bessone Alves SAD AREEIRO 25mD

Abril
2 100 m brugos , Jun.Pem. 1m26,4s Oraga Guedes da Maia SAD AREEIRO 25mD
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TABELA DE ADMISSAO AOS CAMPEONATOS DE PORTUGAL —~ 1969

TAC 1
Bstilos Masoculinos Fenininos
. g X ov. a5

Livre

100 nm Iml7 1ml3 1mO7 im3l 1lm27 1m20

200 m 2n52 2ma4 2m32 Im20 3In08 2m4 8

400 m 6m14 5m48 5m35 ~ 6m35 5m59

800 n - 12n21 - - ~ 12m50
1l 500 m - - 23mh0 - - -
4>x100 n H1122 5m12 4m40 61138 6m28 5m50
4x200 1 11n55 11n44 10m30 - - -
Brugos

100 m 1m40 1m35 1n28 1m48 1m4 3 1m40

200 m In35 Im20 3nl2 - In40 3m35
Cosgtas

100 m 1m35 1m25 1mlQ 1m45 1m38 1m32

200 m - 3ml5 3m00 - - 3m24
Mariposa

100 m 1m38 1m29% 1m18 1m52 1m40 1m35

200 m - - 2m58 - - -
Hotilos

200 m 3m28 310 3m00 428 4100 3m50

400 n - - 6nls - - Tnd5
4%100 nm 6me5 5m55 5m18 Tm05 6m4 5 6m20
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TABELL DE COMPARTICIPAGAO NOS C.MPEONATOS DE PORTUGAL - 1969

TAC / 2
Estilos Magoculinos Fenininos
JUV. JUN. ey JUV. JUN. RS

Livre

100 nm 1ml3 1m09 1m0% 1m29 1m25 Iml8

200 m 2m48 240 2m28 3ml5 3Im04 2n50

400 m 6m04 5m39 Sn29% - 6m30 5m55

800 m - 12m06 - - - 12m25
1 500 m - - 23m25 - - -
4x100 m 5109 4m58 4m36 6ml2 6m00 Am4 2
4200 m 11m40 11ml0 10m20 - - -
Brucos

100 m Im33 1m28 1m24 1m44 1m39 Im36

200 m 3m3l 3ml5 3n04 - 3m36 3m30
Costas

100 m 1m25 1m20 InnlT 1m40 1m35 1m29

200 m - 3m00 2n55 - - Iml8
Mariposa

100 m 1m30 1m20 1ml7 1m4 6 1m38 1m33

200 m - - 2m5T - - -
Estilos

200 m 3Im10 3m06 2mb5 Im4l 3m33 Im20

400 m - - 6ml3 - - Tm39
4x100 m 5m50 Sm35 51T TmO0 6m35 6m15
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CALENDARIO OFICI.L DE PROVAS DE 19
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MAIO
11 -~ Torneio para todas as categorias ADC
18 -~ Torneio de Abertura ANL
25 = Torneio de Juvenis e Juniores ADC
- Torneio de Preparacgao 1% Jornada ANT
-~ Torneio de Preparacéo 1% Jornada ANP
JUNHO
1 - Torneio de Infantis ANP
-~ Torneio de Infantis e Seniores ADC
-~ Campeonato Nacional da Mocidade Portuguesa ONMP
7T - Torneio de Abertura 1% Jornada ATM
8 « Tornmeio de Preparacao 2% Jornada ANL

- Torneio de Preparacgao 2% Jornada ANP



Com. Of. N& 1/69.70

JUNHO
14 -
15 -
19 -
21 -
22 -
27 -
28 -
29 -

JULHO

5...
£ -
9 -
10 -
12 -
19 -
20 -
26 -
7 -
30 -
31 -
AGOSTO
1 -
5
3 -
5...
£ =
8 _
Q9 =
10 -
11 -
13 -
15 -

Torneio de Lbertura
Festival de Aniversario
Torneio de Proeparagzo
Festival de Aniversario

Dia Olimnico

Dia Olimpico

Dia Olimpico

Dia Olinmnico

Torneio do Nadador Completo
Torneio do Nadador Completo
Torneio do Nadador Completo
Torneio do Nadador Copnleto
Torneio do Nadador Completo
Torneio do Nadador Comnleto
Torneio do Nadador Completo
Torneio do Nadador Comvleto

Campeonatos Regionais

Torneio "ALVES MNIGUEL"

Torneio Regional de Infantis

12 Bracgada (eliminatoria do Porto)

Torneio de Verido

Torneio de Verio

Campeonatos Regionais

Torneio da Cidade do Porto

Campennatos Regicnais

JOGOS LUSO-BRASTILEIROS, NO BRASIL

Torneio de Juvenis e Juniores

Taga "ARMLNDO LIBMAM

Campeonatos Regionais

4% Milha do Mar

Torneio Regional de Infantis

Torneio Regional de Infantis

Canmpeonatos Regionais de Juvenis e Juniores
Campeonatos Regionais - Todas as categorias
Torneio Regional de Infantis

Campeonatos Regionais de Juvenis e Juniores
Campeonatos Regionais

Campeonatos Rezionais -~ Todag as categorias
Torneio Regional de Infantis

JOGOS LUSO-BRASILEIROS, NO BRASIL - Encerramento
Campeonatos Rersionais

12 Bragada (eliminatoria da Zona Norte)
Torneio de Infantis e Seniores |

JOGOS DA FISEC em LOUVAIN, neo BELGICA
Campeonatos Regionai - Todas as categorias
Campeonatos Regionais de Seniores
Campeonatos Regionaig - Todas as categorics
Campeonatos Regionois de Seniores

Torneio de Infantis

Campeoncto Regional de Juvenis e Juniores
Canpeonato Regional de Juvenis e Juniores
Prova de Mar "WEIA-MILHA"

JOGOS DA FISEC -~ KEICERRAMENTO

Festival do 502 Aniversario do C.S.P.
CAMPEONATO DA EUROPA DE JUNIORES, em VIENA

Torneio Relampago

28

3&

43

Jornadsa

Jornada

Jornada
J ornada
Jornada
J ornada
J ornada
Jornada
J ornada

Jornada

Jornada

Jornada
Jornada
Jornada

J ornada

Jornada

J ornada
Jornada
Jornada

Jornada
J ornada
Jornada
Jornada

Jornada

Jornada
Jornada
J ornada
Jornada

A IR
SLD

SAD
ATM
ANL
ADC
ANP

ANL
ANP
ANL
ADy
ADC
ADM
ADC

ADM
CSP
ADC
ANP
ANL
ANL
ADM

ADM
FPN
ADC

L DM
LSC

AP

ANL
ANL

AL
ANL
ANL
FPN
ADM

ADC

FISEC

ANL
ANL

A DL
ADC
ADC
ADM

FISEC

CSP
FPH
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AGOSTO
16 Taga da Junta Geral 12 Jornada ADM
CAMPEONATO DA EUROPA DE JUNIORES, em VIENA FPN
Campeonatos Regionais de Seniores ADC
Finais Nacionais da 1% Bragada GCF
17 Prova de Rio Y"ANTONIO C.LSTANHEIRA" ANP
CAMPEONATOS DA EUROPA DE JUNIORES, em VIENA FPN
Torneio Nacional de Infantis FPN
Prova de Mar "GARAJAU -~ PONTINHAY ATM
23 Dia de Seniores ANP
Torneio de Infantis ADM
Campeoneatos de Portugal de Juvenis e Juniores FPN
24 Campeonatos de Portugal de Juvenis e Juniores FPN
27 Festival do 509 Aniversario do C.N.N,
30 Torneio de Infantis
Campeonatos de Portugal de Seniores e Absolutos FPN
31 Campeonatos de Portuzal de Seniores e Absolutos FPN
SETIMBRO
3 Festival da Associag@o de Natagcdo de Lisboa ANL
6 Taga da Junta Geral 28 Jornada ATM
Travessia do TEJO ANL
T Taga de Portugal FPN
Prova de Mar "LAZERETO - PONTINHAM ADM
13 Torneio "ESCiDA DE HONRA" CoSP
Taga da Junta Geral 3¢ Jornada ADNM
14 Tag¢a Camara Municipal 12 Jornada AT
20 Taga Canara lMunicipal 2% Jornada ADM
21 XIV "HEIA-MILHA" FPN
Taga Camara Municipal 3% Jornada ADM
Taga da Associagfo de Natagio do Porto ANP
27 Torneio de Encerranento ADM
28 Torneio de Bncerranento da Epoca de Verdo ANL
Taga de Encerramento ANP
SETEMBRO _POLO__AQUATICO_
14 a 21 - Torneio de Polo Aguatico ANL
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REGULAMENTO DO TORNEIO NACIONAL DE INFANTIS
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1. Este Torneio destina-se a nadadores infanfis de ambos og sexos, individuais ou em
repregsentacio de Clubes ¢ sera disputado de harmonia com as disposdgSes do Regula
mento Desportive da F.P. N,

2. Condicdes de participagao:

a)-— Sao adnmitidos os primeiros e segundos cla531fncados nas provas individuais
e a primeira equipa nas estafetas dog varios "Torneios Regionnis do Tufan.

tis" que se disputarem no Continente e nas Ilhas Adjecentes;

b) - No caso de qualquer dos indicados na alinea anterior nfo poder participar,
serdo adnitidos o terceiro individual e a segunda equipasj

¢) - As AssociagBes do Ultranmar, independentemente da eventual realizagdo dos tor
neios resgionais, podem inscrever em cade prova a nesna quantidade de nadado~
res individuais e de equipas, segundo o criterio que entender adoptar, reco-
mendando-ge que faga a inscrigao, tanto quanto possivel, pelos melhotes tem-
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pos obtidos na epoca finda.

d) = Bn casos excepcionais, a Dmrecgao da F.P.N., ouvido o Conselho Teonico, pods
adnitir qualquer nadador que n8o reuna os requisitos das alineas a) e b), ne-
diante proposta fundamentada da AssociagBo respectiva, a enviar a Federacho
dentro do prazo das inscrigoOes.

3. As inscrigGes sgio gratultas e devem dar entrade na F.FP.N. ate as ZHRO HORAS do dia
9 DE AGOSTO. E obrigatorio as AssociagBes enviarem a F.P.N., ate ao dia 4 de AGOS-
TO, as Actas dos Resultados dos respectivoes "Torneios Regionais", sob pena de as
ingori¢cdes nido serem consideradas.

4. B da competéncia das Associag®es a elaboragio e o envio a F.P.N. das listas de ing
cri¢cSes de todos os oconcorrentes da sua regifio, utilizando-se impresso proprio a
emitir pela Federagﬁo.

5. O "Torneio" e disputado em una'unlca jornada, no dia 17 DE AGOSTO, em local e hora
a anunciar oportunamente., Nao havera eliminatorias; no caso de se impor a disputa
de séries, clasalficagao final da respectiva prova sera estabelecida pelos tem—
pos obtidoa nas series,

6. Programa e ordem dag provag:

I - 400 m livres femininos IX - 100 m ocostas femininos
1T - 100 m drugos masculinos X - 100 m livres masculinos
IIT - 50 n marinosa femininos XI v 100 m estilos femininos
IV - 400 m livres masculinos XII - 100 m estlilos masculinos
V - 100 m brugos femininos XIII - 450 m livres femininos
VI - 100 m costas masculinos XIV = 4x50 m livres masculinos
VII = 100 n livres femininos XV -  4%50 m egtilos femininos
VIII - 50 m mariposa masculinos XVI = 4%x50 m egtilos masculinos
7. Premiost medalhas aos primeiros, segundos e terceiros clasgificados nas provas
individuais e nas estafetas., Sera atribuida uma medalha especial aos na-
dadores ou equipas que obtenham, em qualquer prova, o "MELHOR TEMPO-1969".

8. SZo0 de conta da F.P.N. as desncsas de deslooagcfo ¢ estada dos concorrentes e de 2
dirigentes de casa Associlagi@o com mais de 8 concorrentes inscritos, ou de 1 diri-
gente com numero inferior de inscrigBes. Oportunamente sorZo comunicados os aloja
mentos e os neios de transporte a utilizar.

Apresentamos 08 nossos melhores cumprimentos e subscrevemo-nos com a maior
congsideracgio,

De V, Exas.
MUITO ATENTAMENTE

Pela Direcgao da F.P.N.
0 Secretario-Geral




