NATACAO PURA NATACAD ADAPTADA NATACAD SINCRONIZADA ‘ ‘ n MASTERS FORMACAO AGLWMS ABERTAS

CIRCULAR PA N2. 31 14/15
02/09/2015

DISTRIBUICAO: Associacdes, Clubes P.A.

1 — Abertura de época 2015/2016

2 —Inscricdo de equipas nas provas oficiais
ASSUNTO: 3 — Bola oficial

4 — Taxas

5 - Regulamentos

6 — Anexos

1 - ABERTURA DE EPOCA 2015/2016

1.1. Considera-se encerrada a época desportiva de 2014/2015 no dia 27 de Setembro de 2015;

1.2. A época desportiva de 2015/2016 inicia-se no dia 28 de Setembro 2015;

1.3. O periodo de filiagdo, revalidacdao e transferéncia de Jogadores, Treinadores, Dirigentes e demais Agentes
Desportivos, decorre a partir do dia 28 de Setembro de 2015, para os participantes na Supertaca e a partir de 1 de
Outubro de 2015 para os restantes;

2 - INSCRIGAO DE EQUIPAS NAS PROVAS OFICIAIS

2.1.15.09.2015 — Data limite para a efetivagdo dos procedimentos administrativos para a confirmacao da inscricdo
nas Provas PO2 e PO5;

2.2.15.09.2015 - Data limite para a efetivacdo dos procedimentos administrativos para a confirmacdo da inscri¢cdo
nas Provas PO18;

2.3.31.10.2015 - Data limite para as AT’s enviarem & FPN os regulamentos dos respetivos Campeonatos Regionais
e as equipas participantes nas provas de Juniores e de Formacao;

2.4.01.12.2015 - Data limite para a efetiva¢do dos procedimentos administrativos para a confirmacao da inscricdo
nas Provas PO 10 e PO 11, para as equipas que ndo tem participacao obrigatdria.

3 - BOLA OFICIAL

Informa-se que para esta época, a bola oficial € da marca WINNER, modelo tricolor (vermelho/verde/branco) para
as provas de absolutos e qualquer modelo para as restantes provas.

4 —TAXAS

4.1. Inscri¢cdes nas Provas Oficiais

a) Nas fases Regionais das provas de grupos de idades e no Torneio de Abertura a AT responsavel pela organizagdo
das mesmas podera definir a taxa que entenda.
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4.2. As taxas de filiacdo e renovacdo de Atletas, Treinadores, dirigentes e outros agentes desportivos serdo
indicados pelas respetivas AT.

4.3. Normas financeiras relativas as taxas de filiacdo, inscri¢cdo, de arbitragem e seguros

a) As taxas de filiacdo, revalidacdo e transferéncia de atletas e demais agentes desportivos devem ser
obrigatoriamente liquidadas no ato;

b) No anexo 9 esta o quadro com as taxas de arbitragem

c) As taxas de arbitragens da PO1, PO2 e PO5, podem ser pagas em 4 prestacdes, nos meses de OQutubro e
Dezembro de 2015 e Fevereiro e Abril de 2016;

5 - REGULAMENTOS

No link a seguir encontra os seguintes documentos
Regulamento de Provas Nacionais de Polo-Aquatico — revisdo julho 2015

http://www.fpnatacao.pt/sites/default/files/repository/content/files/28035/2015-09-03/regulamento-de-
competicoes-nacionais-polo-aquatico-2015-2016vs-alterada-30jul2015.pdf

Regulamento Especifico de Provas Oficiais de Polo-Aquético — Epoca 2015/16

http://www.fpnatacao.pt/sites/default/files/repository/content/files/28033/2015-09-03/regulamento-
especifico-de-provas-nacionais-de-polo-aquatico-20152016-versao-21ago2015.pdf

6 - ANEXOS

1 - Designacgdo das Provas Oficiais;

2 - Categorias

3 - Mapa de Idades minimas por prova

4 - Mapa de Escaldes etarios, Tempo de jogo e Dimensdes da bola;
5 - Planeamento de Datas das Provas Nacionais;

6 - Medidas do Campo;

7 - Provas Oficiais / Treinadores Qualificados;

8 - Dias dos jogos;

9 — Taxa de arbitragem

10 — Ficha de inscrigdo PO2 e PO5
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Pela Dire¢do da FPN
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Vice-Presidente
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ANEXO 1 - DESIGNACAO DAS PROVAS OFICIAIS
DESIGNAGAO DAS PROVAS NACIONAIS
EPOCA 2015/2016
CODIGO | DESIGNACAO ESCALAO - GENERO
PO1 CAMPEONATO NACIONAL DA 1.2 DIVISAO
PO 2 CAMPEONATO NACIONAL DA 2.2 DIVISAO ABSOLUTOS MASCULINOS
PO 3 SUPERTACA “CARLOS MEINEDO”
PO 4 TACA DE PORTUGAL
PO5 CAMPEONATO NACIONAL 12 DIVISAO
PO 6 SUPERTACA “CARLOS MEINEDO” ABSOLUTOS FEMININOS
PO 7 TACA DE PORTUGAL
PO 8 CAMPEONATO NACIONAL SUB 19 ABSOLUTOS/S19 MASCULINOS
PO9S CAMPEONATO NACIONAL SUB 20 ABSOLUTOS/SZO FEMININOS
PO 10 CAMPEONATO NACIONAL SUB 17 JUVENIS MASCULINOS
PO 11 CAMPEONATO NACIONAL SUB 18 JUVENIS FEMININOS
PO 12 CAMPEONATO NACIONAL SUB 15 INFANTIS MASCULINOS
PO 13 CAMPEONATO NACIONAL SUB 16 INFANTIS FEMININOS
PO 14 CAMPEONATO NACIONAL SUB 13 CADETES MISTO
PO 15 TORNEIO INTER ASSOCIACOES SUB 17 JUVENIS MASCULINOS
PO 16 TORNEIO INTER ASSOCIACOES SUB 17 JUVENIS FEMININOS
PO 17 TORNEIO INTER ASSOCIAGOES SUB 15 INFANTIS MASCULINOS
PO 18 TORNEIO ABERTURA ABSOLUTOS MASCULINOS
PO 19 ENCONTRO NACIONAL MINIS MINIS
PO 20 TORNEIO NACIONAL INVERNO MASTER MASTER +35
PO 21 TORNEIO NACIONAL VERAO MASTER MASTER +35
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ANEXO 2 — CATEGORIAS
CATEGORIAS
EPOCA 2015/2016
CATEGORIAS MAS FEM
1 1
ABSOLUTOS 996 997
1997 1998 1998 1999
JUVENIS 1999 2000 2000 2001
INFANTIS 2001 2002 2002 2003
CADETES 2003 2004 2004 2005
MINIS 2005 2009 2006 2009

A que se refere o Art.2 222 da Secgdo |, do Capitulo Il do RGFPN
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ANEXO 3 — MAPA DE IDADES MINIMA POR ESCALAO

MAPAS DE IDADES POR PROVA

EPOCA 2015/2016

~ IDADE MINIMA
CODIGO DESIGNACAO GENERO ELEGIVEL
PO1 CAMPEONATO NACIONAL DA 1.2 DIVISAO
PO 2 CAMPEONATO NACIONAL DA 2.2 DIVISAO
PO 3 SUPERTACA “CARLOS MEINEDO” 16 anos
PO 4 TACA DE PORTUGAL
PO 18 | TORNEIO ABERTURA MASCULING
PO 8 CAMPEONATO NACIONAL SUB 19 14 anos*
PO 10 |CAMPEONATO NACIONAL SUB 17 12 anos*
PO 12 |CAMPEONATO NACIONAL SUB 15 10 anos*
PO 15 | TORNEIO INTER ASSOCIACOES SUB 17 15 anos
PO 17 | TORNEIO INTER ASSOCIAGCOES SUB 15 14 anos
PO S5 CAMPEONATO NACIONAL 12 DIVISAO
PO 6 SUPERTACA “CARLOS MEINEDO” 15 anos
PO 7 TACA DE PORTUGAL
PO9 CAMPEONATO NACIONAL SUB 20 FEMININO 13 anos*
PO 11 |CAMPEONATO NACIONAL SUB 18 13 anos*
PO 13 | CAMPEONATO NACIONAL SUB 16 11 anos*
PO 16 | TORNEIO INTER ASSOCIAGOES SUB 17 15 anos
PO 14 | CAMPEONATO NACIONAL SUB 13 MISTO 10 anos*
PO 19 |ENCONTRO NACIONAL MINIS 7 anos
PO20 | TORNEIO NACIONAL INVIiRNO MASTER M&F +35 anos
PO21 |TORNEIO NACIONAL VERAO MASTER

* de acordo com o DL 345/99, de 27.Ago
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ANEXO 4 — MAPA DE ESCALOES ETARIOS, TEMPO DE JOGO E DIMENSAO DA BOLA

MAPA DE ESCALOES ETARIOS, TEMPO DE JOGO E DIMENSOES DA BOLA

EPOCA 2015/2016
- BOLA
ESCALAO TEMPO DE JOGO - —
Masculino Feminino
ABSOLUTO S 6\2”’:7?
4 x 8 min util (Int 2-5-2 min)* Foe-/aem
Peso: 400 - 450 gr
SUB 19/20 . WP: 4
P:90-97 Kpa .
SUB 17/18 D: 60 - 65 cm
Peso: 400 - 450 gr
Wp: 4 P: 83 - 90 Kpa
. . . D: 60-65cm
SUB 15/16 4 x 6 min util (Int 2 min) Peso: 400 - 450 gr
P: 83 -90 Kpa
WP: 3
. . . D:55-60cm
SUB 13/14 8 x 3 min util (Int 2 min) Peso: 300 - 320 gr
P: 77 -83 Kpa

* Nas Fases Regionais e Nacionais pode ser adotado intervalos de 2 min em todos, especialmente nas jornadas
concentradas.
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ANEXO 5 — PLANEAMENTO DE DATAS DAS PROVAS NACIONAIS

PLANEAMENTO DE DATAS DAS PROVAS NACIONAIS
EPOCA 2015/2016

POLO-AQUATICO

DATAS DATAS DE PROVA
PROVAS FASES ~
INSCRICAO
INICIO A PARTIR DE FIM
MASCULINOS

12 Fase - Apuramento 31.0ut.2015 09.Abr.2016

22 Fase - Série Prim/Ultim 16.Abr.2016 04.Jun.2016
PO1-CN1M

32 Fase - PO Final 18, 19, 25, 26.Jun e 2.Jul 2016

32 Fase - Liguilha promogdo 19 e 26 Jun.2016

12 Fase - Zonal 15.Set.2015 22.Nov.2015 03.Abr.2016
PO2-CN2M

22 Fase - Final 17.Abr.2016 06.Jun.2016
PO3-STM Final 03.0ut.2015

12 Eliminatdria 09.Jan.2016
PO4-TPM 1/8 FINAL 23.Jan.2016

Final 8 23 a 25.Abr.2016

12 Fase - Regional 01.0ut.2015 ‘
PO 8-CNS19 M 22 Fase - Intermedia 09 e 10.Jul.2016

32 Fase - Final

23 e 24.Jul.2016

PO 10-CNS17 M

12 Fase - Regional

01.0ut.2015 ‘

22 Fase - Intermedia

02 e 03.Jul.2016

32 Fase - Final

15a17.Jul.2016

PO 12-CNS15M

12 Fase - Regional

01.0ut.2015 ‘

22 Fase - Intermedia

25 e 26.Jun.2016

32 Fase - Final 08 a 10.Jul.2016
PO 15-TIAS17 M Fase Final 19 a 22.Mar.2016
PO 17 -TIAS15 M Fase Final 06 a 09.Fev.2016
PO 18 - TABER. Final 24.0ut.2015
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FEMININOS
12 Fase - Apuramento 15.Set.2015 31.0ut.2015 02.Abr.2016
POS5-CN1F 22 Fase - Série Prim/Ultim 16.Abr.2016 04.Jun.2016
32 Fase - PO Final 18, 25 Jun e 2.Jul.2016
PO6-STF Final 03.0ut.2015
Eliminatdrias
PO7-TPF
Final 4 24 e 25.Abr.2016
12 Fase - Regional 01.0ut.2015 |
PO 9-CNS20 F
22 Fase - Final 23 e 24.Jul.2016
12 Fase - Regional 01.0ut.2015 I
PO 11-CNS18F
22 Fase - Final 15a17.Jul.2016
12 Fase - Regional 01.0ut.2015 I
PO 13-CNS16 F
22 Fase - Final 08 a 10.Jul.2016
PO 16 - TIRS17 F Fase Final 19 a 22.Mar.2016
MISTOS
12 Fase - Regional 01.0ut.2015
PO 14 - CNS13 MX 22 Fase - Intermedia 18 e 19.Jun.2016
32 Fase - Final 01 a03.Jul.2016
PO 19 - EN MINIS 18 e 19.Jun.2016
MASTER
PO 20 - TNM INV. Fase Final 16 e 17.Jan.2016
PO 21 - TNM VER. Fase Final 30 e 31.Jul.2016
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ANEXO 6 — MEDIDAS DO CAMPO
MEDIDAS MINIMAS DO CAMPO
EPOCA 2015/2016
MASCULINO FEMININO
DIMENSAO DIMENSAO
PROVA Profundidade minima: PROVA Profundidade minima:
1.80 m 1.80m
12 Fase - Apuramento 12 Fase - Apuramento
25x12,5m
PO1-CNIM 22 Fase - Série Prim/Ultim 25x16 m PO 5 - CNLF 22 Fase - Série Prim/Ultim
(Pref. 30x20 m)* 25x16 m
X
a R i a - i
32 Fase - PO Final / LP 32 Fase - PO Final (Pref. 25x20 m)*
12 Fase - Zonal 12 Fase - Regional 25x12,5m
PO2-CN2M 25x12,5m PO 9-CNS20F
4 25x16 m
a ~Fi a _Fi
22 Fase - Final 22 Fase - Final (Pref. 25x20 m)*
12 Fase - Regional 25x12,5m 12 Fase - Regional 25x12,5m
PO 11-CNS18F
25x16 m
a R sdi a - Fi
PO8-CNs19 M | 2 Fase - Intermédia 25x16 m 22 Fase - Final (Pref. 25x20 m)*
32 Fase - Final 25x16m x 12 Fase - Regional 25x12,5m
(Pref. 30x20m) PO 13- CNS16F
12 Fase - Regional 25x12,5m 22 Fase - Final 25x16 m
PO 10-CNS17 M | 2° Fase - Intermédia 25x16 m 12 Fase - Regional 25x12,5m
32 Fase - Final 25x16m " PO 14 -CNS13 MXT | 22 Fase - Intermédia
(Pref. 30x20m) 25x16 m
12 Fase - Regional 25x12,5m 32 Fase - Final
PO 12 -CNS15 M | 2° Fase - Intermédia Eliminatorias 25x12,5m
25x16 m POO7-TPF
25x16 m
a o .
32 Fase - Final Final 4 (Pref. 25x20 m)*
S 25x16 m
Eliminatdrias 25x12,5m PO06-STF (Pref. 25x20 m)*
PO04-TP M Joxle
. x16 m _ "
Final 8 (Pref. 30x20m)* PO 16 -TIAS17F 25x20m
25x16 m
PO03-STM (Pref. 30x20m)*
PO15-TIAS17 M 30x20 m*
PO 17 -TIAS15M 25x16 m

Nota: quando as balizas estiverem presas a parede, entre as 2 linhas de golo ndo pode haver uma distancia inferior a 22 m.
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ANEXO 7 — PROVAS OFICIAIS / TREINADORES QUALIFICADOS
PROVAS OFICIAIS / TREINADORES QUALIFICADOS*
EPOCA 2015/2016
cODIGO TREINADOR PRINCIPAL | TREINADOR ASSISTENTE
PO 1 CAMPEONATO NACIONAL DA 1.2 DIVISAO
PO 2 CAMPEONATO NACIONAL DA 2.2 DIVISAO
PO 3 SUPERTACA “CARLOS MEINEDO”
PO 4 TACA DE PORTUGAL _ NIVEL 2 NIVEL 1
PO 5 CAMPEONATO NACIONAL 12 DIVISAO
PO 6 SUPERTACA “CARLOS MEINEDO”
PO 7 TACA DE PORTUGAL
PO 18 TORNEIO ABERTURA
PO 8 CAMPEONATO NACIONAL SUB 19
PO 9 CAMPEONATO NACIONAL SuUB 20
PO 10 CAMPEONATO NACIONAL SUB 17
PO 11 | CAMPEONATO NACIONAL SUB 18 NIVEL 1
PO 12 CAMPEONATO NACIONAL SUB 15
PO 13 CAMPEONATO NACIONAL SUB 16
PO 14 CAMPEONATO NACIONAL SUB 13
* Ver o Artigo 262 do Regulamento Provas Nacionais de Polo Aquatico
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ANEXO 8 — DIAS DOS JOGOS

DIAS DOS JOGOS DAS PROVAS NACIONAIS

EPOCA 2015/2016
PROVA \ SABADO DOMINGO
PO1 - CAMPEONATO NACIONAL DA 1.2 DIVISAO X
MASCULINO
PO2 - CAMPEONATO NACIONAL DA 2.2 DIVISAO X
MASCULINO
PO5 - CAMPEONATO NACIONAL 12 DIVISAO FEMININO X
PATROCNAGORES PARCEROS INSTITUOONAS
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ANEXO 9 — TAXA ARBITRAGEM

TAXA ARBITRAGEM*
PROVA
Masculino | Feminino

CAMPEONATO NACIONAL DA 1.2 DIVISAO 180 € 150 €
CAMPEONATO NACIONAL DA 1.2 DIVISAO - PLAY OFF 200 € 170 €
CAMPEONATO NACIONAL DA 2.2 DIVISAO 150 €

SUPERTACA “CARLOS MEINEDO” 160 € 160 €
TACA DE PORTUGAL 150 € 150 €
TACA DE PORTUGAL - FINAL 8 e FINAL 4 160 € 160 €
RESTANTES PROVAS 130 € 130 €

*) Taxa por jogo a dividir pelos clubes intervenientes
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ANEXO 10 — FICHA INSCRIGAO

CLUBE |

FORMALIZA A INSCRICAO / RENUNCIA NA SEGUINTE PROVA

. DATA LIMITE .
CODIGO PROVA INSCRICAO INSCRICAO | RENUNCIA
PO 2 CAMPEONATO NACIONAL DA 2.2 DIVISAO MASCULINOS 15.SET.2015
PO S5 CAMPEONATO NACIONAL 12 DIVISAO FEMININOS 15.SET.2015

PISCINA QUE FUNCIONA COMO CASA:

Nota: deve ser preenchido 1 formuldrio por cada prova.

Data: / /

Presidente do Clube

(Assinatura e carimbo)

Enviar para: fernanda.felix@fpnatacao.pt
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