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NATACAC PURA NATACAD ADAPTADA NATACAD SINCRONIZADA Fpn MASTERS FORMACAO AGLAS ABERTAS POLO AQUAT:“CO
CIRCULAR N° 19/16

18/07/2016

DISTRIBUICAO: Associacdes Territoriais e Clubes

ASSUNTO: Campeonatos Absolutos de Portugal/Open de Portugal 2015/2016
Seguem algumas informacdes Uteis relativas ao Campeonato em assunto:

. Reuniao de delegados

- Quinta-Feira, 21 de Julho as 08h30

. Horé&rios da competicéo

Data Horarios
Quinta — 21 Julho Ellrrgir;]a;[ic;r:li'zl;:]ggoo,
Sexta — 22 Julho Fliminatorias: $ho0,
Sabado — 23 Julho Fliminaorias: Shoo.
Domingo — 24 Julho E””g{:gg?g;}ggoo’

- Os nadadores deverdo comparecer na Camara de Chamada, pelo menos 15 minutos antes do inicio
da sua prova;

- Lembramos que o formulario de constituicdo de estafetas, devera ser entregue no Secretariado da
Competicdo, até 30 minutos antes do inicio de cada sesséo (obrigatério para todos os clubes com
estafetas);

- O n° maximo de atletas estrangeiros em cada final sera entre 2 (dois) e 4 (quatro), definido apos
conclusao das inscri¢cdes e anunciado aguando da publicacdo da lista definitiva de participantes;

- N&o seréo distribuidos programas, podendo os mesmos ser consultados e/ou descarregados,
em tempo Uutil, online no site da FPN em http://www.fpnatacao.pt/natacao-pura/competicoes na
respetiva competicao.

- Departamento Técnico: José Machado — 913 925 402
- Diretor a Prova: Jorge Cruz

FORNECEDOR OFICIAL PARCEIROS INSTITUCIONAIS

arena img)‘
0‘0 o
PARCERS WATER INSTINCT omons
Rk . . =) s s
=cosmos \VVZE] (@8 DEPILCUUE Fruut \\ﬁ\;} CISION =m=em 7~ (&) Sotsenica vimeiro 4728 = MyPharma
» A Vorld of Sports oCt bl

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
& +351 21 41581 90/91 =k +351 21419 1739 B& secretaria@fpnatacao.pt


http://www.fpnatacao.pt/natacao-pura/competicoes

NATACAO PURA NATACAO ADAPTADA  NATACAD SINCRONIZADA ‘ ‘ n MASTERS FORMACAO AGLAS ABERTAS POLO AQUATICO

- AcOes a decorrer durante os dias da Competicao:

- 21 de Julho — imediatamente a seguir ao aquecimento e antes do inicio da sessdo da tarde -
homenagens aos seguintes nadadores, treinadores e clubes medalhados nos Europeus:

David Grachat - Carlos Mota ; GESLOURES
Alexis Santos- Carlos Cruchinho; SCP
Tamila Holub - Luis Cameira; SCB

21 Julho — 21h00 — Reunido Técnica(CCPD) — Auditério

22 Julho — 14h30 — apresentacao das equipas Olimpica e Paralimpica e do quadro o “Espirito Olimpico”
— atrio do Complexo de Piscinas

22 Julho — 21h30 — Apresentacao Livro “Linhas Orientadoras para a Prevencio de Lesbdes na Natacao”
e Acédo de Formagéao — Auditorio

23 Julho — 21h30 — Reunido de Calendério e Regulamento Desportivo 2016/2017 — Auditério
. Anexos
Anexam-se 0s seguintes documentos:
- Folha para composicéo das estafetas
- Folha para desisténcias das finais

- Informagé&o com a disponibilidade da piscina para treinos no dia 20 Julho

Pela FPN
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Antonio José Silva

Presidente
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DISPONIBILIDADES DE PISTAS PARA 42FEIRA DIA 20/JUL/2016
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DESISTENCIA DE FINAIS

| Competicdo | Campeonatos Absolutos de Portugal / Open de Portugal |

Jornada
Clube
Prova N° Distancia Nadador N° Lic.
Data / / Hora h

Nome Delegado

Assinatura

Entregar no Secretariado da Competicao, até 30 minutos apds o términus da ultima serie da respetiva
eliminatoria.
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CONSTITUICAO DE ESTAFETAS

/‘\

N ACAQ PURA
~Pn
Competicéao
Local
Clube
Associacéao
Assinale em conformidade: \/
Masc Prova Nr ‘ ‘
Fem
Distancia Técnica Categoria
4x50 Livres INF B
4x100 Estilos INF A
4x200 JUV B
JUV A
JUvV
JUN
SEN
ABS
Nadador/a(s) (por ordem de nado) Ano Nr. Licenca
Data / / Hora h
O Delegado
Nome Assinatura

A constituicdao das estafetas, devera ser entregue no Secretariado da Competicao, de acordo

com o Regulamento da mesma.



