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CIRCULAR N° 13/17

12/05/2017

DISTRIBUICAO: Associacgdes Territoriais

ASSUNTO: Encontro Nacional do Jovem Nadador — Cadetes 2016/2017

No ambito de reunides prévias com as Associacfes Territoriais, enviamos as informacgdes
principais relativamente ao Encontro Nacional do Jovem Nadador - Cadetes, que sera realizado
nos dias 8 e 9 de julho de 2017, em Condeixa, propiciando a participagdo em atividades com
carater ludico e desportivo, reforgando o convivio e intercambio entre jovens nadadores de todo
0 pais.

Organizacao: Condeixa Aqua Clube e Federacdo Portuguesa de Natacdo, com o apoio da
Camara Municipal de Condeixa e a Associacdo de Natacdo de Coimbra.

Data: Dias 8 e 9 de julho de 2017
- Inicio: dia 8 julho, Sabado, ao final da manha (12.00h);

- Concluséo: dia 9 julho, Domingo, ao inicio da tarde (ap6s o almogo, ~15.00h).

Local: Condeixa-a-Nova

- Piscinas Municipais descobertas (25m com 6 pistas)
- Piscinas Municipais cobertas (25m com 8 pistas)

- Pavilh&o desportivo

- Escolas

Participacao:

Nadadores:
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Cada Associacdo Territorial devera participar neste Encontro, de acordo com o0s seguintes
critérios de selecao:

e Resultados do Torregri 3: pontuacdo FINA no somatorio das provas de 400m Livres, 200m
Estilos, e duas provas de 100m (Mariposa, Costas, Brugos, ou Livres).

¢ 24 nadadores Cadetes A (12 masculinos, 12 femininos) + nadadores presentes no 1° e/ou
2° estagios de Cadetes*

* Adicionalmente aos 24 nadadores convocados pelos critérios acima indicados, os nadadores
presentes no 1° e/ou 2° estagios de capacitacdo técnica (que ndo foram selecionados para este
Encontro) deverdo ser também incluidos nesta convocatoria.

Treinadores:

e Cada Associacao Territorial deveré estar representada pelo Diretor Técnico Regional e por
2 técnicos a indicar pela Associacao entre os clubes com nadadores presentes.

Transporte: Da responsabilidade de cada Associacao Territorial em coordenacdo com os clubes
envolvidos.

Alojamento e Alimentacao:

- O alojamento e a alimentacao sera da responsabilidade da organizacao local (CAC/CMC) e da
FPN.

- O alojamento sera efetuado em salas de aula da Escola que se encontra em frente ao Complexo
de Piscinas Municipal, sendo necessario que cada participante traga um saco cama, € um
pequeno colchdo de campismo, bem como todos os utensilios de higiene pessoal.

- A alimentacao seré efectuada na cantina da Escola que se encontra em frente ao Complexo de
Piscinas Municipal.
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Atividades:

- Atividades de intervencéo técnica.

- Atividades ludico-desportivas, incluindo situagcdes competitivas com recurso a provas de
estafetas e outras atividades com um carater ndo formal (provas de pernas, provas com
barbatanas, provas com obstaculos e transporte de objetos), entre outras.

- Atividades culturais.

Datas a ter em conta:

- Até dia 31 de maio: cada Associacéo Territorial devera contactar a FPN, indicando a intencéo
de participar e o numero previsivel de participantes.

- Até dia 4 de maio: cada Associacao Territorial devera contactar a FPN, indicando a listagem
com o nome e clube de cada participante (incluindo treinadores acompanhantes).

- Dias 8 e 9 de julho: Encontro Nacional do Jovem Nadador — Cadetes.

Pela FPN

— ‘fﬂr o

Antonio José Silva
Presidente
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