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DISTRIBUICAO: Associacdes Territoriais e Clubes de Natag&o Sincronizada

\

POLD AQUATICO

ASSUNTO: Convocatéria representacdo Selecao Nacional Juvenil e Absoluta de Natacao

Sincronizada

a) Convocatoria Estagio lll Selecao Nacional Juvenil, 24 e 25 de Marc¢o, Murtosa

No seguimento do previsto no Plano de Alto Rendimento de Natacdo Sincronizada, apos a
reavaliacdo dos resultados desportivos no Campeonato Nacional de Inverno de Natacéo
Sincronizada (18 a 20 de Marco, Mealhada) sdo convocadas as seguintes nadadoras: Sofia
Inés Guerreiro (AMINATA) e Mariana Silva Teixeira (FOCA) em substituicdo da nadadora
Joana Oliveira Fonseca (OSCN).

b) Setubal - Cidade Europeia do Desporto/ Comemoracdes, 2 de Abril

Para a representacdo da Selecdo Nacional Absoluta, a realizar no dia 2 de Abril, no Complexo
de Piscinas das Palmeiras — Setlbal, estdo convocadas as seguintes nadadoras:
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Praticante Clube Praticante Clube
Ana Catarina Jesus OSCN Cheila Morais Vieira GESL
Ana Isabel Baptista FOCA Filipa Abreu Faria OSCN
Béarbara Nogueira Costa GESL Maria Beatriz Gongalves GESL
Beatriz Cruz Gama OSCN Maria Queiroga Martins AMINATA
Bruna Melo Garcia SAD Maria Margarida Goncalves GESL
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Participacao:

i i Equipa Equipa Livre Esquema
Praticante Ano | SoloLivre | Dueto Livre Técnica Absoluta Livre
Absoluto Absoluto Absoluta Combinado

Ana Catarina Jesus 1998 A R A
Ana Isabel Baptista 1997 A A A

Barbara Nogueira Costa 1997 B A A A
Beatriz Cruz Gama 2000 B R A A
Bruna Melo Garcia 2000 R R A
Cheila Morais Vieira 1998 A A A A
Filipa Abreu Faria 1997 B A A A
Maria Beatriz Gongalves 1999 A A A A
Maria Queiroga Martins 1997 A A A
Maria Margarida Gongalves | 1997 A A A

R = Reserva

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

e DTN FPN: Mariana Marques
e Treinadora adjunta: Ana Salomé Leite

Alojamento: local a definir pela Camara Municipal de Setubal

Plano de Viagem:

Murtosa — Setubal: Partida no dia 2 de Abril pelas 9h00 em autocarro do Municipio de Setubal.
Setubal — Porto/ Aveiro: Regresso no dia 3 de Abril. O plano de viagem sera divulgado
oportunamente.

Nota: Todas as nadadoras devem fazer-se acompanhar de todo o equipamento e material
necessario para o treino e a exibicao.

Pela Direcao da FPN

M. Freitas
Vice-presidente
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