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PURA VATA ADAPTADA / 10 ARTISTICA n MASTERS FORMACAQO ’ ABERTAS AQUATICO

CIRCULAR N°01-18

11/01/2018

DISTRIBUICAOQ: AssociacBes Territoriais e Clubes de Natag&o Sincronizada

ASSUNTO: Estégio Dueto Nacional Absoluto

Estagio Dueto Nacional Absoluto — 13 e 14 janeiro 2018, Santo Antdnio dos Cavaleiros

No ambito da preparacdo e acompanhamento técnico da treinadora FPN ao Dueto Nacional
Absoluto previsto no Plano de Alto Rendimento de Natag&o Artistica, estdo selecionadas as
seguintes nadadoras:

Praticante Clube
Cheila Morais Vieira GESLOURES
Maria Beatriz Gongalves GESLOURES

O enquadramento técnico serd assegurado pelos seguintes elementos:
Treinadora FPN: Sylvia Hernandez

Treinadora convidada - Chilua Pegado (GESL)

Concentracao: 13 de janeiro - 9h, Piscina de Santo Antonio dos Cavaleiros
Final do Estagio: 14 de janeiro - 19h, Piscina de Santo Anténio dos Cavaleiros
Material de treino necessario:

Palas, elasticos de tubo, elasticos planos, pesos 0,5kg e 1kg, cinto de pesos de 3kg, snorkel ou
tubo, colchonete.
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Informacdes:

1. Deveréo ser portadoras de todo o equipamento necessario aos treinos, quer na agua quer
em seco.

2. Esta convocatoéria é valida e aplicavel somente ao Estagio em epigrafe.

Pela Direcdo da FPN

%AOA»MOMM_

José Miguel Miranda
Vice-presidente
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