Federagdo Portuguesa de Nata¢do Data
' 00 /11/06
‘ N° 06
CIRCULAR POLO AQUATICO 2000/01

Distribui¢do: Associagdes Distritais ¢/ Clubes P.A_, Clubes P.A e Com. Social

ASSUNTO: |[1- Campeconato Nacional de Seniores Masculinos 2* Divisio

2- Estagios Nacionais

3- Projecto Internacional

4- Curso de Treinadores de 2° Nivel

5- Quadro de Acgbes

6- Encontro Regional Masc./Fem. 86 + novos

7- Campeonato Nacional Sénior Masculino — 1* divisdo — A1/A2
8- Campeonato Nacional Sénior Feminino — A1/A2

1- CAMPEONATO NACIONAL DE SENIORES MASCULINOS 22 DIVISAO

Na sequéncia da nossa Circular P.A N° 05/2000-2001 ponto 3, informa-se que também se
inscreveu na competigdo em titulo a equipa dos APOLOS AQUATICOS-FEUP.

2- ESTAGIOS NACIONAIS

Esta prevista, até ao 1° trimestre do ano 2001, a realizagdo dos seguintes estagios
(ambito nacional):

S.N. Juvenil(85 + novos) Masc e Fem. |25-26/11/2000 Lisboa
S.N. Sénior Fem. 01-02-03/12/2000 | Porto
S.N. Janior (83 + novos) Masc. 01-02-03/12/2000 | Porto
S.N. Sénior + Sub-20 Masc. 08-09-10/12/2000 | Porto
S.N. Infantil(86 + novos) Masc e Fem. | 10-11/02/2001 Lisboa
S.N. Sénior + Sub-20 Masc. 17-18/02/2001 Porto
S.N. Sénior Fem. 10-11/03/2001 Porto
S.N. Junior (83 + novos) Masc. 10-11/03/2001 Porto

3- PROJECTO INTERNACIONAL 2000/01

1° IntercAmbio ¢/ Madrid -S.N.Sen. Fem.+S.N.Jun.. Masc. 17-20/12/2000 | Madrid
I Torneio Internacional Sénior Masc. 23-25/02/2001 | Porto
Torneio Int. Infantil Masc. (85 + novos) 02-04/03/2001 | Espanha
2° Intercimbio ¢/ Madrid-S.N.Sen.Fem.+S.N.Jun.. Masc. 09-11/04/2001 |Lisboa
Torn. Apuramento Camp. Europa—Youth-Masc.(83+novos) | 05-07/05/2001 |.
Diana Cup — S.N. Junior Masc. (83 -+ novos) 24-27/05/2001 | Sofia (BUL)

VI Torneio Internacional Sénior Fem. 08-10/06/2001 | Lisboa
II Torneio Intern. Felgueiras-Junior Fem. (83 + novos) 06-08/07/2001 | Felgueiras
Campeonato da Europa Youth Fem. (83 + novos) 11-15/07/2001 | Manchester (ENG)
____ [ Tomeio Int. Cidade Loulé - Jinior Masc. (83 + novos) |20-22/07/2001 [Toulé
ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARC%IRO DA COMPETICAO
0 PORTUGUESA DE NATA
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4- CURSO DE TREINADORES DE 2° NIVEL

Vai realizar-se em Lisboa no periodo abaixo previsto, o Curso de Treinadores de 2° Nivel, pelo
que chamamos a atengdo para as circulares P.A. N°02/2000 de 99/10/11 ¢ 31/2000 de 00/08/04.

Datas de realizacio:
- 27 Nov. a 3 de Dezembro 2000
- 8 a 13 de Dezembro 2000

Condicoes de Inscricio e Seleccio:

1% - possuirem o curso de 1° nivel com inclusdo dos conteudos de Polo Aquatico.

2% - Serem propostos por qualquer colectividade onde exergam fungdes técnicas no Ambito do
Polo Aquatico competitivo.

N° de Inscri¢des: o namero limite de inscrigdes para o curso € de 25 candidatos.

Taxa de Inscrigio: A taxa de inscrigdo individual é de 40.000$00.

Prazo de Inscricio: 20 de Novembro 2000, até as 18h00.

Inscri¢Bes so serdo aceites acompanhadas:

- dos dois formularios constantes nesta Circular, “Ficha Individual de Filiagdo de Treinadores™ e
“Composigdo do Quadro Técnico competitivo”, devidamente preenchidos, juntamente com
copia do certificado da posse do 1° Nivel e pagamento da taxa de inscrigio;

- da relacdo das equipas e dos clubes sobre a sua responsabilidade, bem como das respectivas
épocas desportivas;

- morada e telefone para qualquer contacto de urgéncia.

Consideram-se pré-inscritos os clementos abaixo mencionados, que deverdo, contudo,
confirmar a sua inscrigdo para a FPN acompanhada de todos os requisitos atras referidos

Ricardo Pinto
Vasco Vieira
Eugénio Andrade
Jodo Neves

Paulo Borges (IV Grau sem PA)
I 11ic Rra?nna (“J n‘l‘ﬂ"l aam DA\

AR AP KALAIREG | A NFACEE DWILL X LA)

Cristina Soares (IV Grau sem PA)
Sérgio Lima

Rui Duarte

Jorge Sousa

Bruno Freitas (1° nivel sem PA)

Local de alojamento e refeigdes, bem como outros pormenores, a indicar oportunamente.



5 -QUADRO DE ACCOES

g

ublica-ce em ane

x0 as informagdes de que dispomos até a0 momento.

6- ENCONTRO REGIONAL MASC./FEM. 86 + NOVOS (ZONA LISBOA)

Teve lugar no passado dia 4 do corrente més, na piscina de Oressa (Sintra) a acgdo em
referéncia.

7- CAMPEONATO NACIONAL SENIOR MASCULINO - 12 DIVISAO - A1/A2

Publica-se em anexo os resultados e respectiva classificagdo.

8- CAMPEONATO NACIONAL SENIOR FEMININO - A1/A2

Publica-se em anexo os resultados e respectiva classificagio.
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FICHA INDIVIDUAL DE FILIACAO DE TREINADORES

Clube/Associagio

Cadigo

]
i
L]

Disciplinas

Nome completo

Morada

- Coédigo Postal Localidade

Nacionalidade Sexo EA]

Bilhete Identidade Passaporte

Data Nascimento {dade

Habilitagdes Literarias

Habilitagdes Técnicas  4°Grau j 3* Grau D 2° Grau D 1* Grau D

Ano da obteng¢io da habilitagao técnica

Numero de anos de actividade como treinador

Outras HabilitagGes

Telemovel Fax

Assinatura

Data

Nota 1: Espagos a scmbreado - a preencher peia FPN

Nota 2: Juntar prova da obtencio da habilitag3o técnica de grau mais elevado



COMPOSIGAO DO QUADRO TECNICO COMPETITIVO

{ Uma ficha por cada disciplina)

Clube/Associagio

Cédigo Sigla

Disciplinas Natacdo Pura Polo Aquitico E N.Sincronizada Saltos

Morada

.. Cédigo Postal Localidade

— Telefone

Fax

QUADRO TECNICO - COMPOSIGAO e FUNGOES

EEcal"a'o etario em que FESlhtaqao

i izagdao
exerce Técnica Data da realizagd

Nome Ne°

Assinatura/Carimbo

Data JEEEEpEEREE

Nota 1: Espagos a sombreado - a preencher pela FPN



QUADRO DE ACCOES 2000/2001

Data Hora Local Equipa Equipa Jorn

Visitada Visitante
Nov. 00
08 21h45 Algés SAD/PAPELACO | CNA 1? CNSF A2
11 15h00 Reboleira CNA EVS 3 CNSF Al
11 15h30 Felgueiras FOCA AAUTAD 3 CNSMI'D | A2
11 16h00 Algés SAD/PAPELACO |FOCA 3 CNSF Al
11 16h30 Reboleira CNA CDUP 3 CNSM1I'D Al
i1 20h30 Faro LDC CFP 3 CNSF A2
12 15h30 Restelo CFB CPN 3 CNSMI’'D | Al
12 17h00 Restelo CFB ADDCEG 3 CNSF Al
12 18h00 Meathada CNAc LDC 3 CNSMI'D A2
12 19h45 Mealhada AAC SSCMP 3 CNSF A2
18 20h00 EULisboa AMINATA FOCA 4 CNSM1I*D A2
18 20h00 Fluvial CFP AAC 4 CNSF A2
18 20h30 Faro LDC AAUTAD 4* CNSMI’D  [A2
18 21h45 Faro LDC AAC 9 CNSF A2
19 14h00 Restelo CFB SAD/PAPELACO |4 CNSF Al
19 15h00 Campanhi CDUP SCS 4° CNSMI'D  [Al
19 15h30 Restelo CFB CNA 48 CNSMI'D  [Al
19 16HO0 Rio Tinto ADDCEG EVS 4° CNSF Al
19 19h30 Mealhada CNAc AAC 42 CNSMI'D | A2
25 15h00 Reboleira CNA CFB 5 CNSF Al
25 15h30 Felgueiras FOCA CNAc 5° CNSMI'D | A2
25 16h00 Algés SAD/PAPELACO | ADDCEG 5 CNSF Al
25 16h30 Reboleira CNA CPN 5 CNSM1I*D | Al
25 20h00 Fluvial CFP CDUP 5 CNSMI'D [Al
26 17h00 Mealhada AAC AAUTAD 5° CNSF A2
Dez.
03 15h00 Fluvial CFP AHBVG 1 CNSF A2
09 20h00 Fluvial CFP AAUTAD 2" CNSF A2
10 AAUTAD SSCMP 1* CNSF A2
16 Ermesinde CPN SCS 2" CNSMI'D  jAl
16/17 EVS SAD 2° CNSF Al
Jan. 01
06 15h00 Reboleira CNA SAD/PAPELACO | 6" CNSF Al
06 18H30 Fluvial CFP CFB 6* CNSMI’D Al
07 17h00 Mealhada AAC LDC 6 CNSF A2
13 15h00 Reboleira CNA ADDCEG 7 CNSF Al
13 16h00 Algés SAD/PAPELACO |EVS 7 CNSF Al
13 16h30 Fluvial CFP CNA 2? CNSMI’D Al
14 14h00 Restelo CFB FOCA 7 CNSF Al
14 15h30 Restelo CFB CDUP 7 CNSMI'D | Al
14 17000 Mealhada AAC AHBVG 7 CNSF A2
14 19h00 Mealhada CNAc AMINATA 7 CNSMI'D | A2
20 18h30 Fluvial CFP LDC 8 CNSF A2
20 20h00 EULisboa AMINATA AAC 8 CNSMI'D | A2
20 20h00 Fluvial CFp SCS g CNSMP'D 1Al
21 15h00 Campanha CDUP CNA 8 CNSMI'D Al
27 15h00 Reboleira CNA FoCA 9 CNSF Al
27 15h00 Algés SAD/PAPELACO | CFB 9 CNSF Al
27 16h30 Reboleira CNA CFB 9 CNSMI'D | Al
27 20h00 Fluvial CFP CPN 9 CNSMI'D 1Al
28 17h00 Mealhada AAC CFP 9 CNSF A2
Fev. 01
03 20h00 EULisboa AMINATA AAUTAD 107 CNSMI'D | A2
03 20h00 Fluvial CFP SSCMP 10° CNSF A2
04 14h00 Restelo CFB CNA 10° CNSF1°D Al
04 15H00 Campanhi CDUP CFP 10* CNSMI'D Al
04 15h30 Restelo CFB SCS8 10° CNSMI'D  [Al
04 19h30 Mealhada CNAc FOCA 10° CNSMI’D A2

00/11/06




Epoca de 2000-01
Campeonato Nacional de Seniores Femininos
12 volta 22 jornada

GRUPO A1
ADDCEG CFB CNA EVS FOCA SAD
Gm Gs Gm Gs Gm Gs Gm Gs Gm Gs Gm Gs
ADDCEG 2 | 7 0] 0
CFB 0 0
CNA 0 0
EVS 0 0
FOCA
SAD
Classificacéo
J \' E D Gm Gs Dif Pts Clas
ADDCEG 2 0 0 2 8 14 -6 2 5°
CFB 2 1 0 1 18 15 3 4 1°
CNA 1 1 0 0 7 2 5 3 3
EVS 1 1 0 0 9 8 1 3 4°
FOCA 2 1 0 1 13 16 -3 4 2°
SAD 0 0 0 0 0 0 0 0
GRUPO A2
AAC AAUTAD AHBVG CFP LDC SSCMP
Gm Gs Gm Gs Gm Gs Gm Gs Gm Gs Gm Gs

0 0

0 0
0 0
0 0

Classificacéo

J \' E O Gm Gs Dif Pts Cias
AAC 2 2 0 0 48 9 39 6 1°
AAUTAD 0 0 0 0 0 0 0 0
AHBVG 1 0 0 1 3 33 -30 1 4°
CFP 0 0 0 0 0 4] 0 0
LDC 2 0 0 2 12 22 -10 2 3°
SSCMP 1 1 0 0 7 6 1 3 2

Data: 00-11-06



Epoca de 2000/01
Campeonato Nacional de Seniores Masculinos 12 Divisdo
12 volta 22 jornada

GRUPO A1
CcDuP CFB CFP CNA CPN SCS
Gm Gs Gm Gs Gm Gs Gm Gs Gm Gs Gm Gs
CDUP 3| 7
CFB 12 ] 6
CFP
CNA
CPN
SCS
Classificacédo
J \") E D Gm Gs Dif Pts Clas
cbupP 2 0 0 2 8 15 -7 2 5°
CFB 2 2 0 0 20 11 9 6 1°
CFP 1 0 0 1 6 12 -6 1 6°
CNA 2 1 1 0 19 15 4 5 2°
CPN 1 1 0 0 7 3 4 3 3°
SCs 1 0 1 0 5 5 0 2 4°
GRUPO A2
AAC AAUTAD AMINATA CNAc FOCA LDC
Gm Gs Gm Gs Gm Gs Gm Gs Gm Gs Gm Gs
AAC 0 0 3 112
AAUTAD 0 0 0 0
AMINATA 71 0
CNAc 0
FOCA
LDC
Classificacio
J v = D Gm Gs Dif Pits Clas
AAC 2 1 0 1 17 16 1 4 3°
AAUTAD 1 0 0 1 4 14 -10 1 5°
AMINATA 2 2 0 o 17 9 8 6 2°
CNAc 1 0 0 1 7 11 -4 1 4°
FOCA 2 2 0 0 28 11 17 6 1°
LDC 2 0 0 2 10 22 -12 0 6°

Data: 00-11-06



