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Federagdo Portuguesa de Natacgdo Data
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CIRCULAR POLO AQUATICO 2000
Distribuigo: Associagdes Distritais ¢/ Clubes P.A., Clubes P.A ¢ Com. Social
ASSUNTO: |1- Estagio Selec¢ido Nacional Sénior Feminina
2- Campeonato Nacional de Seniores Masculinos 1? Divisio
3- Campeonato Nacional de Seniores Masculinos 2* Divisdo
4- Quadro de Acgdes
5- Disciplina
1- ESTAGIO SELECCAO NACIONAL SENIOR FEMININA
Piscina do Jamor, 28/29 Outubro 2000
Para este estagio, sdo convocadas as seguintes atletas:
Helena Barros SAD | Filipa Costa CFB | Sara Fontes EVS
Raquel Anjos SAD |Filipa Lisboa CFB | Claudia Mealheiro | EVS
Zura Cardoso SAD |Joana Taneco CNA | Joana Lopes EVS
Clara Santos SAD | Alexandra Antéonio |CNA | Mariana Sarmento |EVS
Kathrin Calhau SAD | AnaC. Tainha CNA |Ines Braga EVS
Ana Rego SAD | Ana Fechas CNA | Paula Sousa EVS
Cristina Nogueira |CFB | Ténia Oliveira CNA | Sofia Gouveia EVS
Ana Nogueira CFB | Cristina Correia CNA | Silvia Lopes FOCA
Manuela Lourengo |CFB | Filipa Faria CNA | Vania Vieira FOCA
Clara Faveiro CFB | Marta Martins CNA |Natacha Quintela |FOCA
Rita Monteiro CFB |Patricia Areosa CFP | Vera Ribeiro BODEEG
Cristina Martins CFB | Ana Silva CFP | Filipa Pereira ADDCES
Filipa Lopes CFB |Liliane Ferraz CFP

Treinador Principal: Lajos Lorincz
Treinadores Adjuntos: Eduardo Lencastre, Pedro Branddo, Sérgio Silva e Carlos
Lobinho.

Horarios de Treinos:
28./10/00 das18h00 as 21h00
29./10/00 das12h30 as 14h30

Todos os elementos se deslocam em autocarro alugado pela FPN, e devem concentrar-
se:

Porto — 13h00 - Praga Dr. Francisco Sa Carneiro(Café Bom Dia)

Coimbra — 14h20 — Portugal dos Pequeninos.

Alojamento: Lisboa Camping (Tel: 21 7623100)

ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO DA COMPETIGAO
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2- CAMPEONATO NACIONAL DE SENIORES MASCULINOS 12 DIVISAO

A Direcgdo da FPN, deliberou na sua reunifio de 23/10/2000 a subida a0 Agrupamento A2 da
competicdo em assunto da AAUTAD e da AAC.

Por conseguinte 0 mesmo agrupamento € constituido pelos seguintes clubes: FOCA, CNAc,
LDC, AMINATA, AAUTAD e AAC.

Desta forma publica-se em anexo o calendario de jogos devidamente actualizado.

3 - CAMPEONATO NACIONAL DE SENIORES MASCULINOS 22 DIVISAO

Inscreveram- se nesta competicdo os seguintes clubes: CDP, CADCA, ARSENAL 72,
ADDCEG, SSCMP, PINGUINS, AHBVG, LAC, PORTINADO ¢ CDA.

4 -QUADRO DE ACCOES

Publica-se em anexo o calendario de que dispomos até ao momento.

5 - DISCIPLINA

O Consclho Disciplinar da FPN, decidiu atribuir a pena de suspensio de 8 jogos, ao atleta Paulo

Lima da AAC em virtude das ocorréncias registadas aquando da realizagio do III Torneio de
Polo Aquatico do CNAc em 00/07/01.

Pela Pireccdo da FPN
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Federagéo Portuguesa de Natagio

Pélo Aquatico

1- CAMPEONATO NACIONAL DE SENIORES MASCULINOS 12 DIVISAO

Al - 1* Volta
01/11/2000 04-05/11/2000 11-12/11/2000 18-19/11/2000 25-26/11/2000
CDUP X CPN CPN X SCS SCS X CFP CPN X CFP CFP X CDUP
CNA X SCS CFP X CNA CFB X CPN CDUP X SCS SCS X CFB
CFB X CFP CDUP X CFB CNA X CDUP CFB X CNA CNA X CPN
Al - 2% Volta
06-07/01/2001 | 13-14/01/2001 20-21/01/2001 27-28/01/2001 03-04/02/2001
CPN X CDUP SCS X CPN CFP X SCS CFP X CPN CDUP X CFP
SCS X CNA CNA X CFP CPN X CFB SCS X CDUP CFB X SCS
CFP X CFB CFB X CDUP CDUP X CNA CNA X CFB CPN X CNA
A2 - 12 volta
01/11/2000 04-05/11/2000 11-12/11/2000 18-19/11/2000 25-26/11/2000
ammata XLDC | LDC XFOCA | FOCA X AAUTAD | LDC X AAUTAD | AAUTAD X AMINATA
AAC XFOCA AAUTAD X AAC CNAC XLDC | AMINATAXFOCA | FOCA X CNAC
CNAC X AAUTAD | AMINATA X CNAC AAC X AMINATA CNAC X AAC AACXLDC
A2 - 2* Volta
06-07/01/2001 |  13-14/01/2001 20-21/01/2001 27-28/01/2001 03-04/02/2001
LDC X AMINATA FOCA X LDC AAUTAD X FOCA | AAUTAD X LDC | AMINATA X AAUTAD
FOCA X AAC AAC X AAUTAD LDC X CNAC FOCA X AMINATA CNAC X FOCA
AAUTAD X CNAC | CNACX AMINATA | AMINATA X AAC AAC X CNAC LDC X AAC
Bl - 1* Volta ¢ 2* Volta
 31/03/2001 | 01/04/2001 [ 07/04/2001 | 08/04/2001 | 21/04/2001 [ 22/04/2001 |

B2 — 12 Volta e 2* Volta
[31/03/2001 | 01/04/2001 | 07/04/2001 | 08/04/2001 | 21/04/2001 | 22/04/2001 ]

B3 - 1* Volta
| 17-18/03/2001 |

Play Off
1° jogo — 05-06/05/2000

2° jogo — 12-13/05/2000
3% jogo — 19-20/05/2000



QUADRO DE ACCOES 2000/2001

Data |Hora |Local Equipa Equipa Jorn.

Visitada Yisitanie
Nov. 00
01 14h00 | Restelo CFB EVS 12 CNSF Al
01 15h00 | Reboleira CNA SCS 12 CNSMY'D | Al
01 15100 |Faro LDC AAC 12 CNSF A2
01 15h00 | Campanhi CDUP CPN 1? CNSMI'D | Al
01 15h30 | Restelo CFB CFP 12 CNSMI'D | Al
01 15h30 |Mealhada AAC FOCA 12 CNSMI'D | A2
01 16h00 | EULisboa AMINATA LDC 12 CNSMI'D | A2
01 16h00 | Felgueiras FOCA ADDCEG 12 CNSF Al
01 19h30 | Mealhada CNAc AAUTAD 12 CNSMI'D | A2
04 20h00 | EULisboa AMINATA CNAc 2° CNSMI'D | A2
04 20H30 |Faro LDC FOCA 28 CNSMI'D | A2
05 15h00 | Campanh3 CDUP CFB 28 CNSMI'D | Al
05 16h00 | Rio Tinto ADDCEG CNA 28 CNSF Al
05 16h00 | Felgueiras FOCA CFB 2° CNSF Al
05 16h00 | CPN(Ermesinde) | AHBVG AAC 28 CNSF A2
08 21h45 | Algés SAD/PAPELACO | CNA 12 CNSF A2
11 15h00 | Reboleira CNA EVS 32 CNSF Al
11 16h00 | Algés SAD/PAPELACO | FOCA 32 CNSF Al
11 16h30 | Reboleira CNA CDUP 32 CNSMI'D | Al
12 15h30 | Restelo CFB CPN 32 CNSMI'D | Al
12 17h00 | Restelo CFB ADDCEG 32 CNSF Al
12 18h00 | Mealhada CNAc LDC 32 CNSMYD (A2
12 19h45 | Mealhada AAC SSCMP 32 CNSF A2
18 20h00 |EULisboa AMINATA FOCA 42 CNSMI'D | A2
19 14h00 | Restelo CFB SAD/PAPELACO | 42 CNSF Al
19 15h00 | Campanhd CDUP SCS 42 CNSMI'D | Al
19 15h30 | Restelo CFB CNA 42 CNSMI'D Al
19 16HO00 | Rio Tinto ADDCEG EVS 4° CNSF Al
19 19h30 | Mealhada CNAc ? 4* CNSMI'D | A2
25 15h00 | Reboleira CNA CFB 58 CNSF Al
25 16h00 | Algés SAD/PAPELACO | ADDCEG 5° CNSF Al
25 16h30 |[Reboleira CNA CPN 52 CNSMI'D Al
26 17h00 | Mealhada AAC AAUTAD 5° CNSF A2
Dez.
03 15h00 | Fluvial CFP AHBVG 12 CNSF A2
09 20h00 | Fluvial CFP AAUTAD 28 CNSF A2
Jan. 01
06 15h00 | Reboleira CNA SAD/PAPELACO | g2 CNSF Al
07 17h00 | Mealhada AAC LDC 6* CNSF A2
13 15h00 | Reboleira CNA ADDCEG > CNSF Al
13 16h00 | Algés SAD/PAPELACO | EVS 7 CNSF Al
13 16h30 |Reboleira CNA CFP 7 CNSMI'D | A]
14 14h00 |Restelo CFB FOCA 72 CNSF Al
14 15h30 | Restelo CFB CDUP 7? CNSMI'D |Al
14 17h00 | Mealhada AAC AHBVG 7? CNSF A2
14 19h00 | Mealhada CNAc AMINATA | 7° CNSMI'D | A2
20 20h00 | EULisboa AMINATA 2° equipa 8 CNSMI'D A2




21 15h00 | Campanhi CDUP CNA 8 CNSMI'D { Al
27 15h00 |Reboleira CNA FOCA 9 CNSF Al
27 15h00 | Algés SAD/PAPELACO | CFB 9 CNSF Al
27 16h30 | Reboleira CNA CFB 92 CNSMI’D | Al
28 17h00 | Mealhada AAC CFP 9 CNSF A2
Fev. 01

03 20h00 | EULisboa AMINATA 1 equipa 102 CNSM1'D | A2
04 14h00 | Restelo CFB CNA 10° CNSFI'D | Al
04 15H00 | Campanhi ChupP CFP 107 CNSMI'D | Al
04 15h30 | Restelo CFB SCS 10° CNSMI'D | A]
04 19h30 |Mealhada CNAc FOCA 107 CNSMI'D | A2
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