&n-Lisboa, = Lisboa, 28 de Janeiro de 19%2
Circular n®, 16/52, AS ASSOCIAGOES

' AOS CLUBES DE LISBOA
A IMPRENSA E A RADIO,

Em aditamento 4 Circular ne®, 15/52, de 10 do corrente, tem esta
Federacéo o prazer de trazer ao conhecimento dos interessados mais infor
macdes rcspeltantes ao funcionamento do

CURSO DE DIVULGACAO DOS METODOS DR TRRINO DE NATAGAOQ
( a realizar em Lisboa de 9 a 17 de Fevereiro )

PROGRAMA DO CURSO :

Sabado, dia 9 - 18, {ficf0 as 18 horas
Historia, legislac¢lo, regulamento internaclonal, etc,
Tabelas de recordes, piscilnas;
Bibllografia, cronometragem e arbitragem,

Licfo &s 21,30 horas,
édcnica e-enalise dos estilos ( 12,parte )

Be, Licfo 3s 22,40 horas,
reparagfo fisica ( 18, parte ).
Domingo,dia 10, 4e, Licfo as 10 horas.,

Tecnica e analise dos estilos ( 28, parte )

gﬂ, LigéG ds 11,10 horas.
reparacido fisica ( 28, parte )
28, feira,dia 11. Das 10 s 12 horas.
Assisténcia aos treinos na piseina do S.A,D,

(apenas para os alunos da provincia )

Das 17 d4s 19 horas,
Assistencia aos treinos na piscina do S,.,£2,.D,
( para todos os alunos )

o8, L1 o das 2 O as . 30 horas,
Metodologla e didatica 8, parte )

3¢, feira,dia 12, Das 10 3s 12 horas.,
Assisténcia aos treinos na piscina do S.A,D,
(apenas para os alunos da provincia)

Das 17 ds 19 horas.

Assistencia aos treinos na piscina 4o G,D.E.P,
( para todos os alunos ).

8, Lig%o das 21,30 ds 22,30 horas.
Metodologia e didatica ( 2%, parte )
he, feira,dia 13, Das 10 &8s 12 horas.,

Assistencia aos trelnos na piscina do G,D,E,P,
( apenas para os alunos da provincia )

Das 17 8s 19 horas.,
Assistencia aos treinos na piscina do S.,A,D.,

( para todos o8 alunos ),

88, Licfo das 21I3O as 23,30 horas.
edicina desportiva

5e, feira,dia 14, Dag 10 &8s 12 horag.
ssistencia aos treinos na niscina do G,D,E. P,
( apenas para os alunos da provincia )

Das 17 as 19 horas.,
ssistencia aos treinos na pilscina do S.A,P.

( para todos os alunos ).
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6’. feira,dia 15 _ é . P A4 *;3 ,
Assistencia aos treinos na piscina do S,.,4,D.
(apenas para os alunos da provincia)

D 1,30 &8s 23,30 horas.
Recapltulagfo das materias ministradas

Sabado,dia 16, Das 19 as 17 horas.

Provas tecnicas de aproveitamento, no Estoril Praia,

Das 17 ds 19 horas. ,
Recapitulag¢@o dos conhecimentos praticos ministrados,
no Estoril Praiza,

Domingo,dia 17, ds 10 ?ozas. )
Exiblgfo~treino de polo aquatico e saltos, no Estoril

as 11,30 horas,

Palestra sébre ética desportiva e encerramento do
Curso.

hs diversas matérias do Curso, serfo gentilmente minis
tradas pelos Exmos, Srsg -

FERNANDO FERREIRA CHLVES ( Preparacfo f{sica )
DR, GONCLLVES VILNL ( Etica desportiva )

JOSE ANTONIO LLVES ( Histéria; legislagfo, regulamentacgéo,
, polo=aqustico e saltos ).
MLRIO SIMAS ( Metodologia e diddtica e tdenica e

andlise dos estilos ).

DR, MESQUITA GUIMARLIS  ( Medicina desportiva ).

tendo sido tamb€m solicitada a colaborzgfo dos treinadores do SPORT AL-
GES e DLFUNDO e GRUPO DESPORTIVO ESTORIL PRLIA, Exmos. Snrs,:

HERMANO PLTRONE
LALBERTO LZINHAIS DOS SLNTOS

LLOJLMENTO DOS INSCRITOS PELA PROVINCIL ¢ -

i Federagfo reserva para os inscritos da provincia instalac8es
no Refeitdrio da Junqueira ( Rua da Junqueira ne®, 30 ), onde serfo aguarda-
dos por Directores da F.,P.N.,, das 16 ds 17 horas do dia 9, No caso de al-
guns dos Inscritos nfo terem possibilidade de estar presentes naquele lo-
cal a hora indicada, poder&o fazé-lo meis tarde, apos a2 primeira 1lic¢&o do

euIrsoO,
IMPORTLNTE:~ As aulas tedricas funcionarfo, conforme 34 fol comu

niCﬁdE, no PAVILHLO DOS DESPORTOS NAUTICOS, Praga do Império, Beldm,tef.n®,
37«49

figradecendo o bom acolhimento dispensado a esta Circular, nos
subscrevemos, com a melhor estima e mais alta considerac#o,

SLUDAGCOES DESPORTIVALS

Pela Direcc¢fo da
FEDERAGLO POBTUGUESA DE NATLACEO
.

0 12, Secretdrio
N s , 7 d -

- .
e —2 —— Py

( ntdnio dos Santos )

Direc,
LS/RP/JB,



