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ALTERACOES AO REMULAMENTO DE PROVAS

e

1 -~ EQUIPAMENTO ~ A partir desta data € permitido aos nadadores,
em todas as competlgBes nacionais ou internacionais ou zlnca em tenti~
tives para estabelecimento de records naclonais, reglonsls ou mundlials,
gpresentarem-se equipados apenas corn calcfo, Fste calgfo deve ser fel.
to de tecldo de c8% preta ou azul cscuro, nfo treasparentce e, confor-
me estd regulamentado, nfo dispensa o uso dun "troussc’,

2 » PARTIDAS -~ Em todes as provas, com excepgdo Ges de '"costas',
es partidas devem efectusr-se em salto, observando-se as condigles

seguintes:

a) = 0s nedadores colocam-se nas pistas que lhes correspondem,
g 0,80 m, do ponto de partidaj

b) -~ A voz de "aos seus lugares", dada pelo juiz de partida, Os
nadadores avangam, tomendo posigfo nos pontos de partldaj

d) « 0 sinel efectlivo de partida, por tiro ou apito, deve ser
dado imediatamente epoz os nadedores terem atingido os pontos de pare-

tida,

Compete a0 Julz de partida explicar convenientemente aos concore
rentes qual a frase que precede o sinal de pertida e a manelira come
ele serd dado (tiro eu apito) certificande-se de que fol bem compreen-
dide, a fin de se evitarem falsas pertidas,

Para as partidas de provas en estlle "costas' mantem-se 0 que
estd regulamentado,

3 « ESTILO "BRUGOS" = Nas provas em que os concorrentes tem de
obrigatoriemente nadar no estilo "brugos'" nfo ¢ permitida a mudanga
do Ybrucos classlice" para o "mariposa" ndm inversamente deste para

equele,
Portanto, os nadadores devem fazer toda a prova nadando sempre

p mesmo bruges 1isto €, sempre o "classice"™ ou sempre e ''mariposa’
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