FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

CIRCULAR N° 86 — Polo Aquético
05/09/07

DISTRIBUICAO: Associacdes Distritais ¢c/Clubes P.A., Clubes P.A.

ASSUNTO: 1. Cursos no ambito do Polo Aquatico
2. Estagio Selecgdo Nacional Junior Feminina
3. SuperTaca

1. Cursos no ambito do Pélo Aquatico:

a) Dada a importancia que a Federacdo Portuguesa de Natacdo confere a Formacdo dos seus técnicos
relembramos que esta a decorrer o periodo de inscrigdes para o curso de 2° Nivel de P6lo Aquéatico
com inicio previsto para finais de Setembro.

Comum PA
1- Enquadramento Institucional 2h -
2- Organizacao Escola de Nata¢ao Sh Zh
3- Bases Biomecanicas e Analise das técnicas (T +P) 10h 6h
5- Regulamentagado e Arbitragem - 2h
6- Treino Técnico e Preparacao Técnico - Tactica - (T+P) e Metodologia de Observacao 10h 20h
7- Nogoes Basicas de Anatomia Funcional (T + P) 10h -
8- Biologia do Treino Desportivo 10h -
9- Formagao Desportiva 6h -
10- Treino das Qualidades Fisicas - -
Coordenacao 2h o8h
Forca 2h
Flexibilidade 2h
Resisténcia 2h
Velocidade 2h
11- Planeamento e Periodizac¢do do Processo de Treino + Avaliacdo e estratégias de ensino 10h 8h
14 - Psicologia Desportiva 12h 4h
15- Sociologia do Desporto 6h -
16- Nutricao 5h -
19- Traumatologia ( + Revisdo Socorrismo) 6h -
Trabalhos de Grupo 10h -
Avaliacao (4 moédulos da1? e 2? chamada) 20h -
Total Parcial 130h 70h
Total (Tronco Comum + Especifico) 200h
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Este curso contard com a presenca de um formador espanhol, para a area especifica de Pélo Aquatico.

b) Estdo também abertas inscricGes para a area especifica destinadas aos técnicos com o 2° nivel que

pretendam actualizar/reciclar os seus conhecimentos.

Condic0es de Inscricdes e seleccéo:

A taxa de inscri¢do ¢ de €75, com direito a documentacdo ¢ certificado de participacdo, estando

dispensados da realizacdo de avaliagéo.

A seleccdo dos candidatos sera feita por ordem de entrada das candidaturas na FPN e sem prejuizo das

inscri¢bes dos candidatos a realizacdo do curso de 2° nivel.

2. Estagio Seleccao Nacional Junior Feminina

Convocam-se as seguintes jogadoras para o estagio em epigrafe:

Inés Nunes CNA Aurélia Mariani EVS

Joana Monteiro CFP Janete Sousa EVS

Licia Guimaraes | FOCA Patricia Andrade | EVS

Isabel Rocha SSCMP Naida Mariani EVS

Fatima Airosa ADDCEG Elisabete Lishoa | EVS

Marta Ribeiro ADDCEG Mara Gongalves | GESPACOS
Beatriz Soares ADDCEG Natalia Freitas GESPACOS
Liliana Carvalho | Lousada XXI

Eva Mendonca Lousada XXI

Data: 17 e 18 de Setembro 2005
Local: Porto (piscina a designar)
Horarios: a defenir

3.SuperTaca

Informa-se que os jogos do “Troféu Carlos Meinedo”, a disputar na piscina de Felgueiras, no dia
15/10/2005 terdo os seguintes horarios:

15h00 CFP x ADDCEG | Femininos

16h30 SCS x CNA Masculinos

Pela Direcgédo da FPN
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