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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
CIRCULAR N° 85 — Pélo Aquatico
05/09/02

DISTRIBUICAO: Associacdes Distritais ¢/Clubes P.A., Clubes P.A., Arbitros P. A.

ASSUNTO: 1- Regras Fina P6lo Aquatico — AlteracGes para época 05/06
2- Reunido com AssociacOes e Clubes acerca das alteracdes.
3- Supertaca 04/05

1- REGRAS FINA WP

As alteracOes poderdo ser consultadas no site oficial da FINA, www.fina.org
A traducdo estardo no site da FPN brevemente.

W.P1.4 — A distancia entre as linhas de baliza ndo sera inferior a 20 mts e ndo podera exceder os 30
mts, para jogos masculinos.

A distancia entre as linhas de baliza n&o seréa inferior a 20 mts e ndo podera exceder 0s 25 mts nos
jogos femininos

A largura do campo n&o serd inferior a 10 mts e ndo podera exceder os 20 mts. Os limites do campo de
jogo, serdo de 0.30 cm, atras da linha de baliza

W.P-1.6 — Deverdo estar devidamente assinaladas com cores distintas, de cada lado do campo de jogo
as seguintes linhas:

a- Cor branca — Linha de Baliza e Linha de Meio Campo
b- Cor vermelha Linha de 2 metros
c- Cor amarela — Linha de 5 metros

W.P. 5.2 — Os jogadores suplentes, bem como treinadores e delegados da equipa, deverdo sentar-se no
banco destinado & sua equipa, ndo podendo deslocar-se desde o inicio da partida, excepto nos
intervalos e nos descontos de tempo. Ao treinador principal da equipa, sera permitido deslocar-se até
asua linha de 5 mts, defensiva, sempre que a sua equipa estiver no ataque.

As equipas sé mudardo de bancos, no intervalo do 2° periodo para o 3° periodo, e antes do inicio do 2°
periodo do prolongamento

W.P 11.1 — O jogo tera a duragdo de 4 periodos, com a duracdo de 8 minutos, de tempo util, por
periodo.

WP-11.2 — O intervalo entre 0 1° e 0 2° periodo, bem como entre o 3° periodo e 0 4° periodo sera de 2
minutos. Entre o 2° periodo e o 3° periodo, o intervalo sera de 5 minutos.

O seu potencial. A nossa paixdo.
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W.P-11.3 — Sempre que seja necessario apurar um vencedor e no final do tempo regulamentar as
equipas se encontrarem empatadas, devera ser feito um intervalo de 5 minutos antes do inicio do
prolongamento. Depois serdo jogados 2 periodos de 3 minutos, com um intervalo entre eles de 2
minutos, para as equipas mudarem de lado de jogo. Se no final do prolongamento as equipas
continuarem empatadas sera efectuada a marcacdo de livres de 5 mts até se apurar um vencedor.

WP.14.4 — Um golo sera marcado se no final do tempo de ataque de 30 seg, a bola atravessar por
completo a linha de baliza

W.P 16.1 — Um lancamento de baliza sera atribuido,

A- quando a bola passar por completo a linha de baliza, excepto entre os postes e por baixo dos postes,
sempre que seja tocada por um jogador da equipa defensiva, com a excep¢do do Guarda-redes
defensivo.

WP 16.2 — O langamento de baliza pode ser efectuado por qualquer jogador da equipa defensiva, de
qualquer ponto da linha de 2 mts.

WP 17.1 — Sera atribuido um canto, sempre que a bola seja tocada pelo Guarda-redes ou seja
enviada para fora, deliberadamente, por um jogadora da equipa defensiva.

WP 21.6 — Sera exclusdo temporaria, por 20 seg, sempre que um jogador blogueou ou tente
bloquear, um remate, ou uma tentativa de remate fora da area dos 5 mts.

NOTA: SE UM JOGADOR DEFENSIVO, FORA DO 5MTS LEVANTAR OS DOIS BRACOS
NUMA TENTATIVA DE BLOQUEAR UM REMATE, O JOGADOR DEVERA SER EXCLUIDO,
NAO E NECESSARIO QUE O REMATE SEJA EFECTUADO PARA A EXCLUSAO SER
ATRIBUIDA.

WP 21.10 — Brutalidade. O jogador que cometer um acto de brutalidade sera excluido da partida
definitivamente, um pernalty ser& atribuido, e um jogador podera reentrar em sua substituicdo ao
fim de 4 minutos de jogo.

WP 21.12 — Sempre que dois jogadores de equipas diferentes cometerem uma falta de exclusdo
simultanea, serdo os dois excluidos por 20 seg, e a posse de bola devera ser atribuida & equipa que
se encontrava a atacar ( de posse de bola ).

WP 21.14 —Sera atribuida falta de exclusdo, para um jogador , ou para 0 seu substituto reentrar
no campo de jogo de forma impropria. Caso esta accdo seja efetuada por um jogador da equipa
em posse de bola, o jogador sera excluido e um livre sera atribuido & outra equipa.

Caso a reentrada seja efectuado por um jogador da equipa que ndo esta de posse de bola, um livre
de 5 mts deverd ser assinalado.

WP.22.8 .- No ultimo minuto de jogo, caso seja atribuido um penalty a uma das equipas, o treinador
da equipa em questdo podera optar entre a marcacéo do penalty, ou por um novo periodo de posse
de bola.

Nota: € responsabilidade do treinador indicar, de uma forma visivel e rapida, a sua intencdo de
manter a posse de bola.

D - arena
Microsoft & Qo @,
ﬂﬂﬁﬂ]ﬂ 5 O seu potencial. A nossa paixdo. Santander "

Moradia do Complexo do Jamor - Estrada da Costa - 1495-688 Cruz Quebrada
Tel + 351 21 4158190 Fax + 351 21 4191739 e-mail — secretaria@fpnatacao.pt



2 - REUNIOES DE ESCLARECIMENTO

Serdo brevemente anunciadas reunides com as Associacgoes e respectivos Clubes, para esclarecimento
das alteracdes introduzidas no Regulamento.

3- SUPERTACA
Informa-se que o troféu em questio, “Carlos Meinedo”serd disputado a 15 de Outubro na piscina

de Felgueiras. O horario dos jogos, sera brevemente anunciado.

Pela Direcgéo da FPN

Paulo Ramos
Vice presidente
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