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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 

 

CIRCULAR Nº 71 – Pólo Aquático 

05/06/16 

 

DISTRIBUIÇÃO: Associações Distritais c/Clubes P.A., Clubes P.A.   

ASSUNTO: 1-Estágio Selecção Nacional “Youth” Feminina 

2-Estágio Selecção Nacional Masculina – Universíadas 

3-Torneio Nacional de Infantis – Torneio B 

4- Alteração às Regras 

5-Calendário Estágios Selecções Nacionais (Julho/Agosto 05) 

6-Torneio Nacional Infantis Femininos 

 
1-ESTÁGIO SELECÇÃO NACIONAL “YOUTH” FEMININA 

 Piscina Municipal Paços Ferreira (Gespaços), 18 e 19 Junho 2005 

   

Horários de concentração:   

18/06/05 - Sede da ANNP - 13h45  

                 Sede da FPN - 08h30 

 

Horários de Treinos:   

18/06/05 – das 15h00 às 19h30  

19/06/05 – das 11h00 às13h00 e das 14h00 às 19h00 

 
2-ESTÁGIO SELECÇÃO NACIONAL MASCULINA – UNIVERSÍADAS 

 Piscina Municipal Paços Ferreira (Gespaços), 18 e 19 Junho 2005 

   

Horários de concentração:   

18/06/05 - Sede da ANNP - 13h45  

                 Sede da FPN - 08h30 

 

Horários de Treinos:   

18/06/05 – das 15h00 às 19h30  

19/06/05 – das 11h00 às13h00 e das 14h00 às 19h00 

 
3-TORNEIO NACIONAL DE INFANTIS – TORNEIO B 
  

a)Classificação do Torneio C   

 

1º SCS 

2º CPN 

3º VTSC 
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 b) Fica assim ordenado o Torneio B 

 

Torneio B 

B1 

(todos contra todos) 
B2 

(todos contra todos) 

CDUP CPN 

CNP LOUSADA SEC. XXI 

SCS SSCMP 

FINAIS 

1º B1 x 1º B2 

2º B1 x 2º B2 

3º B1 x 3º B2 

 

Local: Piscina do Clube Naval Povoense 

Datas: 25 e 26 Junho 2005 

Horários: a comunicar brevemente 

 
4-ALTERAÇÃO ÀS REGRAS 

 

Perspectivam-se várias alterações às regras de pólo-aquático já para a próxima época. no congresso da 

fina, a realizar dia 14 Julho, serão votadas diversas alterações que terão efeitos inclusive ao nível 

logístico. No caso de serem aprovadas passaremos a ter, pela 1ª vez, todas as competições FINA e 

LEN geridas exactamente pelas mesmas regras. 

  

A LEN irá aplicar o novo regulamento, já a partir de 1 de Setembro, em todas as competições. 

 

Como tal, seguindo as recomendações da LEN e a exemplo da grande maioria dos países, pretende a 

FPN aplicar as novas regras também a partir de Setembro. 

  

Após o referido congresso comunicaremos todas as alterações, bem como as acções a desenvolver 

junto das associações, clubes, árbitros  e demais agentes no sentido de tornar possível a sua aplicação. 

  

A título informativo passamos a divulgar algumas das propostas, nomeadamente as que têm 

implicações logísticas:   

 

- as linhas de 4 e 7 metros deixam de existir. passa a haver uma linha de 5 metros. 

- o tempo de posse de bola passa de 35" para 30". 

- o tempo de cada período passa de 7' para 8' 

- o intervalo entre os 2º e 3º períodos passa de 2' para 5'. 

- o intervalo entre os períodos do prolongamento passa de 1' para 2'. 

  

Estão ainda propostas várias outras alterações. 

 

 

 

 

 



                                                                                                        
                                                                                

 

 

Moradia do Complexo do Jamor - Estrada da Costa - 1495-688 Cruz Quebrada 

Tel + 351 21 4158190 Fax + 351 21 4191739 e-mail – secretaria@fpnatacao.pt 

 
5-CALENDÁRIO ESTÁGIOS SELECÇÕES NACIONAIS (JULHO/AGOSTO 05) 

 

DATA SELECÇÃO LOCAL 

04 a 07/07/05 YOUTH  

FEMININA 

Rio Maior 

 

11 e 12/07/05 

YOUTH  

MASCULINO 

UNIVERSITÁRIA 

Rio Maior 

 

14 a 17/07/05 

YOUTH FEMININA 

UNIVERSITÁRIA 

Rio Maior 

06 e 07/08/05 UNIVERSITÁRIA Rio Maior 

 
6-TORNEIO NACIONAL INFANTIS FEMININOS 

 

Informa-se que o torneio mencionado em epígrafe foi atribuído à ADDCEGondomar 

 

  
 

 

 

 

Paulo Ramos 

Vice Presidente 

  


