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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 

 

CIRCULAR Nº 32 – Pólo Aquático 

05/03/10 

 

DISTRIBUIÇÃO: Associações Distritais c/Clubes P.A., Clubes P.A.   

 

ASSUNTO: 1-Estágio Selecção Nacional Seniores Masculinos 

  
1-ESTÁGIO SELECÇÃO NACIONAL SENIORES MASCULINOS 

Ermesinde, 19 e 20 de Março 2005 

 

Para o estágio em assunto, são convocados os seguintes atletas: 

 

CLUBE JOGADOR 

CNA 

Tiago Costa (GR) 

Gonçalo Abrunhosa 

Ricardo Vieira 

Hugo Florêncio 

SCS 

Gilberto Pedro Lobo 

Tiago Manuel Costa 

Rui Luís Moreira 

Pedro Maria  

CPN 
Jorge Mota Coelho 

Rui Armando Coelho 

CDUP 

 

Joaquim Sousa 

 Carlos Azevedo 

CFP 
João Domingos Silva 

Hugo Fraga Martins 

SSCMP António Cerqueira 

PORTINADO António Grácio 

 SUPLENTES 

CFP Hugo Fraga 

CNA João Silva 

SSCMP Hugo Mota 

 

QUADRO TÉCNICO 

Seleccionador Nacional Lajos Lorincz 

Seleccionador Adjunto Pedro Cardoso 

Director Técnico Nacional Pedro Brandão 
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Horários de Treinos: 

Piscina Municipal de Ermesinde 

 

19-03-2005 10h30-13h00 

 17h00-20h00 

20-03-2005 09h00-11h30 

 15h00-18h00 

 

Os altetas ficam alojados na residencial D.Teresa - Tel:22-9736103 

 

O plano de Viagem e o local de concentração serão indicados oportunamente 

 

Nota: Os clubes terão de confirmar por escrito a participação dos atletas, até ao dia 15 

de Março 2005, pelas 13h00. 

 
 

 

   
 

 

 

 

 

Paulo Ramos 

Vice Presidente FPN 

 


