CIRCULAR
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ALTEBACOES 40 BEGULAYRNIQ

R CAUERORAIOS 1§ EORIVGAL

(Aprovadas no Congresso Ordinarioc de 23 de Janeirc Qe 1971)

l,1 - A F,P,N. organiza, amalmente, os Campeonatoa de Portugal de na-
tag80, em cada uma das suas modalidades. Havera tambem "Campeonatos de
Inverno" sempre que a ¥F.P.N, o Jjulgue conveniente,

Para ambos os sexos, nas categorias regulamentarcs, excepto de
Infantis, e alnda os "Absolutea",

l.3.1 - O3 Campeonatos "Absolutos'" podem ser disputados simultaneamen—
te com o8 de Seniores,

203 = A inacrigao para todas as nodalidades e abert. aos Campedes Re-
gionais, da época em curgo, da competicZo correspondente, desde que tew
nham obtido o TAC-1,

2,3,1 = Podem também inscrever—se outros nadadores ou equipas, de harmo-
nia com a8 seguintes prescri¢gdes especiais,

Qe 302 ~ ELIMINAR 1

2¢4.1 - Terem obtido, em _ocompetigao, oonatante do Calendario Oficial ou
tentativa de recorde, na época em ocurso e até 15 dias antes da data do
Campeonato o respectivo tempo minimo da Tabela de AdmissZo (TAC 1).

2,4.,2 — Nos Campeonatos "Absolutos" & permitida a ineorigHo de _nadado-
res de qualquer categoria que tenham obtido, nas oondi¢Bes do numero an-
terior, ou nos .ampeonatos de Portuga_ da respectiva categoria, desde
que estes se tenham realizado até a data da inscrig@do, o tempo minimo da
Tabela de Admiasao(@ﬂc 1) para SENIORES, ficando sugeitos as restrig8es
impostas pelos NMIMeros 4ede2 6 443 da Parte II do Regulamento Desporti-

VOe

4e1le2 - Cada nadador pode competir, por Jjornada, no numero de provas que
o Regulamento Desportivo autorizar.

4,1.3.6 - Nos Campeonatos Absolutos, uma equipa de estafeta pode ser
constituida por nadadores de diferentes categorias, desde que tenha obti-
do o tempo minimo estabelecido no numero 2.4.2 e nas condigBes por este

prescritas.

4.1.5 = Sto conaiterados Compedes Absolutes de Portugal os nadadorens
ou equipas que vencerem as suas corridas nos termos do artigo 4.2,6.1 da
Parte II do Regulamento Dcsportive e mem infracgfo do mmero 3.5 deste
Rcpulamento.

4e1l,6 - Corgidoram-se Campedcs de Portugal de cada uma das diferentes
categorias os nadeadores ou equipas _quo gejam o8 primeiros das respectivas
provaa, nos termos prescritos no numero anterior.

6.4 - Senpre que um Campeonato de Portugal tonha lugar em qualquer
Ilha Adjacente ou FProvincia Ultramarina, o F,P,N, fixara, em regulamento
especial, as condig¢des a que obedecera o apuramento dos nadadores de fo-

ra que beneficiarfo do subsidio que vier a ser concedido para viagens e
eatada.
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7.1 = NATAGAO PURA - EXEPOCA DE VERAO

As provas que fazem parte do “prozrama olimpico" e que nio cons-
tam do quadro seguinte, serfo incluidas nos Campeonatos de Portugal, todas
ou em parte, conforme, em cade ano, & F.P.N. julgue conveniente. Ate 90 di

as antes da data do respectivo Campeonato, a F.P.N. tornara publico, em Co
municado Oficlial, o programa definitivo.

CATEGORIA E DISPANCIAS
(em metros)

ESTILOS Juvenis Juniores Seniores
e Absolutos

Bricos 100 100 100 100
¢ | 200 200 200 200 200
Contas 100 100 100 100 100
© 200 200 200 200 200
Mard no 100 100 100 100 100
ariposa 200 200 200 200
100 100 100 100 100
200
400 400 400 400 400
Livre 1 500 800 1 500 800 1 500
4%100 4X10 4x100 4%100 4x100
4%200 4200 4200
200 200 200 200 200
Bstilos 400 A00 400
A% 100 4100 Ax100 Ax100 4%100

T.1.1 = Og Campeonatos de uma categoria seraoc disputados separadamente dos
das restantes, salvo existindo pistas livres e a extensao do programa exigir
acumilag@o; havera, pelo menos, duas jornadas, em datas e locais, a designar,
previamente no Calendario Oficial.

T7.1.2 -~ Sempre que for julgado conveniente, poderiao ser agrupados numa
mesns organizagzo cg Campeonatosa de diferentes categorias.

»

- A distribuicao dos Campeonatos de Verdao por duas jornadas e a se-
guintes

Tele3dsl



ESTIIOS E DISTANCIAS
{em metros)

1% JORNADA

JUVENIS

Magoulinos
Femininos

JUNIORES

Masoulinos
Femininos

SENIORES

Magculinos
RPomininos

2% JORNADA
JUVENIS
Masoulinos 100 200 200
Femininos 200 100 100
JUNIORES
Masculinos 100 100 200
Femininos 200 200 100
SENIORES
Magculinos 100 100 100
Fomininos 200 200 200

Tele 3.2 - Se os Cngpeonatos forem desdobrados em mais do que duas jornadas,
compete a F.P.N, elaborar os respectivos programas,

T.1.4 - Og programas dos '"Campeonatos de Inverno'" serdo slaborados pela
F.P.N., segundo seu oritério,
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(Aprovadas no Congresso Ordinario de 23 de Janeiro de 1971)

PARTE I

1.6 - BPOCA OFICIAL

1,6.1 - S8o dois os perfodos de compoticBo em que se divide a Bpoaca Ofi-
o0ial e decorram entre as seguintes datast

A) = No Continente o Ilhas M jacentess

1? Periodo -~ INVERNO, de 1 de Degembro a 15 de Abril seguinte;
29 Per{odo — VERAO, de 15 de Maio a 30 de Setembdro.

B) -~ Nas Provinoias Ultramarinas:

1¢ Perfodo - VERAO, de 1 do Novembro a 30 de Abril seguinte;
29 Per{iodo - INVERNO, de 15 de Junho a 30 de Setembro.

le6,1.1 - Fora da épooa oficial so poderZo realizar—se competigBes, em Oa~
gos excepcionais e mediante autorizagfo especial da F,P.N,

le6:1,2 - Nas competi¢®Bes que tiverem lugar fora da Epooa Ofiocial podem par-
tiocipar, nas respeotivas ocategorias, os nadadores ja licenciados.

1l.7.1 - Os Calendarios Ofioiais de fodas as oompeticdes a realizar em oo~
da perfodo s@o elaborados em obediéncia as condigBes e prazos seguintess

a) - A F,P.N, informa, em comunicado oficial, até 15 de Outubro ou até
1 de Abril, consoante se refira ao perfodo de Inverno ou ao perfo-
do de VerZo, as datas que utilizara;

o

b) - Ap AssocingBes do Continente e das Ilhas Adjacentes remetem a
F,P,N. o8 projeotos de calendarios até 15 de Novembro ou até 30 de
Abril, oconforme se trate de um ou de outro periodos

¢c) - As Assoociag¢Bes das Provinoiaa‘Ulyramarinaa, independentemente do
dispgato na, a}inea a), submetem a agrovagao da F,P.,N, o8 seus oa-
lendarios, ate 30 de Setembro ou ate 15 de Maio, conforme se tra-

te do periodo de VerZo ou de Inverno.

1.7¢2 - A F,P,N. pode alterar os projectos de calendarios regionais, sem-
pre que o8 interesses da natag3o o aconselhem, '

le7¢3 = A FoP,N, publica os Calendarios Oficiais até cinco dias antes do
inicio de cada periodo.

1.7- 3.1 —_— ELmINAR l

2¢1,1,2 - A licenga da F,P.N. pode, poréem, ser substituida, provisoriamente,
nas Ilhas Adjacentes e nas Provineias Ultramarinas, por uma declaragdo, Bob
compremisso de honra, da respectiva Associag8o, de que enviou a F.P,N., na data
que indicara, os boletins de licenciamento ou revalidacg®o.

2elelel = A8 1idades fixadas pare o efeito da classificagcio dos nadadores nas
diversas categorias devem ser completadas dentro dos periodos seguintess

A) - Para nadadores do Continente e das Ilhas AdJjacentes, de 1 de Outu—
bro a 30 de Setembro seguintes

B) ~ Para os das Provincias Ultramarines, de 1 de Novembro a 31 de Oum
tubro semguinte.
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2¢1s6.1 - O licenociamento e a respectiva revalidagd@o vigoram durante to-

*

da 8 epoca oficial e podem ser requeridos a partir do més anterior ao rosg-
pectivo infcio,

2elabe.2 - O prago para requerer o licenoiagmento ou a respectiva revalida-
¢80 termina, relativamente a qualquer compstig@o, sels diam uteis antes de ep-

ta ter lugar,

De 3¢2 = A8 Asgociagfes fasem disputar nos seus Campsonatos todas as pro—
vas constantes dos quadros do respectivo Campeonato de Portuzal.

D¢3¢3 — Os Campeonatos Rogionais ou Provinciais s#o disputados num mé-
Ximo de oinco jornadas, n#@o podendo decorrer mais de 15 dias da primeira & 1l-
tima,

D¢ 344 ~ Os Campeonatos de Portugsal de Vergo devem efectuar=sge
entre 15 de Agosto e 31 de Agosto ¢ 88lvo motivo de forga maior,

,

De3ed = A F,P,N, organizara "Torneios Nacionais de Infantis" e ag Asso-
ciagdes os respectivos "Tormeios Regionais ou Provinciais",
PARTE II

l.1.2.1 - Pertenocem a esta categoria os nadadores de ambos os sexos de 10,
11 e 12 anos completados nos periodos previstos no ntmero 2.1.4.1 da Parte I.

lels3.1 - Pertencem a esta categoria os nadadores de ambod os mexos de 13
6 14 anos, completados nos termos estabelecidos em 2.1.4.1 da Parte I,

leledsl ~ Esta categoria ebrange os nadadores de ambos oz sexos de 15 e 16
anos, completados de harmonia com o prescrito em 2.1.4.1 da Parts I

lele5.1 = Esta categoria & formada pelos nadadores de ambos os SeXo8 oom a
idade minima de 17 anog, completados de gocordo com o determinado no mimero
2-1:4-1 da P&I‘te I;

le2,1.1 = Os nadadores INFANTIS passam a JUVENIS quando atingem a idade fi-
xada para esta categoria (nt 2.1.4.1 da Parte I n® 1,1,3.1 desta Parte II).

l.241el ~ O3 nadadores JUVENIS passam a JUNIORES quando atingem a idade fi-
xada para esta categoria (n? 2,1.4.1 da Parte I e alinea a) do
n¢ leledel desta Parte II).

leZe 3.1 - Os nadadores JUNIORES passam a SENIORES quando atingem a idade fi-
xada paras esta categoria (n? 2,1.4.1 da Parte I ¢ alfnea a) do n?
l.1.5.1 desta Parte II).

le2.441 = ELIMINAR !
le2e442 - ELININAR !
le245¢1 -« ELIMINAR !

le2.6 = ELIMINAR !
1l.2.6.1 - ELIMINAR !
le2.602 —~ ELIMINAR !
1le2.643 = ELIMINAR !

l,2,7 = ELIMINAR !
le2¢Tel -~ ELIMINAR !

le3.1 - A F,P.N, o as AssociagBes podem organizar competigdea entre nada-
dores menores de 10 anos (Escolas de Nadadores dos Clubes), de preferéncia por
grupos de ldade,
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l.3.2 -~ Os Clubes podem organisar competigBes entre om alunos das suas
Escolas de Nadadores, apenas sob e forma de provas inter-sdocios.

leded - Og nadaﬁonea das Escolas ndo podem nadar mais de duas provas
por dia, As distancias maximas permitidas sXos

-~ para 8 e 9 anos, 100 metros nos estilos livre, brugos ou costas,
50 metroa em mariposa e 100 metros em estiloa individualj

- para idades 1Inferiores, 50 metros nos estilos livre, brugos e
ocoatas e 25 metros em mariposa.

4.4.1 - Aos nadadores da oategoria INFANTIS, n3o é permitido disputar
malis de duas corridas por dia, quer se trate de provas indlividuais ou por es-
tafetas, totalizando o maximo de 900 metros, € o8 percursos por estilos, que
podem efectuar 83o os seguintest

Batilo livre até 800 metros
Estilo brugos até 200 metros
Estilo costas até 200 metros
Estilo mariposa atée 100 metros

Estilos individual até 200 metros

4.4.1.1 - Qualquer tempo aloanga@o por un nadador infantil que seja melhor
qué o recorde naocionnl absoluto, sersa considerado oomo tal.

4.4.2 - Aos nadadores da categoria JUVENIS, ni3o e consentido participar
em mals de tres provas por jornada, quer se trate de provas individuais ou poxr
estafetas, totalizando o maximo de 1 900 metros, e os percursos, por estiles,
que podem efectuar sao os seguintes:

Eatilo livre atée 1 500 metros
Estilo brugos ate 200 metros
Estilo costas ate 200 metros
Estilo mariposa ate 200 metros

Estilos individual ate 400 metros

4.4.2.1 - A limitagBo da distancia no estilo livre circunscreve-se a provas
efectuadas em pisoinas, por nestas ndoc se disputarem provas em distancias supe~-
riores a 1 500 metros.

4.,4.3 - Aos nadadores da oategoria de JUNIORES, & vedado partiocipar em

mais de trés provas por jornada, quer se trate de provas individuais ou por esm
tafetas,

4.4.4 - Os nadadores de qualquer categoria, excepto os INFANTIS, podem
competir entre s8i, em provas de "Inscrig¢ao Livre'.

DISPOSICAQ TRANSITORTA: As presentes alteragodes entram imediatamente em
vigor, salvo no que respeita as catéegorias e as

transferencias, em que serio mantidas as regras
actuals até 15 de Abril.




