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1. NATACAO PURA
Regulamento de Competicbes Nacionais

No seguimento da circular n°38/15, informamos que foram feitas atualizacdes ao Regulamento
de CompeticBes Nacionais, pagina 31 (atualizado no site da FPN).

2. POLO AQUATICO
Euro League Women (LEN)

A equipa do CFP ficou enquadrada no Grupo C que se disputa de 4 a 7 de Fevereiro 2016, no
Porto (Piscina CFP).

Participardo ainda neste Grupo, as equipas Olympiacos PIRAEUS (GRE), Plebiscito PADOVA
(ITA), NC VOULIAGMENI (GRE) e LONDON Otter (GBR).

3. NATACAO ADAPTADA
Informa-se que estdo disponiveis para consulta no swimrankings os resultados alcancados
pelos nadadores portugueses no Campeonato de Natacdo Adaptada DSISO, que se realizou
em Loano, entre 6 e 12 novembro.

Link:

http://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetld=591431&clubld=308
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4. FORMACAO
Acéo do Formacéo “O Abandono Desportivo em Natag&o”

Dando seguimento a concretizacdo do PAF 2015, a FPN vai organizar uma acéo de formacéo
com a tematica “O Abandono Desportivo em Natacao”.

A acéo realiza-se dia 12 de Dezembro no Porto, inserida nos Campeonatos Nacionais Juniores
e Seniores de Piscina Curta e sera assegurada pelos formadores Luis Cid e Diogo Monteiro,
docentes da ESDRM e Colaboradores do Gaco — FPN.

A acéo confere créditos para renovacao do TPTD, a todas as disciplinas.

Mais informacdes no flyer em anexo e atraves de:

http://www.fpnatacao.pt/forma%C3%A7%C3%A30/1448619110-0-abandono-desportivo-em-natacao

5. NADADORES PORTUGUESES ASSOCIADOS (NPA)

Por solicitacdo do Presidente da Mesa AG da Associacdo Nadadores Portugueses Associados,
Informamos que apos pedido de exoneracdo do cargo por parte do Presidente da Direcao, a
pedido do mesmo em 13 de Novembro de 2015 foi convocada uma reunido de Assembleia
Geral Eleitoral, para o dia 19 de Dezembro de 2015, por forma a eleger novos Corpos Gerentes
para a NPA, conforme dispde a convocatoria.

6. DIVERSOS
XXII Mallorca Open Masters - MOM

Realiza-se em Palma de Maiorca, a 2 e 3 de Abril, o XXIl Mallorca Open Masters — MOM. Mais
informacdes através de: http://www.mallorcaopenmasters.es/index.php/en/

Pela FPN

Antonio José Silva
Presidente
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ACCAO DE FORMACAO

O ABANDONO DESPORTIVO EM
~Pn NATACAO

FORMADORES
Luis CID E D1I0GO MONTEIRO
DOCENTES DA ESDRM

COLABORADORES DO GACO—FPN

12 DE DEZEMBERO (SABADO)
INIco: 21H30

TAXA DE INSCRICAO
Até 7 de Dezembro: Gratuito | Apos 7 de Dezembro: 10,00€

CONFERE 0,5 UC PARA EFEITOS DE RENOVACAO DO TPTD DE TODAS AS DISCIPLINAS

Faca a sua inscricao na Federacao Portuguesa de Natacao
www.fpnatacao.pt
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