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1. POLO AQUATICO

a) Selecao Nacional Feminina S19 — Campeonato Europa S19 - 09 a 16
setembro 2018 — Funchal (POR)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Polo Aquatico 2018, estao
selecionadas as seguintes jogadoras.

ATLETAS

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Alice Santos Rodrigues 2003 |CNAC Jessica Joana Teixeira 1999 | CAP
Ana Beatriz Jardim 2000 |SLB Joana Raquel Monteiro 2000 | ADDCEG
Ana Maria Sousa 2000 | SSCMP Madalena Sofia Lousa 2003 | CWPC
Beatriz Fernandes Pereira | 2000 | ADDCEG Manuela Sofia Freitas 1999 | ADDCEG
IC::earrrcl)gplgel\gagano 2003 [CFP Maria Martins Machado 2004 | SLB
Fabiana Ines Duarte 2000 | SSCMP Maria Sande Sampaio 2001 |SLB
Ines Ribeiro Tavares 1999 | ADDCEG

QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Funcao

Miguel Pires Selecionador Nacional
Alexandra Chatillon Treinadora Assistente
Ana Margarida Ferreira Fisioterapeuta
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Concentracao

As jogadoras da zona da ANL devem comparecer no aeroporto de Lisboa as 12h45 do dia 7 de
setembro.

As jogadoras da zona da ANNP e ANC devem comparecer no aeroporto do Porto as 13h00 do
dia 7 de setembro.

Autorizacao
A autorizacdo em anexo devera ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento
responsavel da equipa no dia da concentracao.

Material
Todas as selecionadas deverdo levar o material da marca ARENA distribuido.

Importante

Recorda-se a todos as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico das atletas comparecerem as convocatoérias das selecées desportivas nacionais,
para as participacdes em competicbes de caracter internacional, ou para preparacdo das
mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatoria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt),
enviando cépiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de qualquer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

2. FORMACAO

Curso Elementar de Arbitragem NP, AA, NA - fevereiro 2018 ARNN

APTOS
Carlos Manuel Marques de Carvalho Margarida Reis Braganga
Carolina Rodrigues Pereira Matilde Alves Pinheiro
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Cristiana Filipa da Silva Cabral

Polete Francisca Borges Pereira de Carvalho

Joana Maria Andrade dos Santos Baiona

Rafael Lucio Relvas

Jorge Manuel Lopes Branco

Sandra Marina de Matos Rodrigues

José Pedro da Silva Lemos

Sara Luisa Miranda dos Santos

Curso Elementar de Arbitragem NP, AA, NA — Complemento de Natacdo Adaptada
- fevereiro 2018 ARNN

APTOS

Ana Catarina Gomes Rodrigues

Susana Gomes Aires

lolanda Ribeiro Pinheiro

3. ENCONTRO NACIONAL SALTOS AGUA

Resultados

a) Masculinos

ENCONTRO NACIONAL DE MASTERS DE SALTOS PARA A AGUA

PROVA CATEGORIA PRATICANTE CLUBE PTS./CLASS
TRAMPOLIM 1m Masters ABC Luis Piedade Clemente AlgarveGym 185,40
TRAMPOLIM 1m Masters ABC Nuno Pereira Graga Gymnocrazy 173,50
TRAMPOLIM 1m Masters DE Amilcar Borges Teixeira Gymnocrazy 177,60

PROVA CATEGORIA PRATICANTE CLUBE PTS./CLASS
TRAMPOLIM 3m Masters ABC Luis Piedade Clemente AlgarveGym 241,50
TRAMPOLIM 3m Masters ABC Nuno Pereira Graca Gymnocrazy 209,45
TRAMPOLIM 3m Masters DE Amilcar Borges Teixeira Gymnocrazy 179,50

PROVA CATEGORIA PRATICANTE CLUBE PTS./CLASS

PLATAFORMA 5m | Masters ABC Nuno Pereira Graca Gymnocrazy 190,05
PLATAFORMA 5m | Masters DE Amilcar Borges Teixeira Gymnocrazy 162,55
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ENCONTRO NACIONAL DE SALTOS PARA A AGUA,
POR GRUPOS DE IDADE
PROVA CATEGORIA PRATICANTE CLUBE PTS./CLASS
TRAMPOLIM 1m Infantis Tiago Duarte Ribeiro Algarvegym 126,65
TRAMPOLIM 1m Infantis Henrique Floréncio Algarvegym 106,20
Baptista
TRAMPOLIM 1m Juniores B Sérgio Miguel Aniceto Algarvegym 258,25
TRAMPOLIM 1m Juniores B Gabriel Ferreira Cazes Algarvegym 150,40
ENCONTRO NACIONAL DE SALTOS PARA A AGUA,
POR GRUPOS DE IDADE
PROVA CATEGORIA PRATICANTE CLUBE PTS./CLASS
PLATAFORMA 10m | Juniores B Sérgio Miguel Aniceto Algarvegym 205,70

ENCONTRO NACIONAL DE SENIORES DE SALTOS PARA A AGUA

PROVA CATEGORIA PRATICANTE CLUBE PTS./CLASS
TRAMPOLIM 1m Seniores Ricardo Medeiros Lucas Gymnocrazy 231,00
TRAMPOLIM 1m Seniores Amilcar Borges Teixeira Gymnocrazy 230,15
TRAMPOLIM 1m Seniores Luis Piedade Clemente AlgarveGym 191,40
TRAMPOLIM 1m Seniores Nuno Pereira Graga Gymnocrazy 177,90

PROVA CATEGORIA PRATICANTE CLUBE PTS./CLASS
TRAMPOLIM 3m Seniores Luis Piedade Clemente AlgarveGym 226,60
TRAMPOLIM 3m Seniores Amilcar Borges Teixeira Gymnocrazy 223,60
TRAMPOLIM 3m Seniores Nuno Pereira Graca Gymnocrazy 209,45

PROVA CATEGORIA PRATICANTE CLUBE PTS./CLASS

PLATAFORMA 10m Seniores Ricardo Medeiros Lucas Gymnocrazy 213,15
PLATAFORMA 10m Seniores Amilcar Borges Teixeira Gymnocrazy 187,10
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ENCONTRO NACIONAL DE SALTOS PARA A AGUA

PROVA CATEGORIA PRATICANTE CLUBE PTS./CLASS
TRAMPOLIM 1m Mini Leonor Lopes Graga Gymnocrazy 165,10
TRAMPOLIM 1m Juvenis Lara Lima Clemente AlgarveGym 177,35
TRAMPOLIM 1m Juvenis Amalia Morgado Ramos AlgarveGym 145,30
TRAMPOLIM 1m Juvenis Madalena Manrique Tenera | AlgarveGym 110,40
TRAMPOLIM 1m Juniores A Rute Ferreira Carvalho AlgarveGym 203,85

Pela FPN
ﬁ_g‘“&?
Antonio José Silva
Presidente
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