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1. NATACAO PURA

a) Campeonatos da Europa de Piscina Curta - Istambul, TUR (10/13 Dez 09)

Na sequéncia do Comunicado FPN n° 34-09 foi ainda convocado para a competicdo em
assunto o nadador Adriano Niz (SLB).

A Seleccéo Nacional presente nestes Campeonatos competira nas seguintes provas:

Adriano Niz SLB 50, 100 e 200 Costas, 200 Livres
Alexandre Agostinho | PORTINADO | 50 e 100 Livres

César Faria ADBA 200 e 400 Livres

Diana Gomes CNA 50, 100 e 200 Brucos

Diogo Carvalho CGA 50, 100 e 200 Mariposa; 200 e 400 Estilos
Fabio Pereira CFV 400 Livres

Luis Pinto CDN 100 e 200 Livres

Luis Vaz GDNVNF 100 e 200 Livres

Devido a alteracdo de alguns horarios por parte da Lufthansa, informamos a mesma,
chamando a atencao para o rigoroso cumprimento nas horas de concentragao:

Plano de Viagem:

8 Dez Partida do Porto as 06.15, LH 4555 (aeroporto as 05.00)
Partida de Lisboa as 06.55, LH 4537 (aeroporto as 05.15)
14 Dez Chegada ao Porto as 23.15, LH 4554
Chegada a Lisboa as 23.20, LH4536
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b) 37° Meeting Internacional “Mladost 2009”, Zagreb (CRO), 21 e 22 Nov 2009 (25m)

Participaram 13 Paises

21/11/09
50 Brugos 16(46) | André Silva 00:29,28
100 Costas 6(42) | Adriano Niz 00:56,07 | 00:27,50
2 Adriano Niz 00:53,81 00:26,32 Final
200 Brucgos 8(44) | André Silva 02:17,23 | 00:31,03-01:06,15
6 André Silva 02:14,07 00:29,98-01:04,20 Final
22/11/09
200 Livres 4(62) | Adriano Niz 01:50,43 | 00:25,90-00:53,81
2 Adriano Niz 01:46,89 | 00:25,42-00:53,13 Final
100 Brugos 15(55) | André Silva 01:03,57 | 00:29,96
200 Costas 7(29) | Adriano Niz 02:06,24 | 00:29,56-01:01,24
2 Adriano Niz 01:56,17 00:27,83-00:57,39 Final

2. NOVA FILIACAO

Foi aprovada em 09/11/24, a filiacdo do Futebol Clube Goleganense, através da ANDS.

3. FORMACAO

a) Accao de Formacgao “Novas Regras para Utilizagcao de Fatos de Banho na
Natagao Pura” — Leiria, 3 de Dezembro

No seguimento dos recentes desenvolvimentos, decidiu a FPN avancar com uma acc¢ao de
formacédo sobre as novas regras dos fatos de banho, a realizar no proximo dia 3 de Dezembro
(52 feira), as 19h00, no Auditério do Estadio Municipal de Leiria.

Esta € uma iniciativa que julgamos de extrema relevancia para esclarecer os Nadadores,
Treinadores, Arbitros e Pais presentes nos Campeonatos Nacionais Absolutos de Piscina
Curta.

A accao sera assegurada pela Dr.2 Monica Silva, Responsavel do Departamento Juridico da
Federacdo Internacional de Natacdo Amadora — FINA.

Segue em anexo o Flyer de divulgacado da accao.

b) Equivaléncias

Rui Miguel Apolinario Belo - 2° Nivel de Treinadores de Natacdo Pura
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4. RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 25m

14/11/09 | 100 B JuV Luis Fernandes 01.06,28 | ANNP Mealhada
22/11/09 | 200 C SEN/ABS Adriano Niz 01.56,17 | FPN Zagreb (CRO)
Pela FPN

Paulo Frischknecht
Presidente

ADIANA ‘lﬁ CA @ k‘igzgﬂer =~ COSMOS —Q-%P

G ; YR Instituto do Desporto
Crédito Agricola Mercedes-Benz geragdo em movimento u de l;ourtugal, L.P H



