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1. NATACAO PURA
a) Regulamento de Competicdes Nacionais de Natacao Pura

No seguimento a circular n°38/15, relativa aos Planos de Alto Rendimento e Regulamentos de
Competi¢cdes Nacionais, disponiveis no site da FPN, informamos que foram feitas atualizacdes
no:

- Regulamento de Competicoes Nacionais Natacdo Pura, paginas 21, 25 e 58.
b) Taca de Portugal 2014/2015

Em anexo segue a classificacdo final da Taca de Portugal Rendimento e Formacédo, de
Natacéo Pura.

2. NATACAO SINCRONIZADA

Regulamento de Provas de Nivel — Natagdo Sincronizada 2015/2016

Esta disponivel para download no site da FPN, o Regulamento de Provas de Nivel - Natagcédo
Sincronizada, para a época 2015-2016.

Link:http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A30/documentos/reqgulamentos/1444121437-
regulamento-de-provas-de-nivel-natacao-sincronizada
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3. NATACAO ADAPTADA

8th Campeonato do Mundo de Natagcdo DSISO 2016 — Florenca (ITA) —15a 22 JUL

Tendo em conta a participagdo no evento supracitado, vimos pelo presente informar sobre os
Critérios de Seleccao de praticantes.

1. Condigdes de Participagéo
e Este Campeonato do Mundo destina-se exclusivamente a categoria de deficiéncia
intelectual — sindrome de down.
e Os praticantes tém que estar filiados na FPN e na DSISO para a presente época.

2. Elegibilidade
e Os tempos elegiveis tém que ser realizados em competicbes homologadas pela
FPN, com cronometragem eletronica, em piscina de 50 metros, entre 1 de Junho
de 2015 e 11 de Abril de 2016.
e Sao elegiveis para este evento o0s praticantes que tenham obtido
obrigatoriamente um minimo FPN de acordo com a tabela abaixo.

3. Critérios de Seleccdao
e Serdo selecionados para esta competicdo até 10 nadadores, no maximo de trés
praticantes (3) por prova, de acordo com 0s seguintes critérios:

1) Nadadores que tenham obtido minimo A.

2) No caso da quota indicada ndo ficar preenchida com o critério indicado no
namero 1 serdo selecionados os nadadores cuja marca se aproxime mais do
minimo A em termos percentuais.

e No caso do numero de nadadores com o numero 1 exceder a quota definida
serao selecionados os nadadores que:

1) Tenham maior nUmero de minimos A.

2) Tenham uma marca com maior afastamento percentual positivo do minimo A
respectivo.
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4. Minimos de Qualificacéo

Tabela de Minimos de Qualificacao

Masculinos Femininos
Prova
A FPN A FPN
50m Livres 00:36.00 00:37.08 00:46.00 00:47.38
50m Costas 00:44.00 00:45.32 00:53.00 00:54.59
50m Brugos 00:46.00 00:47.38 00:59.00 01:00.77
50m Mariposa 00:38.00 00:39.14 00:50.00 00:51.50
100m Livres 01:20.00 01:22.40 01:39.00 01:41.97
100m Costas 01:36.00 01:38.88 01:52.00 01:55.36
100m Brucos 01:40.00 01:43.00 02:00.00 02:03.60
100m Mariposa 01:30.00 01:32.70 01:59.00 02:02.57
200m Livres 02:56.00 03:01.28 03:42.00 03:48.66
200m Costas 03:30.00 03:36.30 04:01.00 04:08.23
200m Brugos 03:52.00 03:58.96 04:15.00 04:22.65
200m Mariposa 03:56.00 04:03.08 04:10.00 04:17.50
200m Estilos 03:30.00 03:36.30 04:06.00 04:13.38
400m Livres 06:25.00 06:36.55 07:20.00 07:33.20
400m Estilos 08:00.00 08:14.40 08:50.00 09:05.90
800m Livres 14:00.00 14:25.20 16:00.00 16:28.80
1500m Livres 28:00.00 28:50.40 32:00.00 32:57.60

5. FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
Deslocacbes agentes desportivos — acc¢cdes FPN

Relativamente aos custos de deslocacdo dos varios agentes desportivos para as acodes
organizadas por esta Federagdo, no ambito do Plano de Alto Rendimento e Selecdes
Nacionais, lembramos que, a FPN suporta os encargos com as deslocacdes até ao montante
do custo em transporte publico terrestre, desde que a referida despesa esteja suportada por
documento legal e fiscalmente aceite com o NIF da FPN (501 665 056).

6. ADoP — AUTORIDADE ANTIDOPAGEM DE PORTUGAL
Informa-se que esta publicada no site da ADoP a versao portuguesa da Lista de Substancias e
Métodos Proibidos que ira vigorar a partir do dia 1 de janeiro do préximo ano, bem como o0s
documentos que |Ihe estdo associados.

ADoP (www.ADoP.pt), em: http://www.adop.pt/espad/substancias-proibidas.aspx
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7. FORMACAO

Associacdo de Natacao do Norte de Portugal

A ANNP vai organizar, uma ac¢do de reciclagem para Juizes de Natacdo Pura, dia 8 de
Outubro, na sua sede. Mais informacdes através de info@annp.pt

8. NOVA FILIACAO

Foi aprovada em 07/10/2015, a filiagdo do Municipio da Nazaré - Camara Municipal, no
ambito do Programa “Portugal a Nadar”, através da ANDL.

9. DIVERSOS
a) Acédo de formacgéo " Deteccao e Identificacdo do Talento Desportivo "
A Confederacdo do Desporto de Portugal organiza uma acdo de formacdo no dia 31 de

Outubro, “Deteccdo e ldentificagdo do Talento Desportivo” em Loulé. Mais informacfes em
http://formacao.cdp.pt

b) 1° Congresso Ibero-Americano - Desporto, Educacéo, Actividade Fisica e Saude

Realiza-se de 22 a 25 de Outubro, o 1° Congresso Ibero-Americano - Desporto, Educacéo,
Actividade Fisica e Saude, na Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto da ULHT. Mais
informacgdes em www.reafes.ulusofona.pt

c) Emprego / Oferta & Procura

Recebemos dos seguintes técnicos, um pedido de divulgacdo da sua disponibilidade para
trabalhar na area da sua competéncia:

Técnico Brasileiro de Natacdo Pura, David Castro, contacto dcastrosw@gmail.com
Técnico Italiano de Pdlo Aquatico, Livio Cocozza, contacto livioukit@gmail.com

Pela FPN
/
Antoénio José Silva
Presidente
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F;/n CLASSIFICACA(} FINAL NATACAO PURA
FORMACAO
CLUBES |T FUNDO|TZJUV|TZ INF|TNComp| CN INF -VER| CN JUV - INV| CN JUV - VER | R NAC. | SELECGAO [ PONTOS [ CLASSIF
SCP 230 256 | 354 260 436 356 116 35 135 2178 e
GDNVNF 171 261 | 220 148 238 286 128 120 75 1647 2°
FCP 172 253 149 82 124 342 276 160 60 1618 32
SAD 103 136 64 182 274 180 140 90 90 1259 42
SCB 108 159 103 129 150 232 224 50 75 1230 52
CGA 116 162 154 104 136 160 78 45 955 62
DNMG 143 122 91 52 132 160 120 30 850 7°
SFUAP 57 178 16 55 18 210 148 30 712 82
CNAC 102 88 131 59 140 126 62 0 708 92
CAP 35 162 40 87 66 128 106 15 45 684 102
ADRCIMM 67 5 165 65 206 22 24 0 554 11¢
ADBA 85 63 107 52 38 58 64 30 497 122
PIMP 29 63 38 26 28 144 116 0 444 13¢
ANAM 50 46 66 64 126 46 0 20 15 433 142
CFB 46 69 36 82 62 88 18 15 416 15¢
GCVR 19 86 0 34 0 108 14 75 60 396 162
ASSSCC 56 41 40 38 84 72 0 60 391 172
CAC 34 30 65 64 110 16 0 15 30 364 182
ADF 23 10 146 67 104 0 0 0 350 19¢
CNF 50 49 11 58 90 36 45 339 202
LDC 14 45 34 32 124 58 30 337 212
CNAL 12 76 26 35 12 132 28 0 321 22°
CFP 24 37 31 32 88 54 40 0 306 232
FOCA 15 33 59 40 56 64 16 15 298 242
CDN 8 71 3 24 0 90 64 20 0 280 252
CNRM 0 91 158 0 0 15 0 264 262
CFV 28 58 2 23 0 116 18 15 260 272
CNMC 25 39 46 25 44 26 54 0 259 282
CNOL 26 49 34 37 8 54 20 30 258 292
LSC 2 56 17 18 0 68 66 30 257 30¢
SCA 35 6 92 34 82 0 0 0 249 312
CNA 1 6 154 0 0 45 30 236 32¢
IDV 10 55 0 19 0 90 12 30 216 332
CLAMAS 45 9 46 18 52 30 15 215 342
GESL 24 39 50 24 32 26 18 0 213 35¢2
CNTN 52 28 32 40 2 40 14 0 208 362
CNMAIA 37 32 17 10 0 32 44 30 202 372
NSCG 23 38 0 0 72 0 60 193 38¢
CACRCCD 27 11 38 27 80 0 0 0 183 392
CNFA 36 3 44 92 0 0 0 175 402
ALN 27 0 42 18 88 0 0 0 175 41°
CDSR 64 1 2 0 78 26 0 171 42°
CIRL 5 33 25 23 4 58 22 0 170 432
LSXXI 19 23 18 44 42 22 0 168 442
FBSC 26 35 7 14 48 20 15 0 165 452
VSC 13 27 43 5 8 16 20 30 162 462
GCF 35 1 28 16 72 0 0 0 152 47°
ABVE 0 41 40 68 0 0 0 149 482
SLB 2 35 69 20 20 0 0 0 146 492
HCM 27 0 34 18 58 0 0 0 137 502
CNV 23 10 38 20 30 10 0 131 512
CNLA 13 41 72 0 0 0 126 52¢
BSCN 26 37 42 10 4 0 119 532
VNC 19 14 62 2 22 0 0 0 119 54¢
AMINAT 3 34 0 0 56 10 15 118 552
CNAD mn 79 2c [~ mn n n n 11N Eco
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F;/n CLASSIFICACA(} FINAL NATACAO PURA
FORMACAO
CNS 46 0 12 0 44 2 0 104 57¢
EMDB 10 29 3 7 10 8 6 0 73 582
CDE 16 28 22 6 0 0 72 59¢
CISA 9 5 0 28 14 15 71 602
SFGP 7 10 24 7 0 22 0 0 70 612
ANSE 19 24 8 16 0 0 0 67 622
PORTIN 6 34 14 12 0 0 0 66 632
FCF 6 29 10 0 20 0 0 65 642
CSAAXXI 3 23 14 22 0 0 0 62 652
SCNS 18 8 0 20 0 16 0 0 62 662
CCDSM 9 38 12 2 0 0 61 672
EDV 17 7 0 4 0 30 0 58 682
CDF 10 0 35 10 0 0 0 55 692
CLAC 20 11 7 6 6 0 0 50 702
TNC 22 5 0 16 6 0 49 71¢
ACRTCV 9 0 36 4 0 0 0 49 722
CNNZ 4 3 6 10 18 2 0 43 732
CNL 0 23 14 4 0 0 0 41 742
CNMJ 9 4 13 6 8 0 0 0 40 752
AVQA 2 19 18 0 0 0 0 39 762
AAC 31 3 0 0 0 0 34 77°
CIMm 0 19 11 4 0 0 0 34 782
CNG 0 19 14 0 0 0 0 33 792
CAFBPD 12 0 0 10 10 0 32 802
SCM 15 2 3 4 4 4 0 32 81¢
CNVA 18 0 10 0 0 0 0 28 822
CNCVG 11 2 9 4 0 0 0 26 83¢
ENB 22 0 0 0 0 0 22 842
AEFDTV 0 11 10 0 0 0 21 85¢
AEJ 4 15 0 0 0 0 19 862
SCCM 0 16 0 0 0 0 16 87¢
EFC 7 3 0 0 6 0 0 16 882
AVFC 1 14 0 0 0 0 15 89¢
AEULCCD 13 0 0 0 0 0 13 902
CNPV 2 0 3 6 0 0 0 11 91¢
CDCA 9 0 0 0 0 0 9 922
TAC 9 0 0 0 0 0 9 93¢
JACL 0 8 0 0 0 0 8 942
FNC 0 7 0 0 0 0 7 95¢
NDAP 7 0 0 0 0 0 7 962
CNTEJO 2 3 0 0 2 0 0 7 97¢
CNPDL 0 6 0 0 0 0 6 982
CNPE 0 6 0 0 0 0 6 99¢
ESJB 4 0 2 0 0 0 6 1002
GDV 0 3 2 0 0 0 5 101¢
PDEM 3 0 0 2 0 0 5 1022
CNN 0 4 0 0 0 0 4 103¢
CNPO 0 3 0 0 0 0 3 1042
GDSE 0 3 0 0 0 0 3 105¢
CAPGE 1 0 0 0 0 0 1 1062
NSIT 0 1 0 0 0 0 1 107¢
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NATACAO PURA

oen RENDIMENTO
CLUBES |CNAbsPCJunSenhen-Verpenga Selgordes Naciorl PONTOS CLASSIF

FCP 632 427 232 320 240 1851 19

SAD 389 325 331 335 190 1570 29

Scp 549 330 207 345 135 1566 3¢

ESJB 391 234 192 75 320 1212 40

BRAGA 156 114 114 120 280 784 5¢

CFB 383 173 216 772 62

CNAC 248 141 210 150 749 72

CFV 223 203 120 170 716 82

PORTINADO 223 135 147 150 655 92

GCVR 161 96 47 100 250 654 102
CGA 178 65 113 175 50 581 112
PIMP 78 24 76 175 200 553 12¢
LEIXOES 195 111 91 80 20 497 132
GDNVNF 105 93 103 165 466 142
AAC 142 135 156 25 458 152
ADRCIMM 150 71 90 80 60 451 162
CNCVG 124 71 93 125 413 172
CFP 168 140 21 50 379 182
ASSSCC 50 117 57 120 20 364 192
ANAM 203 114 22 20 359 209
SFUAP 128 130 76 20 354 21¢
SLB 110 116 118 344 22¢
AEJ 96 60 60 25 70 311 23¢
LDC 48 99 70 50 267 242
CNAB 96 94 71 261 25¢
EDV 82 76 50 208 262
CAP 60 67 79 206 27¢
BSCN 33 3 35 100 171 28¢
ALN 46 100 100 146 29¢
CNF 57 71 16 144 302
CLAMAS 34 47 16 20 117 31¢
AVFC 34 42 25 101 32¢
ADBA 44 28 25 97 33¢
GESLOURES 71 10 10 91 34¢
CFOA 9 41 28 78 352
CNAL 36 11 20 67 362
CNPDL 37 17 8 62 37¢
NSCG 17 16 20 59 382
TNC 0 41 17 58 39¢
VNC 22 22 7 51 402
SCA 16 29 51 41°




TACA DE PORTUGAL 2014/2015
CLASSIFICACAO FINAL

7

NATACAO PURA

~en RENDIMENTO
GCF 10 28 10 48 42°
DNMG 20 15 10 45 432
FOCA 24 9 11 44 442
CNMC 12 15 14 41 452
CNA 0 5 35 40 462
CNMAIA 11 13 14 38 472
CDN 37 37 48°
FBSC 0 18 18 36 499
CDSR 11 25 36 5092
CNBE 7 14 10 31 51¢
LSXXI 0 5 16 21 52¢
CDCA 0 13 2 15 53¢
CNN 0 14 14 549
CDF 7 6 13 550
CAPGE 7 0 7 562
ADF 0 7 7 57¢
CIRL 1 0 4 5 580
CNFA 5 5 592
CLAC 3 3 602
GCNF 0 1 1 61°
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