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1. NATACAO PURA

a) Open Dutch Championships, Eindhoven (Holanda), 02 a 04 de Dezembro de 2011

Para esta Competicdo, a participacdo da Seleccdo Nacional Absoluta ser4d composta pelos

seguintes nadadores:

Masculinos Clube Provas

Alexandre Agostinho Portinado |50 e 100 Livres

Alexis Santos SCP 100 e 200 Costas, 400 Estilos
Duarte Mourdo CNA 50, 100 e 200 Mariposa
Simao Morgado CNA 50 e 100 Mariposa
Femininos Clube Provas

Nadia Vieira Gesloures |200 e 400 Estilos

Para esta Competicdo, a participacdo da Seleccdo Nacional Junior sera composta pelos

seguintes nadadores:

Femininos Clube Provas

Inés Fernandes SCP 100 Costas, 100 Mariposa e 200 Estilos
Joana Silva LSXXI 50, 100 e 200 Costas

Paula Oliveira FCP 50, 100 e 200 Brucgos

Masculinos Clube Provas

Diogo Sousa CNCVG 100 Costas e 200 Estilos
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O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

Fisioterapeuta: Maria Jodo Gomes

Treinadores Convidados: Filipe Coelho (CNA) e Paulo Costa (Portinado)
Treinador Nacional Junior: Bruno Freitas

TNA e Chefe de Comitiva: Alexandre Dias

Planos de Viagem:

Datas Voos Percurso Horérios
30 de Novembro de 2011 | TP 664 |Lisboa - Amesterdao 07h50 — 11h50
30 de Novembro de 2011 |FR 7472 |Porto — Eindhoven 09h55 - 13h30
30 de Novembro de 2011 |[HV 6608 |Faro — Eindhoven 10h50 — 14h50
05 de Dezembro de 2011 TP 663 |Amesterdédo — Lisboa 12h35 — 14h35
05 de Dezembro de 2011 |FR 7473 |Eindhoven — Porto 13h55 — 15h35
05 de Dezembro de 2011 |HV 6607 | Eindhoven — Faro 16h30 — 18h25

Concentracao: Aeroporto da Portela (Lisboa) pelas 06h15
Aeroporto Francisco Sa Carneiro (Porto) pelas 08h15

Aeroporto de Faro pelas 09h20

Alojamento: Van de Valk Hotel Eindhoven

S&o permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue
ao pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 272/09, de 01 de
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisi¢ao ao Instituto Portugués
do Desporto e Juventude terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta
competicao.

Recordamos que todos o0s intervenientes deverdo possuir o Cartdo Europeu de Sequro
de Doenca, como divulgado no nosso comunicado n°® 17-09, de 29 de Maio de 2009, no
seu ponto trés.
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b) Campeonatos da Europa de Piscina Curta, Szczecin (POL), 08/ 11 Dez 2011

Para esta Competicdo, a participacdo da Seleccdo Nacional Absoluta serda composta pelos
seguintes nadadores:

Masculinos Clube Provas

Alexandre Agostinho Portinado |50 e 100 Livres

Diogo Carvalho CGA 100, 200 e 400 Estilos, 200 Livres e Mariposa
Duarte Mouréo CNA 50, 100 e 200 Mariposa

Tiago Venancio CNS 100 e 200 Livres, 50 e 100 Mariposa
Femininos Clube Provas

Sara Oliveira FCP 50, 100 e 200 Mariposa

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

Fisioterapeuta: Maria Jodo Gomes

Treinador Convidado: Elio Terrivel (CGA)

SN e Chefe de Comitiva: Rui Magalhaes

Acompanha ainda esta Comitiva a Arbitra: Maria Fatima Barbara (CAANNP)

Plano de Viagem:

Datas Voos Percurso Horérios
05 Dezembro 2011 |LH 2303 |Amesterddo/Munique/Berlim|11h00 — 14h15
06 Dezembro 2011 |LH 1177 |Porto - Frankfurt 11h45 — 15h30

06 Dezembro 2011 |LH 188 Frankfurt — Berlim (Tegel) 16h15 —17h25

12 Dezembro 2011 |LH 191 Berlim (Tegel) - Frankfurt 16h00 — 17h15

12 Dezembro 2011 |LH 6956 |Frankfurt — Lisboa 18h35 — 20h40
12 Dezembro 2011 LH 1180 |Frankfurt — Porto 21h10 — 22h55
12 Dezembro 2011 LH 6974 |Lisboa - Faro 22h00 — 22h45

Concentracao: Aeroporto Francisco Sa Carneiro (Porto) pelas 10h15

Alojamento: Radisson Hotel
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ao pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 272/09, de 01 de
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto Portugués
do Desporto e Juventude terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta

competicao.

Recordamos qgue todos 0s intervenientes deverdo possuir o Cartdo Europeu de Sequro
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de Doenca, como divulgado no nosso comunicado n® 17-09, de 29 de Maio de 2009, no

seu ponto trés.

b) FINA/ARENA Swimming World Cup 2011-etapa 2, Estocolmo (SWE), 15/16 Out 11 (25m)

Participaram 30 Paises

Instituto do Desponu

15/10/11
PROVA | CLASS. | PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
100 L 7 (43) Tiago Venancio 00:49.19 | 00:24.09
100 L 6 Tiago Venancio 00:48.77 | 00:23.61 Final
50 M 5(32) Tiago Venancio 00:24.31
50 M 4 Tiago Venancio 00:23.87 | Final
16/10/11
PROVA | CLASS. | PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
200 L 10 (39) | Tiago Venancio 01:49.34 | 00:25.51-00:52.95
100 M 9 (29) Tiago Venancio 00:54.27 | 00:25.26
50L 11 (34) | Tiago Venancio 00:22.68
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c) FINA/ARENA Swimming World Cup2011-etapa 3, Moscovo (RUS), 18/19 Out 11 (25m)

Participaram 47 Paises

18/10/11
PROVA | CLASS. | PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
100 L 5 (46) Tiago Venancio 00:48.65 | 00:23.68
100 L 8 Tiago Venancio 00:48.73 | 00:23.48 Final
200 M 4 (24) Diogo Carvalho 01:57.20 | 00:26.27-00:56.25
200 M 7 Diogo Carvalho 01:59.10 | 00:26.66-00:56.92 Final
100 E 7 (22) Diogo Carvalho 00:55.55
100 E 7 Diogo Carvalho 00:55.64 | Final
50 M 5 (26) Tiago Venancio 00:23.94
50 M 5 Tiago Venancio 00:23.74 | Final
400 E 4 (17) Diogo Carvalho 04:13.52 | 00:26.98-00:57.89
19/10/11
PROVA | CLASS. | PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
200 L 9 (42) Tiago Venancio 01:47.78 | 00:25.16-00:52.07
21 (42) | Diogo Carvalho 01:49.53 | 00:25.54-00:53.36
100 M 10 (33) | Tiago Venancio 00:53.44 | 00:25.12
200 E 6 (32) Diogo Carvalho 01:59.64 | 00:26.03
200 E 6 Diogo Carvalho 01:58.43 | 00:25.90 Final
50 L 17 (31) | Tiago Venancio 00:22.80
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d) FINA/ARENA Swimming World Cup2011-etapa 4, Berlim (GER), 22/ 23 Out 11 (25m)

Participaram 39 Paises

22/10/11

PROVA | CLASS. | PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
100 L 3 (67) Tiago Venancio 00:48.27 | 00:23.27

100 L 6 Tiago Venancio 00:47.99 | 00:23.22 Final

400 E 7 (31) Diogo Carvalho 04:13.45 | 00:26.94-00:57.85

200 M 15 (26) | Diogo Carvalho 01:58.86 | 00:26.28-00:56.48

50 M 9 (46) Tiago Venancio 00:23.64

23/10/11

PROVA | CLASS. | PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
100 B 31(51) | Diogo Carvalho 01:02.22 | 00:29.48

200 E 8 (55) Diogo Carvalho 01:57.61 | 00:25.68

200 E 7 Diogo Carvalho 01:57.17 | 00:25.49 Final

e) Taca de Portugal 2011 /2012

Como é do conhecimento geral, a sobreposi¢do de calendarios — entre os quadros competitivos

nacionais e internacionais — coloca cada vez mais dificuldades de conciliagdo dos interesses

que ambos servem. Considerando situacdes futuras, onde existira coincidéncia temporal dos

Campeonatos Absolutos de Portugal com o “Open Dutch Championships” e os Jogos

Olimpicos Londres 2012, obstando dessa forma a

encontram ao servico das Seleccbes Nacionais e Seleccdo Olimpica,

a justa bonificagdo dos nadadores que se

respectlvamente,

entende a FPN atribuir a pontuacdo maxima (20 pontos / prova) para a primeira situacao, e o

dobro da pontuacdo maxima (40 pontos / prova) para a segunda, e apenas para estas.
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2. FORMACAO

a) Emissado da Cédula de Treinador de Desporto —1 de Junho 2011 a 31 de Maio 2012

De acordo com o Decreto-Lei n.° 248-A/2008, de 31 de Dezembro e o Despacho n.°
5061/2010, de 22 de Marco, a Cédula de Treinador de Desporto (CTD) € um documento
obrigatdrio para o exercicio profissional da orientagdo e conducao de actividades fisicas
e desportivas compreendidas no objecto das Federacdes Desportivas, dotadas de Utilidade

Publica Desportiva.

A emissdo da CTD é da responsabilidade do Instituto Portugués do Desporto e Juventude

(IPDJ). O regime transitério para a referida emissado da CTD teve inicio no dia 1 de Junho e

sera valido até 31 de Maio de 2012. Apds este periodo quem nao requereu a CTD, ja néo

o podera fazer, ficando o Curso de Treinador/ Equivaléncia Atribuida sem efeito, sendo
necessario arealizacdo de novo curso, para poder exercer fun¢cdes como treinador.
A solicitacdo da CTD ¢é efectuada através da plataforma PRODESPORTO -

http://prodesporto.idesporto.pt/ - onde o treinador se regista e solicita a emissdo ou renovagao

da respectiva Cédula, pelo preenchimento de formulario proprio.

b) Equivaléncias

Alexandra Aguiar Baltar Leite - Treinadora de Grau Il de Natacdo Pura

Andreia Filipa Alves Carrinho - Treinadora de Grau Il de Natag&o Pura

Artur Jorge Cardoso da Silva - Treinador de Grau | / Monitor de Natagao

Diogo Banza Venceslau da Silva Pinto - Treinador de Grau Il de Natag&o Pura
Isabel Cristina Barbosa Soares - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacéo
Mariana Ferreira Sarmento de Rebocho - Treinadora de Grau Il de Natagc&o Pura
Mariana de Oliveira Marques — Treinadora de Grau Il de Natagao Pura

Manuel Albuquerque de Oliveira Matos Sequeira - Treinador de Grau Il de Natag&do Pura
Marta de Sousa Gloria Catarino - Treinadora de Grau |l de Natacao Pura

Monica Catarina Emilio dos Reis - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacao
Sandra Isabel Frade Candeias — Treinadora de Grau | / Monitora de Natagao
Vitor Sérgio da Cunha Campos — Treinador de Grau | / Monitor de Natag&o
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3. DIVERSOS

a) Curso de Oficiais de Natacao Sincronizada
A Associacao de Natacdo do Norte de Portugal leva a efeito um Curso de Oficiais de Natagdo

Sincronizada, nos dias 26 e 27 de Novembro 2011, a decorrer na Clinica Médica do Exercicio
do Porto (CMEP).

Para mais informac0es contactar: info@annp.pt.

b) Curso Elementar de Arbitragem de Natacao Pura
A Associacdo de Natacdo do Norte de Portugal leva a efeito um Curso Elementar de

Arbitragem de Natacao Pura, nos dias 25 e 26 de Novembro 2011, a decorrer na Sede ANNP
(Rua Antonio Pinto Machado, 60).

Para mais informagdes contactar: info@annp.pt.

c) Jornadas Técnicas da Piscina Municipal da Serta

Vai realizar-se no proximo dia 19 de Novembro a 22 edicdo das Jornadas Técnicas da Piscina
Municipal da Sertd. Mais informacdes em www.cm-serta.pt. Contactos: 274 604 401 ou
piscina@cm-serta.pt

Pela FPN

Paulo Frischknecht
Presidente
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