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1. NATAÇÃO PURA 

  
Campeonatos da Europa de Piscina Curta, Eindhoven (NED), 25 a 28 Novembro 2010  
 
Para esta Competição, a participação da Selecção Nacional Absoluta será composta pelos 
seguintes nadadores: 

  Nomes / Masculinos Clube Provas 

Adriano Niz GDNVNF 50, 100 e 200 Costas, 200 Livres 

Alexandre Agostinho Portinado 50 e 100 Livres 

Diogo Carvalho CGA 200 e 400 Estilos, 200 Mariposa, 200 Livres 

Duarte Mourão CNA 100 e 200 Mariposa, 200 Livres 

Nuno Quintanilha CNCVG 100 e 200 Mariposa, 200 Bruços 

Nomes / Femininos 
  Ana Rodrigues AEJ 50 e 100 Bruços 

Nádia Vieira Gesloures 200 e 400 Estilos, 200 Bruços 

Sara Oliveira FCP 50, 100 e 200 Mariposa 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Fisioterapeuta: Maria João Gomes 

Treinadores Convidados: Luis Ferreira (AEJ) e Nuno Santos (Gesloures) 

Treinador Nacional Absoluto: Alexandre Dias 

SN e Chefe de Comitiva: Rui Magalhães 

 
Acompanha ainda esta Comitiva a Árbitra: Dalila Lira (ANMAD) 
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Plano de Viagem: 
      

Datas Voos Percurso Horários 

23 Novembro 2010 TP 1951 Porto – Lisboa 06h00 – 06h55 

23 Novembro 2010 TP 668 Lisboa - Amesterdão 07h50 – 11h50 

29 Novembro 2010 TP 661 Amesterdão – Lisboa 18h50 – 20h45 

29 Novembro 2010 TP 1988 Lisboa – Porto 21h55 – 22h50 

       
Alojamento: Van de Valk Hotel Eindhoven 
 
 
São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que 
obrigue ao pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios. 
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 
de Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto do 
Desporto de Portugal terão que ser solicitados previamente à realização desta 
competição. 
 
Recordamos que todos os intervenientes deverão possuir o Cartão Europeu de Seguro 
de Doença, como divulgado no nosso comunicado nº 17-09, de 29 de Maio p.p., no seu 
ponto três. 
 

2. PÓLO AQUÁTICO  

 
 Campeonato da Europa Pólo Aquático Masculinos - 2012  
 
Ronda de Qualificação - 30/10/2010 (Porto e Koper) 

Grupo B  

POR 07 X GER 15 

SLO 31 X BUL 05 

 

Class País J V E D Gm Gs Dif Pts 

1º SLO 1 1 0 0 31 05 26 3 

2º GER 1 1 0 0 15 07 8 3 

3º POR 1 0 0 1 07 15 -8 0 

4º BUL 1 0 0 1 05 31 -26 0 
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3. NOVA FILIAÇÃO 

 

Foi aprovada em 05/11/2010, a filiação do Centro de Cultura e Desporto do Pessoal da 
Câmara Municipal da Sertã, através da ANIC.  
 
 

4. FORMAÇÃO 

  
Equivalências 

 
Andreia Raquel Borba Duarte - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
Andry Savchuk - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Fernando Jorge Cardoso Ferreira - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Filipe Manuel Sucena Gameiro Brogueira – Treinador de Grau II de Natação Pura 
Frederico Miguel Leite Teixeira – Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Mário Rui Teotónio Dominguês - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Natacha Isabel Lopes Cabral - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
Pedro Filipe Andrade Faia – Treinador de Grau IV, Nível de Natação Pura – Treinador de Alto 
Rendimento 
Silvia Leal do Coito Nobre - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
 
 
  
Pela FPN 
 
 
 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 


