
 
 

                                                                                                
                                                                              

 

 
COMUNICADO Nº 31-09 

 
09/10/23  

 
 
ÍNDICE  
 
1 - NATAÇÃO PURA  
2 - NOVA FILIAÇÃO   
3 - FORMAÇÃO 
4 - DIVERSOS 
  

 
1 - NATAÇÃO PURA 

 

a) Taça do Mundo – Estocolmo, Suécia (10 e 11 Novembro 2009) 

 

Estão convocados para a 3ª etapa da competição em epígrafe, os seguintes nadadores: 
 

Masculinos     Femininos 

   Nome  Clube Nome  Clube 

Alexandre Agostinho Portinado Diana Gomes CNA 

César Faria ADBA Marisa Brito SLB 

Diogo Carvalho CGA Nádia Vieira Gesloures 

Luis Pinto CDN 
 

 

 
Acompanham ainda esta Selecção os seguintes elementos: 

Treinador Convidado: João Paulo Fróis (ADBA) 

Chefe de Comitiva e Treinador Nacional Absoluto: Alexandre Dias 

 
Alojamento: Scandic Hotel Malmen 
 
Plano de Viagem:  
 
9 de Novembro - Partida do Porto às 06.15 LH 4555 (aeroporto às 04.45) 
   - Partida de Lisboa às 06.55 LH 4537 (aeroporto às 05.00) 

12 de Novembro - Chegada a Lisboa às 18.00 TP 511  
 
 
 
 
 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

 

b) Taça do Mundo – Berlim, Alemanha (14 e 15 Novembro 2009) 

Estão convocados para a 4ª etapa da competição em epígrafe, os seguintes nadadores: 

 
Masculinos     Femininos 

   Nome  Clube Nome  Clube 

Alexandre Agostinho Portinado Joana Carvalho FCP 

Diogo Carvalho CGA 
 

 

Fábio Pereira CFV 
 

 

Jorge Maia GDNVNF 
 

 

Luis Vaz GDNVNF 
 

 

Paulo Santos FCP 
 

 
 

Acompanham ainda esta Selecção os seguintes elementos: 

Treinador Convidado: Pedro Faia (GDNVNF) 

Chefe de Comitiva e Treinador Nacional Absoluto: Alexandre Dias 

 
Alojamento: Park Inn Alexanderplatz 
 
Plano de Viagem:  
 
13 de Novembro - Partida do Porto às 11.30 LH 4551 (aeroporto às 09.30) 
16 de Novembro - Chegada a Lisboa às 15.05 LH 2170 
16 de Novembro - Chegada ao Porto às 15.50 LH 4552 
 

Notas para ambas as deslocações: São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. 

Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra, será da 

exclusiva responsabilidade dos próprios. 

 
Lembramos que para as deslocações supra referidas, é obrigatória a autorização dos 
pais para saída do País, para os menores de idade. No caso de pais separados, é 
necessária a assinatura de ambos ou cópia autenticada da regulação do poder 
paternal. 
 
Recordamos que todos os intervenientes deverão possuir o Cartão Europeu de 
Seguro de Doença, como divulgado no nosso comunicado nº 17-09, de 29 de Maio 
p.p., no seu ponto três. 
 

 

 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

 

Lembramos também, que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 

01 de Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto 

do Desporto de Portugal terão que ser solicitados previamente à realização desta 

competição. 

 
c) PAR - Plano de Alto Rendimento e Selecções Nacionais 2010 

Informa-se que, a partir desta data, está disponível no site da FPN, o PAR- Plano de Alto 
Rendimento e Selecções Nacionais 2010. 

 

d) Ficheiros convite – Competições Nacionais 

Lembramos que estão disponíveis no site da FPN, os “Ficheiros convite”, para as inscrições 
nos Campeonatos Nacionais a realizar até ao final de 2009. 

 
2 - NOVA FILIAÇÃO 
 
Foi aprovada em 09/10/19, a filiação da Associação de Estudantes de Medicina Unidos pelo 
Desporto, através da ANNP.  
  
3 - FORMAÇÃO 
 

Equivalências 
  

 - Silvério Marcos dos Santos Lima Guerra Liberal – 1º Nível de Monitor de Natação 

 
4 - DIVERSOS 
 

a) Seminário “Desafios à Mudança” 
 
A Associação Portuguesa Mulheres e Desporto, leva a efeito, no dia 31 de Outubro o 
Seminário “Desafios à Mudança”. O Seminário realizar-se-á nas instalações do Centro 
Cultural de Belém, na Sala Amália Rodrigues, com inicio marcado para as 9h00. 
 
Para mais informações: Tel. 214 425 131 – Fax. 214 421 143 ou através do email: 
treinadoras@mulheresdesporto.org.pt ou no site www.mulheresdesporto.org.pt  
 
 

b) 8º Congresso Nacional de Educação Física 
 

O Conselho Nacional das Associações Profissionais de Educação Física (CNAPEF) e a 
Sociedade Portuguesa de Educação Física (SPEF), estruturas nacionais representativas da 
área socioprofissional e científica da Educação Física, levam a efeito, no próximo mês de 
Novembro, nos dias 27, 28 e 29, o 8º Congresso Nacional de Educação Física. O Congresso 
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realizar-se-á nas instalações do Fórum Lisboa. Mais informações: Tel.213851052, 
Telm.968147499 – 936313886 ou através do email: geral@spef.pt.  
 
 

c) Oferta de Serviços   

 
Recebemos da Técnica de Natação e Pólo Aquático, Mariana Sarmento, um pedido de 
divulgação da sua disponibilidade para trabalhar na área da sua competência.  
Contacto da Técnica: e-mail marsarmento@gmail.com.  
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 
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