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24/10/2014 
 

 
ÍNDICE   

 
1. NATAÇÃO PURA 
2. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO  
3. FORMAÇÃO 
4. NOVAS FILIAÇÕES 
5. DIVERSOS 

 
 

1. NATAÇÃO PURA 
 

a) Meeting do Algarve – 8 e 9 de Novembro 
  
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2015, 

estão selecionados para a competição em epígrafe os seguintes nadadores:  

 
Femininos Clube Provas 

Ana Monteiro CFV 50M; 100M; 200M; 200E 

Ana Leite GCVR 50L, 100L, 50C, 100C 
Cátia Martinheira LDC 50M, 50C, 100C, 200C 
Diana Durães FCP 50M,100L,200L,400L,200E 
Inês Fernandes SCP 50C, 100C, 50M, 100M 
Joana Pinto GCVR 50B, 50L e 100L. 
Vitoria Kaminskaya PIMPÕES 100L,400L,800L,100B,200B,200M,200E 

Masculinos Clube Provas 

Alexandre Agostinho PORTINADO 50L,100L,50M 

Alexis Santos SCP 50C, 100C, 50L, 100L 
Diogo Carvalho CGA 50M,100M,200M,50B,100B,200B,200E 
Luis Vaz GDNVNF 50L,100L,200L 
Mário Pereira CNAC 50M, 100M,50C,200L 

Miguel Nascimento PORTINADO 50C,100C,200C,100M,200M,200E 
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Nuno Quintanilha CNCVG 50M,100M,200M, 50B, 200B, 200E 

Tiago Venâncio PDEM 50M,100M 
 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 
DTN NP: José Machado  

DTN ADJ: David Ferro 

Treinadores Convidados: João Matos (GCVR); Pedro Faia (GDNVNF) 

 
Concentração:  
 
Nadadores Lisboa
 

 – Saída FPN 14h30 – 7 de Novembro 

Nadadores Algarve e do CFAR Rio Maior

 

 – Concentração piscina V. Real Sto António 18h – 7 
de Novembro 

Plano de Voo para os elementos que viajam do Porto

 

 – Ana Monteiro, Ana Leite, Joana Pinto, 
Diogo Carvalho, Luís Vaz, Mário Pereira, João Matos e Pedro Faia:  

07 Novembro     FR 5486     Porto/Faro     22h00/23h10 (aeroporto 20h15) 

09 Novembro     FR 5487     Faro/Porto     20h25/21h35 
 
Lembramos que não está contemplada bagagem de porão, pelo que qualquer bagagem 
que obrigue ao pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos 
próprios. 
 

b) Plano de Alto Rendimento de Natação Pura - PAR 2015 
 
Está disponível para download no site da FPN, o Plano de Alto Rendimento de Natação Pura, 

para a época 2015, no link: 

 
http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/planos-de-alto-
rendimento/1414160894-plano-de-alto-rendimento-2015natacao-pura 
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2. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 

a) Mesa da Assembleia Geral  
  
O Presidente Mesa da Assembleia Geral José Vicente de Moura renunciou em tempo, ao cargo 
para o qual foi eleito. Verificando-se assim a vacatura do referido cargo, nos termos do nº 2 do 
artigo 33º dos Estatutos, foi este assumido pelo membro que se lhe seguia na ordem de 
precedência. Para  completar aquele Órgão e de acordo com as regras regulamentares, vai 
ainda integrar o mesmo o membro seguinte da lista vencedora, ficando  a Mesa da Assembleia 
Geral assim constituída: 
  
Presidente – Luís Miguel Liberato Baptista 
Vice-presidente – António Manuel da Silva Moreira 
Secretário – José Carlos Vala Pires 
 

b) Conselho Fiscal 
  
O membro do Conselho Fiscal José Carlos Mota renunciou em tempo, ao cargo para o qual foi 
eleito. Verificando-se assim a vacatura do referido cargo, nos termos do nº 3 do artigo 33º dos 
Estatutos, foi este  assumido pelo membro que se lhe seguia na ordem de precedência, 
Sandra Maria Magalhães Gouveia Moreira. 

c) Conselho de Arbitragem 
 
O membro do Conselho de Arbitragem Luis António Pereira Marques renunciou em tempo, ao 
cargo para o qual foi eleito. Verificando-se assim a vacatura do referido cargo, nos termos do nº 
3 do artigo 33º dos Estatutos, foi este  assumido pelo membro que se lhe seguia na ordem de 
precedência, Manuel João Lira Fernandes. 

 
3. FORMAÇÃO 

 
Acção de Formação Não Presencial “Nutrição no Desporto”  

A Federação Portuguesa de Natação dando seguimento ao seu Plano Anual de Formação para 
2014, vai organizar uma acção de formação não presencial com a temática “Nutrição no 
Desporto”. A acção será assegurada pela formadora Tatiana Santos.  

A Acção confere 1 Unidade de Crédito para efeitos de renovação do Titulo Profissional de 
Treinadores de Desporto de todas as disciplinas e modalidades. 

O prazo de inscrição na acção termina dia 2 de Novembro de 2014.  
 
Mais informações no flyer em Anexo e site da Federação. 
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4. NOVAS FILIAÇÕES  
 
Foram aprovadas as seguintes filiações: 
 
21/10/2014 – CDEAP – Clube Desportivo Escolar de Água de Pau e, CDEPG – Clube 
Desportivo Escolar de Ponta Graça, através da ANARA 
21/10/2014 – Grupo Desportivo de Vialonga, através da ANL 
 

5. DIVERSOS 
 
a) Associação Portuguesa de Técnicos de Natação - APTN 

 
A APTN vai organizar uma acção de formação com as temáticas “Natação para Bebés. Como 
rentabilizar este nicho do mercado?” e “Uma nova abordagem na gestão de piscinas. Melhores 
Resultados!”. 
 
Estas acções vão realizar-se dia 15 de Novembro em Aveiro, 5 de Dezembro em Palmela e dia 
6 de Dezembro em Lagos. 
 
Mais informações em secretaria.aptn@gmail.com  
 

b) Aqua-Leuven 2015 
 
Realiza-se de 15 a 18 de Abril de 2015, a conferência Aqua-Leuven 2015 na Faculdade de 
Cinesiologia e Ciências de Reabilitação com a temática “A importância acrescida da água – 
Evidências baseadas na terapia aquática”.  
Mais informações em http://www.aqua-leuven2015.be/  

 
c) Conferência, Aula Magistral e Curso de Hipopressivos - Portimão  

 
Realiza-se nos dias 23, 24, 25 e 26 de Outubro uma conferência, aula magistral e curso de 
Hipopressivos em Portimão.  
Mais informações em info@portinado.com  

 
Pela FPN 
 
 

 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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ACÇÃO DE FORMAÇÃO 
 

 

Nutrição no Desporto 

TAXA DE INSCRIÇÃO : 50,00€ 
 

 

Faça a sua inscrição no site da Federação Portuguesa de Natação      

até 2 de NOVEMBRO 
 

WWW.FPNATACAO.PT 

FORMADORA 
 

TATIANA SANTOS 
LICENCIADA EM DIETETICA E NUTRIÇÃO PELA UNIVERSIDADE DE COIMBRA 
MESTRADO EM NUTRIÇÃO CLINICA  
TREINADORA DE NATAÇÃO 
   

 
FORMAÇÃO NÃO PRESENCIAL DE COMPONENTE GERAL 

CONFERE 1 UC PARA EFEITOS DE RENOVAÇÃO DO TPTD DE TODAS AS DISCIPLINAS E MODALIDADES 
DOCUMENTAÇÃO E DUVIDAS ATRAVÉS DO EMAIL   

FORMACAO.NUTRICAONODESPORTO@FPNATACAO.PT  

 


	António José Silva
	Presidente

