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1 — ALTA COMPETIGAO

a) Controlo de Minimos para Campeonato do Mundo - Barcelona (01 a 03 DEZ 06) - 50 mts

De acordo com o PAC-2006/2007, a representacdo nacional para a presente competi¢do serda composta
pelos seguintes elementos:

Nadadores:

Alexandre Agostinho | PORTINADO | 50 e 100 L

Carlos Almeida CNA 200 ¢ 400 E

Diogo Carvalho CGA 200 L; 100 e 200 M; 200 E
Pedro Oliveira CNRM 100 € 200 C; 200 M

Simao Morgado CNA 50e¢ 100 M

Sara Madeira CNCVG 100 ¢ 200 M; 200 E

Treinadores: Vladimir Smirnov (CNRM), Paulo Costa (PORTINADO)
Fisioterapeuta: Ana Mafalda Oliveira (CFV)
Chefe da Delegagdo: Rui Magalhdes (SN-NP)

Alojamento: Hotel Aston

Plano de Viagem
30 Novembro NI 812 Porto/Barcelona 07h25/10h15 (aeroporto as 06.00)
30 Novembro TP 742 Lisboa/Barcelona  09h40/12h20 (aeroporto as 08.10)

04 Dezembro NI &13 Barcelona/Porto  11h00/11h50
04 Dezembro TP 755 Barcelona/Lisboa 11h25/12h10

Sao permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da responsabilidade dos proprios.
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b) Campeonatos da Europa de Piscina Curta — Helsinquia (07 a 10 dez 2006)

Para a presente competicdo, a representagdo nacional serd composta pelos seguintes elementos:

Nadadores:

Adriano Niz CFV 200 ¢ 400 L; 200 M; 400 E; 4x50 E
Diana Gomes CNA 50,100 € 200 B

Duarte Mourao SAD 50, 100 € 200 M; 4x50 E
Fabio Pereira CFV 200 e 400 L

Fernando Costa LSC 400 ¢ 1500 L

Jodo Aratjo GDNVNF | 400 L; 200 M

Miguel Pires SAD 100 € 200 L; 4x50 E

Sara Oliveira FCP 50, 100 ¢ 200 M

Susana Miguel CNA 200 e 400 E

Tiago Venancio PDEM 100 € 200 L; 100 M; 4x50 E

Treinadores: Miguel Frischknecht (SAD) e Pedro Faia (GDNVNF)
Treinador Nacional Absoluto: José Baltar Leite

Seleccionador Nacional NP: Rui Magalhaes

Fisioterapeuta: Sérgio Moreira (LSC)

Arbitro: Cilisia Correia (CAANMAD)

Chefe da Delegacdo: Joao P. Vilas Boas (Vice-Presidente)

Alojamento: Ramada Hotel Airport

Plano de Viagem
04 Dezembro LH 4551 Porto/Helsinquia 12h05/15h50 (aeroporto 10h30)
04 Dezembro LH 4531 Lisboa/ Helsinquia 12h10/16h10 (aeroporto 10h30)

11 Dezembro LH 4532 Helsinquia /Lisboa 13h50/15h45
11 Dezembro LH 4552 Helsinquia /Porto  15h00/16h35

Sao permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da responsabilidade dos proprios.

2 - SETUBAL BAY INTERNATIONAL SWIM MARATHON 2007

Por proposta da FPN e aceitagdo da FINA, a “II Setubal Bay International Swim Marathon” tera
lugar no dia 26 de Maio de 2007

3 - FORMAGAO

a) Accao de Formagdo '"Organizacdo, treino e andlise do Jogo em Polo
Agquadtico - O caso especifico da Selec¢do Masculina de Espanha'

Formador: Professor Doutor Francisco Argudo, da Universidade Catdlica San Antonio de Murcia
Data da acgdo: 29 de Novembro, das 21 as 22.30, no Auditério da FADE-UP
Entrada gratuita

Inserigdes para "FPN"
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b) Curso Elementar de Arbitragem de Natagdo Pura — ANSul 2006

Aptos

Ang¢élica Sofia de Sousa Ferreira

Juliana Maria dos Reis Fonseca

Antonio José Mateus Pereira

Maria Manuel Leirdo Pé-Leve

Blanca Andreina Patrocinio Nereu

Rita Cabral Pereira de Castro Guimaraes

Gongalo Jorge Narra Serapicos

Sara de Lima Palmeira Correia

Helena Maria Morais Fidalgo Marques

Sonia Maria D. Ribeiro

José Manuel dos Santos Guerra

¢) Curso Elementar de Arbitragem de Natacdo Pura — ANDPortalegre 2006

Aptos

Ana Ema Barreto Marques

Luis Miguel Nunes Lopes

Andreia Cristina Sanganha Agostinho

Manuel Jodo Alves Pimenta Fernandes

Daniela Alexandra Antunes Chambel

Maria Concei¢do Lopes Sanganha

Francisco Manuel Dias Pimenta Fernandes

Marta Rita Melo Mendes

Humberto Manuel Carpinteiro Renga

Pedro Alexandre Velez Fernandes

Jacinto Julio Ribeiro Courinha

Pedro Manuel Cruz

Jodo Filipe Salvado Ribeiro Courinha

Sandra Cristina Alvas Gongalves

Joaquim Luis Von Gilsa Prazeres

Vera Sofia Antunes Chambel

José Eduardo Maia Dias Nunes Lopes

Virginia Maria Silva Salvado Courinha

d) Curso Elementar de Arbitragem de Natacdo Pura — ANMadeira 2006

Aptos
André Oscar Abreu Silva Katia Sofia Rico Sa
Artur Corte Licinio Moura

Bruno Alexandre Andrade Pestana

Marilin Pedro Gouveia

Carlos Nuno Fernandez de Gouveia

Natacha Soraia Moura Abreu

Catarina José Mendonga Fernandes

Olimpia Maria Oliveira Fernandes

Claudia da Conceigdo Costa Correia

Pedro Miguel Bravo da Guia

Emanuel Amaro Pereira Teixeira

Petra Joana Pereira Teixeira

Gongalo Nuno Cerqueira O.M. Quintal

Rubina Xixaro

Gongalo Nuno Jardim da Silva

Sara Carolina Mendong¢a Goes

José Gouveia de Almada

e) Curso Elementar de Arbitragem de Polo Aquatico — ANNP 2006

Aptos

Ana Raquel Almeida Roberto Luis Alves
Anténio Carlos Tapada Rui Miguel Sampaio
Diogo André Alves Rogério Marcio Moreira

José Antonio Martins

Telma Susana Teixeira

Mariana Isabel Silva

f) Equivaléncias

- Ana Margarida da Cruz Carvalho Pereira — Treinadores de 1° Nivel de Natacdo Pura
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4 - DISCIPLINA

Na sequéncia do processo disciplinar instaurado, em 16 Mai06, ao atleta Duarte Bruno Alves
Mendonga, o Conselho Disciplinar decidiu aplicar a pena de 30 dias de suspensao, nos termos do art°.
30° alinea a) do Regulamento Disciplinar da FPN.

5 - CONSELHO NACIONAL ANTIDOPAGEM

Na sequéncia de informagdo recebida do IDP, aconselhamos a todos os Agentes desportivos, uma
visita ao site http://www.idesporto.pt/CONTENT/6/6.aspx, no sentido de serem consultadas matérias
importantes, relativas a luta antidopagem.

Pela FPN
Paulo Frischknecht
Presidente
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“Organizacéo, treino e analise do Jogo em Pdlo Aquatico —
O caso especifico da Selecgdo Masculina de Espanha"

Nome

FICHA DE INSCRIGAO

Accao de Formacgao

Morada

CP

Tel.

E-mail

Hab. Académicas

Clube que representa
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