FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO SPEEDO

COMUNICADO N2 28/90

Lisboa, 5 de Dezembro de 1990

1. POLO-AQUATICO

A. Taca de Portugal - Masculinos

Inscreveram-se para esta prova as seguintes equipas:

CDUP SAD CFP CPPA/SEAGRAM
AEIST SCs APOLOS CFB

CNO GCVR AAC CNA

NEPTUS CGAVEIRO LDC A.C.ALCANENENSE

Os sorteios realizaram-se no dia 90.12.04 com a presenga dos
delegados das equipas do Sport Comercio e Salgueiros, Clube de
Futebol "Os Belenenses" e Clube de Natacao da Amadora, tendo
proporcionado os seguintes resultados:

12 Eliminatérja - 91.01.12

Jogo 1 - CNO x LDC

Jogo 2 - NEPTUS x CNA .
Jogo 3 - CFB x A.C.ALCANENENSE
Jogo 4 - APOLOS x GCVR

Jogo 5 - AAC x CGA

Ficaram isentas, nos termos regulamentares, as seis equipas
da 128 Divisdo nacional. )

As equipas indicadas em 19 lugar deverdc informar a FPN, até
ao préximo dia 21 do corrente més impreterivelmente, das piscinas
onde se disputario os jogos e respectiva hora.

28 Fliminatéria - 91.01.20

Nos termos do ponto 2.7 dos Regulamentos realizar-se-4 uma 22
Eliminatéria com os seguintes encontros:

Jogo 6 - Vencedor do Jogo I x SCS
Joge 7 - Vencedor do Jogoe 2 x Vencedor do Jogo &
Jogo 8 - CDUP x SAD

Os Jjogos disputar-se-&8c na piscina dos Olivais, 4as O08SH30;
11HO0 e 12H30, respectivamente,

1/4 Final - 91.02.02 e 03 - Olivais

Jogo 9 - Vencedor do Jeogo 6 x CFP

Jogo 10 - Vencedor do Jogo 8 x CPPA/SEAGRAM

Joge 11 - AEIST x Vencedor do Jogo 7

Jogoe 12 - Vencedor do Jogo 4 x Vencedor do Jogo 3

>

[ ™Y




Os Jogos disputar-se-ao no seguinte horério:
Jogo 9 - 91,02.02 - 14H30
Jogo 10 - 91.02.02 - 16H00
Jogo 11 - 91.02.03 - 09H30
Jogo 12 - 91.,02.03 - 11HOO

1/2 Finais - 91.06.01 - Evora
Jogo 13 - Vencedor do Jogo 11 x Vencedor do Jogo 9
Jogo 14 - Vencedor do Jogo 12 x Vencedor do Jogo 10

B. Estédgio da Selecgcdo Nacional Feminina
Lisboa, 21 a 23 DEZ 90

A Direccdo da FPN, na sua reunido de 90/12/05, decidiu
convocar as seguintes jogadoras para o Estdgio em epigrafe:

SAD Gabriela Frischknecht CDUP Sonia Canossas
Patricia Graga Patricia Cardoso
Leonor Dantas Sofia Canossas
Helena Barros Mariana Malta
Alexandra Nogueira Marta Mendes
BArbara Corte-Real Eunice Trindade
Sénia Sousa Isabel Magano

AEIST Cristina Nogueira TREINADORES

Angélica Goncalves Gabriela Rodrigues
Ana Gongalves Lajos Lorincz

Os treinos realizam-se na Piscina dos Olivais nos seguintes
horéarios:
21/12 - 20H00 - 22HO00
22/12 - 09H00 - 11HOO e 15H00 - 17HOO
23/12 - 09HO00 - 11HOO

As atletas devem comparecer na piscina meis hora antes antes
do inicio dos treinos.
As atletas do CDUP ficam instaladas no Hotel Roma.

C. Estlgio da Selecg¢do Nacional Juvenil
Lisboa, 28 a 30 de Dezembro 90

A Direcgcdo da FPN, na sua reunido de 90/12/05, dicidiu
. convocar os seguintes jogadores para o estagio em epigrafe:

CPPA/SEAGRAM Fernando Coelho SAD Nuno Santos
Jorge Martins Pedro Fonseca
Alvaro Almeida Jorge Oliveira
Nuno Begonha Nuno Soares
CFB Luis Vital CNA Pedro Range
Pedro Simdbes Luis Miguel Dias



CDUP Rui Coelho CNQ MAario Ricardo

Nunc Portela Filipe Barceld
Francisco Ornelas Luis Carvalho
LDC Rui Serpa Santos AEIST Fernando Martins

Joaguim Viegas

Os treinos realizam-se na Piscina dos Olivais nos seguintes

horérios:
28/12 - 20H00 - 22HOO
29/12 - 09HQO - 11HO0O e 15H00 -~ 17HOO
30/12 - 09HOO - 11HOO

Os atletas devem comparecer na piscina meia hora antes do

inicio dos treinos.
Os atletas do CDUP e do LDC ficam instalados no Hotel Roma.
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2. "OPERAGAO JUVENTUDE E OLIMPISMO"

O COP vai realizar no Complexo Desportivo de Lamego, de 26 a
30 Dezembro a 98 Operagédo Juventude e Olimpismo destinada a
atletas masculinos nascidos em 76 ou porteriormente e femininos
nascidos em 78 ou posteriormente. Assim, e sob proposta do DTN a
Direcgao da FPN decidiu em reunido do passado dia 26 NOV convocar
os seguintes nadadores:

MASC FEM
Eduardo Costa SLB Joana Brandae CFP
José Couteiro EDV Petra Chaves SAD
Nuno Pereira CDN Sara Matos CNAl

Acompanha a Delegagfo a treinadora do FCPorto Prof&, Teresa
Figueiras.

Segundo informagd&o do COP a saida de Lisboa serd as 14HCO0 do
dia 26 de Dezembro e a chegada estd prevista para o dia 30 de
Dezembro &s 15h00.

Posteriormente forneceremos mais indicag¢des referentes a esta
Acgéao.

3. MEETING DO OUTONO (Sarcelles)
Rectificagcdo ao ponto 4 do n/ comunicadeo n2® 27/80

100 M Paulo Camacho 57,04
100 M Paulo Camacho 57,27 F.B
200 B 7o Nuno Soares 01.11,%2 02.27,50

4, NOVAS FILIAGOES

Em reunifo de Direcgdo foram aprovadas as filiagdesa do Centro
Sccial Desportivo de Camara de Lobos (ADM) e Desportivo de Barca
Futebol Clube (ANP).



5. RECORDES HOMOLOGADOS
Piscina 50 m

18/11/90 - 200 C SEN/ABS

200 C SEN/ABS
02/12/90 - 50 L SEN/ABS
02/12/90 -1500 L SEN/ABS
02/12/90 - 100 M SEN/ABS
02/12/90 - 100 C SEN/ABS

Todas as piscinas
02/12/90 - 100 M SEN/ABS

2.18,171
2.18,13
00.23,67
15.39,73
00.56,78
01.05,76

00.56,78

6. ABERTURA DE CENTRO DE ESTAGIO

Ana Barros FPN
Ana Barros FPN
Paulo Trindade
Artur Costa
Paulo Camacho
Ana Barros

Paulo Camacho

Sarcelles
Sarcelles
Indian.

"
"

"
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O Esmoriz Gindsio Clube vai proceder a abertura de um Centro

de Estédgio em Janeiro de 1991.
71114).

para aquele Clube (Tel.

7. CURSO DE MONITORES (VILA-REAL MAIO/JUNHO)

RESULTADOS

Paulo Silva Borges

Florbela Pinto Varandas
Paula Alexandra Santos

Evaristo Alves Afonso
Lucia Brites Dias

Ma Fatima Pinto Santos
Manuel Teixeira Cardoso

Paula Ferreira Santos

Anténio Santos Machado
Ma FAtima Reis Teixeira

Ma Augusta Ribeiro
Gina Matos Carvalho
Sofia Costa Oliveira

Ma Anunciac¢éo Gongalves

NAO APTOS

Mais informag¢des podem ser pedidas

Carla Rodrigues Teixeira
Heitor Esteves Correia
Carla Amaral Gongalves

Ma& José Batista Pinto
Margarida Araijo Fernandes
Natalina Rodrigues Laranja
Isaura Antunes Pinheiro

Helena Proenca Pinto
Orlanda Teixeira Alvareda
Ana Costa Fernandes

Elsa Rodrigues Peixoto

Ma José Rocha



8. " U.S.OPEN 90 "

Resultados dos nadadoreg seleccjonades gue participaram nesta

competicéo
50 L 229 Paulo Trindade 23.98
" " 23.867
106 L 5672 Paulo Trindade 26.30 54.64
3192 Paulo Camacho 53.31
400 L 172 Artur Costa 59.31 02.01.09 04.04.20
I500 L 22 Artur Costa 04.88.92 08.2&.54 15.39.73
100 B 192 Alexandre Yokochi 1.06.83
Nuno Soares 01.08.95
200 B 14¢ Alexandre Yokochi 01.09.53 02.24.94
1592 " " 1.09.756 02.26.09% F.B.
182 Nuno Soares 1.10.02 02.26.00
100 M 172 Paule Camacho 56.78
100 M Diogo Madeira 58.07
200 M 132 Diogo Madeira 02.04.82
130 " " 02.05.75 F.B.
200 E " " 02,11.24
400 E 129 Rui Borges 04.34.82
160 " " 04.39.09 F.B.
200 E " " 02.16.05
100 C 162 Ana Barros 01.06.24
132 " " 01.05.76 F.B.
200 ¢ 10a " " 02.19.60
10a " " 02.19.17 F.B.
200 M 142 Joana Arantes 02.19.02
158 " 02.19.98 - F.B.
100 M 378 Joana Arantes 01.05.92

Pela Direcgdo da FPN
O Secretario Geral

S e

F. A. Sajara Madeira



