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1 - CONCENTRACOES FPN — 12 E 19 DE SETEMBRO DE 2009

Considerando o inicio de época vindoura para Clubes e respectivos Nadadores, e na
expectativa da reunido de apresentacdo do Plano de Alta Competicdo e Selec¢des Nacionais,
informamos que as Concentra¢cdes Juniores FPN, marcadas para o inicio da época estdo
suspensas.

2 - FORMACAO

a) Accao de Formacdo Ensino do Pdlo Aquatico
No préximo dia 16 de Setembro, a FPN em parceria com a Associagdo de Educacao Fisica e
Desporto de Tondela (AEFDT), vai realizar uma acc¢ao de formagédo sobre o Ensino do Pdlo
Aquatico no complexo das Piscinas Municipais de Tondela.
O prelector da ac¢éo é Lajos Lorincz, Seleccionador Nacional Masculino de Pélo Aquético.
Enviamos o flyer em anexo.

b) Accéo de Formacéo Splash MEET e TEAM Manager e FPN System
Nos préximos dias 3 e 4 de Outubro de 2009, a FPN em parceria com a Associacado de
Natacdo da Regido dos Acores, vai realizar uma ac¢ao de formacédo sobre os programas

Splash MEET e TEAM Manager e FPN System, em Ponta Delgada — S. Miguel - Acores.

O prelector da accdo € Eduardo Miranda, Coordenador de Sistemas Informaticos da
Federacdo Portuguesa de Natagéo.

Enviamos o flyer em anexo.
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c) Equivaléncias

Ana Catarina Sacramento Soares - Treinadores de 2° Nivel de Natag&o
Marta Sofia Gaspar Rodrigues - Treinadores de 2° Nivel de Natacdo
Pedro Chaves de Sousa Morujéo - Treinadores de 2° Nivel de Natacdo

3 - DIVERSOS

Oferta de Servigos

Recebemos do Técnico de Polo-Aquatico e Natagdo Pura Sérvio, Nemanja Stevanovic, um
pedido de divulgacdo da sua disponibilidade para trabalhar na area da sua competéncia.
Contacto do Técnico: e-mail nemanjastevanovic@ymail.com

Pela FPN

Paulo Frischknecht
Presidente
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FORMACAO

EDUARDO MIRANDA

Coordenador de Sistemas Informaticos da Federacao Portuguesa de Natacao

S. MIGUEL - ACORES

3 Qutubro (Sabado) 4 Qutubro (Domingo)
10h00 - 13h00 e 15h00 - 20h00 9h30-13h30e 15h30- 18h30

(Os formandos devem trazer os seus computadores portéteis, com os dois programas instalados MM2007 e TM2009,

preferencialmente com as dltimas versoes).

MEET MANAGER (Sabado):

Elaboracdo de um novo Torneio - Sessdes, Eliminatdrias e Finais - Edi¢ao de Recordes
Tempos de Acesso - Sistemas de Cronometragem - Resultados na Hora - Informacgdes Gerais

Faga ja a sua inscrig@o GRATUITA no site da Federagdo Portuguesa de Natagdo
www.fpnatacao.pt



Accao de Formacao
Ensino do Polo Aquatico

LAJOS LORINCZ

Seleccionador Nacional Masculino de Pélo Aquatico

PISCINAS MUNICIPAIS DE TONDELA

16 de Setembro (42 Feira)
10h00 - 13h00

Nota: Necessdrio trazer material para a componente pratica (Fato de banho, Touca, Toalha)

Metodologia do Ensino - Iniciacdao de um Nucleo de Pélo Aquatico
Organizacao e Planeamento das Sessoes

Acg¢do de Formagdo: 5€ (Inclui documento de apoio, certificado de participagédo e 3h de formacgéio)

Faga ja a sua inscrigdo no site da Federa¢do Portuguesa de Natagédo
www.fpnatacao.pt



