
                                           
                                                                                

 
 
  

    
 
 
 
 
 
 
 
 

COMUNICADO Nº 27/06 
 

06/11/ 10 
 

 
INDICE 
 
1 - ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO DIRECTA À COMPETIÇÃO 
2 - NATAÇÃO SINCRONIZADA 
3 - MASTERS 
4 - FORMAÇÃO  
5 - DIVERSOS    
 

 
1 – ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO DIRECTA À COMPETIÇÃO 
 

Data: 20 a 24 de Novembro de 2006 

Local: Piscinas Municipais de Tavira 

Concentração: 19 de Novembro – 19:00 (Golden Club-Cabanas) 

Final: 24 de Novembro – 11:00 

Este estágio destina-se aos nadadores pré-seleccionados para o Campeonato da Europa de Piscina 
Curta’06 (Helsínquia). Assim, estão convocados os seguintes elementos:  

Nadadores 

Adriano Niz (CFV) 

Fábio Pereira (CFV) 

Diana Gomes (CNA) 

Susana Miguel (CNA) 

Tiago Venâncio (PDEM) 

Duarte Mourão (SAD) 

Miguel Pires (SAD) 

João Araújo (GDNVNF) Sara Oliveira (FCP) 

Seleccionador Nacional NP: Rui Magalhães 

Treinador Nacional Absoluto: José Baltar Leite 

Treinadores: António Vasconcelos (CFV), Miguel Frischknecht (SAD), Pedro Faia (GDNVNF) 

Nota: Os nadadores deverão ser portadores de todo o equipamento necessário aos treinos, quer na 
água, quer fora de água. 

 
2 - NATAÇÃO SINCRONIZADA 
 
Informamos o novo e-mail do Departamento Técnico da Natação Sincronizada.  
sincro@fpnatacao.pt.    
 
 



                                           
                                                                                

 
 
  

3 - MASTERS 
 
Calendário Nacional de Masters 2006/2007  
 
Data Org Competição Local 
2006/10/21- INATEL Torneio de Abertura Inatel 
2006/11/18- INATEL Torneio de Especialidades I Inatel 
2006/11/19- ANNP Prova de Preparação Masters Águas Santas 
2007/01/20- INATEL Torneio de Especialidades I Inatel/Algarve? 
2007/02/10-11 INATEL Campeonato Distrital Ind. Inatel 
2007/02/24-25 ANDP/INATEL Campeonato Nacional de Inverno Ponte de Sor 
2007/03/17- INATEL Torneio da Páscoa Inatel/VFXira? 
2007/04/01- ANC Torneio Masters Coimbra 
2007/04/14-15 INATEL Nacional de Equipas Inatel 
2007/05/06- ANMIN XII Torneio Master do Aniversário da EDV Viana do Castelo 
2007/05/12- INATEL Torneio 1º de Maio Inatel 
2007/05/12-13 ANMAD Campeonato Regional de Masters (P.L.)  Funchal 
2007/05/25-27 FPN IX Campeonato Nacional de Masters Cantanhede 
2007/06/01-03 INATEL Campeonato Nacional Ind. Inatel(C.C.) 
2007/06/16- ANNP Torneio Masters ANNP Fafe 
 
2007/08/28-09/02 SLO   Campeonato da Europa Kranj (SLO) 
 
 
4 - FORMAÇÃO 
 
a) Acção de Formação “Plano de Carreira do Nadador 2006” 
 
Plano de Carreira do Nadador 
Prelector: Paulo Cunha 
Data: 18 de Novembro de 2006 
Horário: 21h00-23h00 
Local: Tavira 
Isento de taxa de inscrição 
  
No seguimento das acções realizadas em 2005, a FPN apresenta o resultado das propostas discutidas do 
Plano de Carreira do Nadador (PCN), para posterior implementação como o modelo a seguir na modalidade. 
  
Enviar inscrições para FPN (por e-mail, fax ou correio) 
  
b) Curso de Treinadores de 1º Nível de Natação – ANL 2006 
 
APTOS 
 
Alexandre Santos Filipe Sousa Pedro Silva 
Ana Almeida Gonçalo Ferreira Raquel Proença 
Ana Correia Inês Melo Ricardo Ferreira 
Ana Marta Resendes Ivan Abreu Ricardo Nunes 
Andreia Martins Ivo Nogueira Rita Andrade  
Ângela Nunes João Rosendo Rodrigo Quina 
Bruno Simplício João Santos Rui Abrantes 
Carlos Silva João Silva Rui Alexandre 
Catarina Ferreira Liana Silva Rui Elói 



                                           
                                                                                

 
 
  

Cátia Pereira Luís Santos Rui Ribeiro 
Diana Marta Maria Inês Pedro Sara Ventura 
Dulce Nunes Marta Ferreira Sérgio Sobral 
Edgar Silva Miguel Ângelo Silva Sofia Zorreta 
Fernando Aires Miguel Fernandes Susana Ladeira 
Filipa Barreiros Miguel Peixoto Susana Silva 
Filipe Conceição Miguel Silva Tiago Martins 
Filipe Custódio Patrícia Nunes Vanessa Ruivinho 
Filipe Gomes Pedro Rodrigues   
 
c) Equivalências 
 
- António Luís Colsoul Baptista – Treinadores de 2º Nível de Natação Pura  
- Carolina Roque Costa Matos – Treinadores de 2º Nível de Natação Pura  
- Carlos Filipe de Sousa Bacalhau Paixão - Treinadores de 2º Nível de Natação Pura 
- Dino Paulo de Sousa Viveiros - Treinadores de 2º Nível de Natação Pura 
- Mário Alexandre Jerónimo Ferreira - Treinadores de 2º Nível de Natação Pura 
 
5 - DIVERSOS 
 
a) Emprego 
Recebemos do Clube Estrelas de S. João de Brito, um pedido de divulgação, relativo à necessidade de 
contratação de um Técnico de Manutenção de Piscinas, para trabalhar na área da sua competência. Os 
interessados, poderão contactar o Clube através de: Tel. 218482386, Telemóvel 934390774 e e-mail 
estrelas.sjb@mail.pt.  
 
b) Sites e e-mails 
 
SCALABISPORT – e-mail scalabisport@gmail.com 
 
Pela FPN 
 

 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 



FICHA DE INSCRIÇÃO 
Acção de Formação “Plano de Carreira do Nadador – 2006” 

 
 

Nome __________________________________________________________ 

Morada _________________________________________________________ 

CP ___________________________         Tel. _________________________ 

E-mail __________________________________________________________  

Hab. Académicas ________________________________________________ 

Clube que representa _____________________________________________ 


