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1. NATAÇÃO PURA  

  
Jogos Olímpicos Rio 2016 

 

No seguimento do primeiro estádio  de preenchimento das 900 vagas definidas pelo COI para a 

Natação Pura nos JO/RIO2016, recebeu a FPN convite da FINA  para a participação da 

nadadora Tamila Holub na prova de 800 Livres. 

 

Em função dos critérios definidos no PAR (Plano de Alto Rendimento), decidiu a Direção  

aceitar tão honroso convite e congratular-se com a presença de mais uma nadadora 

portuguesa nos Jogos Olímpicos que cumpre as exigência fixadas pela FPN/COP. 
 

2. ÁGUAS ABERTAS 
 

X Jogos Desportivos da CPLP, 15 a 25 de Julho, Ilha do Sal (Cabo Verde) 
 

No seguimento da participação de Portugal nos X Jogos desportivos da CPLP, informamos que 
a Seleção Nacional será como se segue:  
 

Masculinos Clube Provas 

Diogo Nunes CFP 3K 

Diogo Jose ASSSCC 3K 
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Femininos Clube Provas 

Eva Carvalho SFUAP 3k 

Inês Martins CFP 3K 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Treinador Convidado: Antonio Florim (CFP) 

Plano de viagem:  

Informaremos atempadamente o plano de viagem que será integrado delegação da 
Confederação do Desporto de Portugal. 

São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  

Lembramos que para a deslocação supra referida e no que diz respeito aos menores de idade, é 
obrigatória autorização dos encarregados de educação para saída do País. Informação 
disponível no Portal do SEF, em:  
 
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?fromIndex=0&id_Linha=4350  
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser 
solicitados previamente à realização desta Competição. 

3. POLO AQUÁTICO 
 

Campeonatos Nacionais de Grupos de Idades – Fase Final 
 
PO 11 – Campeonato Nacional Sub 18 Femininos - Guarda 
 
Recebemos por parte do SSCMP a comunicação de desistência de participação na referida 
prova.  
 
No link seguinte apresentamos a documentação referente á reunião técnica. 

http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/polo-aquatico/1467891914-reuniao-
tecnica-po-11-guarda-15-17-julho-2016#overlay-context=user 

  

http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?fromIndex=0&id_Linha=4350
http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/polo-aquatico/1467891914-reuniao-tecnica-po-11-guarda-15-17-julho-2016#overlay-context=user
http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/polo-aquatico/1467891914-reuniao-tecnica-po-11-guarda-15-17-julho-2016#overlay-context=user
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PO 10 – Campeonato Nacional Sub 17 Masculinos - Porto 
 
Após a disputa da fase intermédia as equipas participantes ficaram assim definidas: 

S17 M 

Apuradas - Fase Final 

Local: Porto ANNP 

Equipa AT Origem 

CFP ANNP Organ. 

VSC ANNP 1º Reg. 

CAP ANNP 2º Reg. 

CORAL ANALEN 1º Reg. 

GDSC ANL 1º Reg. 

PORTINADO ANALG F. Inter. 

SAD ANL F. Inter. 

CNAC ANC F. Inter. 

 
 
No link seguinte apresentamos a documentação referente á reunião técnica. 

http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/polo-aquatico/1467891750-reuniao-
tecnica-po-10-fluvial-15-17-julho-2016#overlay-context=user 

 
4. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 

 

Relatório Mensal de Atividade 
 
Está disponível no site da FPN o Relatório Mensal de Atividade e clipping do mês de Junho, 
em: 

 http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/relatorios-mensais/1467907054-junho 

  

http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/polo-aquatico/1467891750-reuniao-tecnica-po-10-fluvial-15-17-julho-2016#overlay-context=user
http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/polo-aquatico/1467891750-reuniao-tecnica-po-10-fluvial-15-17-julho-2016#overlay-context=user
http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/relatorios-mensais/1467907054-junho
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5. FORMAÇÃO 
 

  Ação de Formação - Linhas Orientadoras para a Prevenção de Lesões na Natação 
 
A Federação Portuguesa de Natação dando continuidade ao seu Plano Anual de Formação 
para o presente ano, vai realizar uma ação de formação no decorrer dos Campeonatos 
Nacionais de Infantis com a temática “Linhas Orientadoras para a Prevenção de Lesões na 
Natação”. 
 
A formação irá decorrer em Vila Nova de Famalicão dia 15 de Julho, com início às 21H00. 
 
Mais informações no flyer em anexo e através do link  http://bit.ly/29pHFat 
 

6. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Pura 

  

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

02/07/16 800 L JUV B Duarte Miguel Jorge 08:44.94 CGA Coimbra 

 
 

7. DIVERSOS 
 

a) Associação de Natação do Minho 
 
A Associação de Natação do Minho leva a efeito no dia 31 de Julho, em Viana do Castelo, o III 
Meeting Internacional Sra. D’Agonia. Em anexo o cartaz do evento.  
 
Mais informações em www.anminho.pt.  
 

b) IPDJ – Publicação dos Manuais de Apoio Didático à Formação de Treinadores – 
Grau I  

 
Foi-nos comunicado pelo IPDJ, que se encontram publicados em formato digital, os Manuais 
de Apoio Didático à Formação de Treinadores – Componente de Formação Geral, Grau I. 
 
Estes poderão ser consultados no sítio internet :  
 
http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=191&idMenu=53  
 

http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fbit.ly%2F29pHFat&h=eAQGTaXfl
http://www.anminho.pt/
http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=191&idMenu=53
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c) Prémios Ciências do Desporto – COP/Fundação Millennium BCP 
 

O Comité Olímpico de Portugal e a Fundação Millennium BCP, levam a efeito a terceira edição 
dos Prémios Ciências Desporto. 
 
Serão distinguidos os melhores trabalhos de investigação realizados este ano. 
 
Mais informações através do link: 
  http://comiteolimpicoportugal.pt/cop-lanca-premios-copfundacao-millennium-bcp-ciencias-do-desporto-
2016/ 

 
d) Congresso Internacional do CIDESD (Centro de Investigação em Desporto, 

Saúde e Desenvolvimento Humano). 
 
Este Congresso que decorrerá na Universidade de Évora nos dias 11 e 12 de Novembro, tem 
como tema o "Exercício e Saúde, Desporto e Desenvolvimento Humano”.  
 
Mais informações no site http://www.cidesd2016.uevora.pt  
 

e) Comida Saudável “Refresco” 
 
No âmbito da realização em Famalicão do Campeonato Nacional de Infantis de 15 a 17 de 
Julho corrente, fomos contactados pela empresa “Refresco”, Comida Saudável, que está apta a 
fornecer refeições adequadas aos nadadores participantes nesta competição, numa cantina 
junto à piscina.  

Os Clubes interessados poderão contactar Luís Vaz e Diogo Coelho, através dos contactos 
refresco.pt@gmail.com e Tlm 918 544 446. 

 d) SwimmerLog 

Após a apresentação pública do SwimmerLog no M. Internacional do Porto, disponibilizamos 
esta ferramenta de trabalho aos treinadores Portugueses. SwimmerLog é uma aplicação para 
dar apoio na análise de provas e treinos de natação. 

Com funcionalidades como registo de momentos de prova, analise em câmara lenta, e calculo 
automático de diversas métricas importantes para a análise da performance do atleta, o 
Swimmerlog pretende tornar-se uma ferramenta importante para todos os treinadores. Mais 
informações sobre o produto e licenciamento em www.swimmerlog.com 

 
 
 
 

http://comiteolimpicoportugal.pt/cop-lanca-premios-copfundacao-millennium-bcp-ciencias-do-desporto-2016/
http://comiteolimpicoportugal.pt/cop-lanca-premios-copfundacao-millennium-bcp-ciencias-do-desporto-2016/
http://www.cidesd2016.uevora.pt/
mailto:refresco.pt@gmail.com
http://www.swimmerlog.com/
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Pela FPN 
 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 



 



PRÉMIOS COP
FUNDAÇÃO MILLENNIUM BCP

CIÊNCIAS DO DESPORTO

“Aproximar o conhecimento e quem o produz e divulga, daqueles que dele necessitam 
para melhorar a sua intervenção e prática diárias nas áreas das Ciências do Desporto”

Áreas a concurso:

TREINO DESPORTIVO   |   PSICOLOGIA E PEDAGOGIA DO DESPORTO   |    
MEDICINA DO DESPORTO

Candidaturas: 1 de abril a 15 de setembro de 2016

Avaliação e seleção: novembro de 2016

Consulte o regulamento em www.comiteolimpicoportugal.pt

PARA O MELHOR TRABALHO DE INVESTIGAÇÃO
EM CADA UMA DAS ÁREAS A CONCURSO

Prémio de 5.000 Eur

cartaz COP.pdf   1   04/04/16   11:44



FICHA DE INSCRIÇÃO

AÇÃO DE FORMAÇÃO 

LINHAS ORIENTADORAS PARA A PREVENÇÃO DE LESÕES NA NATAÇÃO

IDENTICAÇÃO

Preencher tudo com maiusculas e letra legível 

Nome

Sexo F M Data de Nascimento

Número de BI / CC NIF

Morada

Número / Lote Andar Código Postal Cidade

Telémovel Telefone Fixo

Email

Profissão

INSCRIÇÃO E PAGAMENTO Até 13 de Julho 15,00 € Depois de 13 de Julho 20,00 €

Sem a declaração, serão considerados não aderentes, não podendo usufruir do pacote destinados à formação.

Pagamento efectuado através de transferência bancária para o NIB da FPN 0018 0003 1333 0170 02088. Obrigatório anexar 
comprovativo da pagamento e enviar para formacao@fpnatacao.pt 

Todos os treinadores que façam parte de clubes aderentes ao Portugal a Nadar, devem juntamente com a ficha de inscrição 
anexar uma declaração do clube onde são propostos para a formação.
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