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1- CAMPEONATOS DA EUROPA DE PISCINA CURTA - RIESA (GER) 12115 DEZ 02
Resultados
Participaram 39 paises
02/12/12
50 Livres 20°(38) Pedro Silva 00.22,89
100 Mariposa  14°(27) Simao Morgado 00.53,80 (25,20)
27° Jofio Coetho 00.55,67 (26,00)
200 Mariposa  12%(16)  Sara Oliveira 02.13,52  (30,82-1.04,50)
14* Raquel Felgueiras 02.14,42  (30,24-1.04,16)
100 Brugos 26°%(33) Hélder Lopes 01.02,10 (29,25}
29° Henrique Neiva 01.02,90 (29,94)
400 Livres 25°%27) Egas Bastos 03.59,76  (26,93-56,24-1.56,64)
26° Luis Monteiro 04.01,27 (27,23-56.53-1.56,55)
4x50 Esttlos 82(14) 01.38,88 (25,09
Nuno Laurentino, Hélder Lopes, Sim&o Morgado, Pedro Silva
100 Mariposa  16° Simio Morgado 00.54,00 (25,31) % Final
4x50 Estilos 7 01.38,72 (25,13)
Nuno Laurentino, Hélder Lopes, Simdo Morgado, Pedro Silva
02/12/13
50 Costas 18°(27) Nuno Laurentino 00.25,62
50 Mariposa 19%(26)  Sara Oliveira 00.28,31
200 Brugos 12°(18}  Barbara Ferreira 02.30,76 (34,44-1.12,55)
100 Livres 14°(46) Nuno Laurentino 00.49,63  (23,94)
41° Luis Monteiro 00.50,72 (24,72)
800 Livres 12%(13) Marta Ferreira 08.4591 (31,40-1.04,38-2.09,77)
10 Livres 15 Nuno Laurentino 00.49,50 (23,95)
02/12/14
50 Brugos 25°(28) Hélder Lopes 00.29,16
27 Henrique Neiva 00.29,33
400 Livres 16%(19)  Marta ferreira 04.18,90 (30,73-1.03,57-2.09,91)
100 Estilos 16°(23)  Nuno Laurentino 00.55,83 (2542)
100 Mariposa  18%(27) Sara Oliveira 01.01,15 (28,56)
2T Raquel Felgueiras 01.03,70  (29.55)
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200 Mariposa  17°(25) Luis Monteiro 01.59.44  (26,81-57,23))

24° Jodio Coelho 02.03,20 (27,15-57,85)
14°(17)  Egas Bastos 15.23,55 (28,02-57,50-1.57,37-3.56,32-8.02,67)
100 Estilos 10° Nuno Laurentino 00.55,61 (25,22) % Final

02/12/15

50 Mariposa 12°(34)  Sim#o Morgado 00.24,39

400 Estilos 12%(12) Barbara Ferreira 05.02,93  (32,66-1.09,69)
200 Brugos 17°(30)  Henrique Neiva 02.14,01  (30,47-1.04,69)

29° Hélder Lopes 02.18,55 (31,05-1.06,10)
200 Livres 23°%(29}  Luis Monteiro 01.50,41  (25,87-33,50)
200 Costas 15%t5) Marta Ferreira 02.18,52  (33,51-1.08,07)
4x50 Livres 11%(16) 01.29,71  (22,65)
Pedro Silva, Nuno Laurentino, Simao Morgado, Luis Monteiro
50 Mariposa 12° Simdo Morgado 00.24,17 ‘% Final

2 -1° ESTAGIO DE PREPARAGAO 03 — SELECGAO JUNIOR — Pévoa do Varzim

Local e Data: 10,11 e 12 de Janeiro nas Piscinas Municipais da Pévoa do Varzim

De acordo com o PAC2003, e realizada uma analise & presente época desportiva, estéio
seleccionados para o 1° Estagio Jinior da presente época_os seguintes nadadores:

Nadadores Seleccionados

Adriano Niz (CFV) Luis Amador (SCP)

Ana Rita Boavista (CNLA) Luis Silva {CNAC)

Ana Rita Rolo (SCP) Mircia Freitas (VTSC)
Ana Rita Santos (CFB/CIMAI) | Maria Inés Leitfio (SCP)
Carlos Tinoco (GDNVNF) Oscar Melim (CDN)
Edgar Silva (SLB) Pedro Mendonca (CVG)
Féabio Pereira (CFV) Ruben Luis (SCP)
Fernando Costa (LSC) Sara Carneiro {SCB)
Filipe Alves (SCP) Sara Madeira (SCB)
Hugo Pinto (FCP) Renata Amaral (SFUAP)
Joana Viana (SLB) Tiago Castro (CNMAIA)
Jodo Araijo (GDNVNF) Tiago Venancio (CNS)
Jodio Melo (GCF) Vasco Carvalho (SCB)
Julia Neves (SCB)

Treinadores Seleccionados
- Slava Poliakov (CFB/CIMAI) - José Baltar Leite (LSC)

- Pedro Pinto ~ (SCP) - Pedro Faia (GDNVNF)
- Vitor Raposo (CNAC)

As actividades de estigio estdo abertas a participagio dos restantes treinadores, com
nadadores participantes e que manifestem o seu interesse em o fazer.

Coordenador Técnico - Luis Cardoso (FPN)




Viagens
Concentracéo: 10 Janeiro — Piscina da Pévoa do Varzim

Atletas e treinadores de Lisboa e Sul — 09:30 na sede da FPN
Atletas e treinadores da regifio Norte — 15:00 nas Piscinas Municipais da Pévoa do Varzim
Final: 12 de Janeiro pelas 11:00.

3 - ESTAGIO DE AVALIACAO — SELECCAQO ABSOLUTA

De acordo com o PAC 2003, e realizada uma analise & presente época desportiva, estdo
seleccionados para o 3° Estigio Absoluto, a ter lugar de 16 a 18 de Janeiro de 2003, os
seguintes elementos:

Nadadores Seleccionados:

Bruno Freitas e Ricardo Coxo (SFUAP)
Barbara Ferreira (CNMaia)

Duarte Mourio e Maria C. Santos (GESL)
Egas Bastos, Hélder Lopes, Nuno Laurentino e Pedro Silva (SAD)
Filipa Silva e Simfio Morgado (CNA)
Henrique Neiva (CFV)

Daniel Pereira e Raquel Felgueiras (SCB)
Luis Monteiro e Sara Oliveira (FCP)
Marta Ferreira (SCP)

Patricia Concei¢do (CFB)

Miguel Pires (LDC)

Treinadores Seleccionados:
José Borges (SCB) Jodio V. Boas (FCP)
Carlos Freitas (SFUAP) Miguel Friscknecht (SAD)

Estio convidados a participar neste estagio, todos os treinadores com nadadores
seleccionados. Caso desejem realizar as refeicdes com os restantes elementos, deverdo
comunica-lo a FPN até ao dia 10 de Janeiro.

Concentracgéo:
Atletas e treinadores da drea de Lisboa — 16 de Janeiro — 9:00 na Piscina do Jamor

Atletas e treinadores do resto do pais — 15 de Janeiro — até 23:00 no INATEL de Oeiras
Final: 18 de Janeiro, pelas 11:00.

Alojamento e alimentacfo:

Os elementos seleccionados que niio pertencem & ANL ficarfio alojados, em regime de pensdo
completa, no INATEL de Oeiras. Para os restantes elementos nfo esta previsto o alojamento,
sendo as refeicBes realizadas no INATEL de Oeiras. Caso algum elemento seleccionado,
pertencente 4 ANL, deseje pernoitar no INATEL, devera comunici-lo 2 FPN até ao dia 10 de
Janeiro.

Para os nadadores dos clubes da ANL: os almogos terfio um cariz obrigatdrio; os jantares
serdio reservados aos nadadores que o solicitarem, até ao dia 10 de Janeiro.
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Coordenador Técnico: Paulo Cunha (DTN)

NOTA: aos clubes com nadadores que necessitem de qualquer tipo de justificagdo deverdo
solicita-lo a4 FPN, por escrito, com a maior brevidade possivel.

4 - LISTA DE SUBSTANCIA E METODOS INTERDITOS DO COI/AMA PARA 2003

Todas as informagdes relativas a este assunto, foram ja distribuidas as Associagdo Distritais,
pelo que deverdo os clubes solicitar uma copia na sua Associagio.

5 - DISCIPLINA

Na sequéncia do respectivo Processo Disciplinar, o Consetho Disciplinar decidiu, na sua
reunido de 29/11/02, aplicar a pena de 8 meses de suspensdo ao atleta José Couto (CNA).

Na sequéncia das ocorréncias registadas nos Campeonatos Absolutos de Portugal Piscina
Curta, e na sequéncia do Relatério do Juiz- Arbitro, o Conselho Disciplinar decidiu, na sua
reunido de 18/12/02, aplicar a pena suspensdo por 20 dias ao atleta Tiago Laranjo.

6 - NOVAS FILIAGOES

Foi aprovada em 02/12/12, a filiagio do Clube Unifio Desportiva Cultural e Recreativa do
Silveiro, através da ANA.

Foi aprovada em 02/12/16, a filiagio da Associagdo Humanitdria dos Bombeiros Voluntérios
de Lagares da Beira, através da ANC.

7 - EQUIVALENCIAS

- Bruno Gongalo Lopes Pereira Neto - 1° Nivel de Treinador de Natagao Pura

- Dionisio Melo Carreiro da Costa Cardoso — 1° Nive! de Treinador de Natagdo Pura

- Jorge Miguel Nunes Constantino Canhoto - 1° Nivel de Treinadores de Natagdo Pura
- José Pedro Pinheiro Baptista - 2° Nivel de Treinador de Natag&o Pura

- Marco Anténio Castedo Cerqueira - 1° Nivel de Treinador de Natagéio Pura

- Maria Elisabete de Pina Flores — 1° Nivel de Treinadores de Natagdo Pura

- Sérgio Miguel Alvaro Marta - 1° Nivel de Treinadores de Natagfo Pura

- Susana Sofia Miranda de Jesus Pinto - 1° Nivel de Treinadores de Natagdo Pura

- Suzana Maria Lopes Loureiro - 1° Nivel de Treinadores de Natag&o Pura

8 — HOMOLOGAGAO DE PISCINA

Foi homologada em 02/12/19, a Piscina Municipal de Lagoa, através da ANS.

9 - RECORDES HOMOIL.OGADOS

Piscina 25 m
23/11/02 | 100L GI 00.51.42 | Tiago Vendncio ANL | Pacos de Ferreira
4x100 E-5 G2 04.12,70 ANL | Pagos de Ferreira
Frederico Lima, Henrique Godinho, André Santos, Luis Alves
4x100E-SG2 | 04.12,70 | [ ANL | Pagos de Ferreira




13/12/02 | 200 B SENVJABS | 02.30,76 | Barbara Ferreira FPN | Riesa
800 . SEN/ABS | 08.4591 | Marta Ferreira FPN | Riesa

10 - DIVERSOS
a) Convites para torneios Internacionais

Recebemos convites relativo aos seguintes Torneios, cuja informagfio podem ser solicitadas &
Secretaria da FPN:

- 6éme Etape dela VITTEL CUP de Saint Germain en Laye — Saint Germain-En-Laye

(07 a 09 de Fevereiro 2003
- Meeting Internazionale Del Castello 2003 — Bellinzona (SUI) (30 Maio e 1 de Junho)

b} BOAS FESTAS

A FPN deseja a todos os seus filiados um Feliz e Santo Natal e um excelente 2003.

Pela FPN
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Isidoro Morgado
Presidente



