FEDERACAO PORTUGUESA DE NATAGAO SPEEDO

COMUNICADO Ne 25/90

Lisboa, 05 de Novembro de 1990

1. Campeonato de Clubes da CEE 32 Divisao

Devido & realizacdo de obras na Piscina Municipal de Coimbra,
informownos a Associagdo Natacdo de Coimbra, que os Campeonatos em
epigrafe terdo lugar em Cantanhede.
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2. Resultados _dos nadadores portugueses, que participaram em

Competicdes no Brasil:

a) Pré-Mundial de Natacdo "Correios"”

400L 7a Joana Arantes 4.51,42
le Artur Costa 4.09,23

100L Paulo Trindade 55,88
200C la Ana Barros 2.21.67
200E 20 Diogo Madeira 2.15,32
3o Rui Borges 2.16,33

200M 2a Joana Arantes 2.19,82
’ 50 Diogo Madeira 2.09,27
6o Artur Costa 2.13,03

50L 20 Paulo Trindade 24,26
100E 20 Rui Borges 4.47,90
100 2a Ana Barros 1.07,26
100M 80 Diogo Madeira 1.00,19
3a Joana Arantes 1.0R,6¢

1500L 10 Artur Costa 16.153,04%

b} Camveonato EFstadual! de Natacio do Rio de Janeirc

g800L 1o Artur Coesta 08.41,79
200M 3a Joana Arantes 02.23,71
1o Diogo Madeira 02.10.07
200C 1a Ana Barros 02.25.13
3¢ Rui Borges 02.16,68
1000 2¢ Paulo Trindade 34,73
200L z2a Ana Barros 02.12,15
{100E 2a Joana Arantes 05.198,90
3o Artur Costa 04.46, 36
1o Diogo Madeira 04.43,59

>




ot Rul PBorges 04,443,770
400L 10 Ana Barros 04.32,15

o Artur Costa 04.12,86]

200E 4a Joana Arantes 02.34,99
20 Diogo Madeira 02.14,15

3o Rui Borges 02.17,66

S50L lo Paulo Trindade 24,31
100Y 3a Joana Arantes 01.06,76
Eo Dioge Madeira ' 01.00.57

14¢ Paulo Trindade 01.03,28

1500L 1o Artur Costa 16.19,24
20 Rui Borges 17.07,46

3 - Campeonatos da Furopa de Juniores 91

Sob proposta du Pepartamento Técnico a Direccaoc da FPN, na
sua reunido de 6 Nov.90, aprovou os minimos de participacgédo, para
os Campeonatos Europeus de Juniores 91, Estas marcas deverao ser
obtidas em piscina de 50m.

Masculinos Femininos

1974 -~ 1975 1876 - 1877
i0o0 L - 54,2 - 54,9 1.00.8 - 1.01,5
200 L - 1.57,9 - 1.59,4 2.11,2 - 2.12,3
400 L - 4.11,5 - 4.13,23 4.34,0 - 4.37,1
1500L - 16.40,0 - 16.50,2 800L - $.27,6 -~ 9.33,7
100 ¢ - 1,01,7 - 1.02,3 1.08,8 - 1.09,5
200C - 2.12,8 - 2.15,23 2.26,4 - 2.29,6
100 B - 1.08,0 - 1.09,0 1.16,6 - 1.17.,4
200 B - 2.28,4 - 2.30,1 2.45,6 - 2.17,0
100 M - 59,2 - 59,8 1.07,3 - 1.07,8
200 - 2.10,7 - 2.11,9 2.25,5 - 2.28,0
200 E - 2.14,7 - 2.186,3 2.2%9.0 - 2.30,5
100 E - 4.47,8 - 4.51,0 5.13,0 - 53.16.4

1. POLO-AQUATICO

a) Calendario Nacicnal 90/91

Apds reunido de calenddrio realizado com as Associacdes Regionais
no dia 5 de Agesto. na Povoa de Varzim, o calendério de provas
nacionais e internacionais para a préxima época sera o secuinte:

Qutubro, Novembro e Dezembro/90 - Provas de ambito regional

]



Janeiro/31

12 - Taca de Partugal Masc. - Fase Prel. (Piscinas de 25m)
19/20 - 1/8 da Taca de Portugal Masc. (Piscina dos Olivais)
Fevereiro/91
02/3 - 1/4 da Taca de Portugal Masc. (Piscina dos Olivais)
09/10 - Campeonato Nacicnal de Juniores (masc) - 18 volta Porte
16/17 - Torneio Nacional de Associagdes (masc) - Lisboa
24 - Campeonato Nacional l& Divisao - 18 Jornada
Marco/91
03 - Campeonato Nacional 18 Divisao - 28 Jornada
10 - Campeonato Nacional 128 Divisao - 38 Jornada
16/17 - Campeonato Nacional 12 Divisio - 4& Jornada
- Fase preliminar da Taga de Portugal Feminina - Vila Real
24 - Campeonato Nacional 14 Divisao - 52 Jornada
Abril/91
06/07 - Torneio Nacional de Infantis (masc!
- Campeonato Nacional de Juvenis {masc) - Portiméo

13/14 - Campeonato Nacional Feminino - 1a& volta - Lisboa
20/21 - Campeonato Nacional Feminino - 2a volta - Porto
27/28 - Campeonato Nacional 1& Divisdo - 6& Jornada

Campeonato Nacional 2& Divisdo - 12 e 28Jornadas - Lisboa
Maio/91
01 - Campeonato Nacional l1& Divisao - 72 Jornada
04/05 - Campeonato Nacional 12 Divisdo - 88 Jornada

Campeonato Nacional 2&8°'Divisao - 38 e 4atornadas - V.Real
11/12 - Campeonato Nacional 12 Divisde - 98 Jornada

Campeonato Nacional 2& Divisao - 38 e 6a8Jornadas
19/20 - Campeonato MNacicnal i& Divisao - 108 Jornade

Campeonatc Nacional 22 Divisao - 72 e 8aJornadas
23/24 - Torneio Internacional de Portugal {Feminino)

{ POR, BRA, SPN, GBR E BUL) - Lishoa

Junho/91
01/02 - 1/2 final e final da Taga de Portugzal [(masc e fem) Frora
08-10 - Campeonato Nacional 22 Divisac - 92 e l0&8Jcrnadas Ccinbra

Campeonato Nacional 38 Divisdo - 128 e 22Jornadas - Forto
14/16 - Campeonato Nacional 38 Divisao - 32,42 e 5a8Jornadas Lisboa
22/23 - Fase final do Campeonato Nacional da 12 Divisdo Lisbtea
28/30 - Torneio Internacional de Loulé (POR,ISR,SCO,ENG,MLT} Loulé



bl Fstagiro Selecgae Nacional Feminina (1Lirsboa 09 a 11 de Novembo

Para este estdgio e sob proposta do DTNAPA, a Direccao da FPN
decidiu convocar as seguintes atletas:

Sénia Canossas CDUP Cristina Nogueira AEIST
" Margarida Sousa
Paula Cruz

Barbara Conceicao
Ana Gongalves
Marta Mendes Angélica Gongalves
Eunice Trindade Ana Conceigéo
Gabriela Friscknecht SAD Alexandre Nogueira SaAD
Helena Barros Patricia Graca
Barbara Corte Real Sandra Amado
Leonor Dantas Marta Reboredo GCVR

Patricia Cardoso
Sofia Canossas
Isabel Magano
Mariana Malta

Treinadores: Lajos lLorincz e Gabriela Rodrigues

As atletas do Norte ficam alojadas no Hotel Roma.

Ireinos: 09/11/90 - Piscina do SAD - 21H-23H
10/11/80 - Piscina dos Olivais - 09H-11H

~ 16H-18H

- 21H-22H

11/11/90 - Piscina dos Qlivais - 09H-12H

c) Estdgio da_Seleccéo Nacional Juvenil {(nasc. em T3/74)
lishoa - 16 _a 18 de Novembro

Para este estdgio e sob proposta do DTNAPA, a Direcgdo da FPXN
decidiu convocar os seguintes atletas:

Fernande Coelho CPPA Nuno Santos SAD
Jorge Martins " Pedro Fonseca
Alvaro Almeida Jorge Qliveira
Nuno Begonha Nuno Soares
Rui Coelho CDUP Mario Ricardo CXNO
Nuno Portela Filipe Barcelo
Francisco Ornelas Luis Carvalho
Luis Vital CFB Fernando Martins AEIST
Pedro Simdes " Pedro Range CNA
Rui Serpa Santos LDC

L1

Técnicos: Francisco Godinho e Lajos Lorincz.
Os atletas do CDUP e LDC ficam alojados no Hotel Roma.

Treinos: 16/11/90 -~ Piscina do SAD - 21H-23H
17/11/90 - Piscina dos Olivais - 08QH-11H
- 17H-19H

18/11/90 - Piscina doz Olivaie - 14H-16H



5- TREINADORA ESTRANGEIRA DE NATAGCAO SINCRONIZADA

A treinadora bileara Bistra Dimitrova pretende trabalhar em
Fortugal. Os interessados poderao contacté-la para Br."Lenin”
89/G, 1113 Sofia, Bulgaria (Tel. 00-3592-672024)

6- Curso de Monitores de Aveiro
Resultados finais da 28 Fase

APTOS NAQO _APTOS
Guilerme Neto Luis Macedo
Ma Manuela Pinto Sénia Queirds

José Pinto Bastos
Nunce Gongalves
Célia Vidal

Pela Direcgdo da FPXN
O Secretario Geral
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F. A, Sajara Madeira






