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1 - PLANO DE ALTA COMPETIGAO - 2003

Apbs a realizagio da reunifio para discussdo da Proposta de PAC 2003, na qual foram
registadas algumas propostas, encontra-se na pégina da Internet da FPN o Plano de Alia
Competigio — 2003 (PAC 2003). Este plano estard ainda sujeito a analise por parte do IND,
pelo que, até se tratar de um documento definitivo, cada actividade serd ratificada em
comunicado.

2 - 5™ LUXEMBOURG EURO MEET
Actualizaciio dos Critérios de Seleccdo

Serdo seleccionados os nadadores Junmiores e Pré-Juniores que cumpram um dos seguintes
critérios:

a) De 1de Julho a 22 de Dezembro de 2002, tenham obtido um tempo (em piscina de
50 metros) que se encontrem a 0,35 segundos, por cada 50 metros, dos minimos A
da Tabela Junior - 2003,

b) De | de Juiho a 22 de Dezembro de 2002, tenham obtido, no minimo, dois tempos
(em provas distintas e em piscina de 50 metros) que se encontrem a 0,35 segundos,
por cada 50 metros, dos minimos B da Tabela Junior — 2003.

c¢) Durante a época de 2002/03, até ao dia 22 de Dezembro de 2002, tenham
cumprido um minimo da Tabela Junior -25m.

Treinadores:

A seleccdio dos treinadores sera realizada, de acordo com a quota definida e seguindo as
seguintes prioridades:

e n° de nadadores seleccionados por clube,

e valia técnica do(s) nadador(es) seleccionado(s),

e origens geograficas dos nadadores seleccionados.

Plano de deslocacéio: Partida: 23 Janeiro Regresso: 27 Janeiro
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3 - NOVAS FILIAGOES

Foi aprovada em 02/12/03, a filiagio da Associagdo Desportiva de Salvaterra de Magos,
através da ANDS.

Foi aprovada em 02/12/09, a filiagdo da NPA - Nadadores Portugueses Associados.
4 - FORMAGAO
a) Acgdo de Formagdo — Alto Rendimento

Informamos todos os participantes na Acgdo de Formagfio sobre Controlo do Treino,
ministrada pelo Professor Doutor Huub Toussaint, no dia 2 de Dezembro, que os certificados e
a documentaciio de apoio ja estfio disponiveis na FPN.

b) Equivaléncias

- Filipe José Ferreira Lopes - 1° Nivel de Treinador de Natag@o Pura

- Luis Carlos Figueiredo Garnacho - 1° Nivel de Treinador de Natagéo Pura

- Luis Manuel dos Santos Gomes - 1° Nivel de Treinador de Natagdo Pura

- Mario Jorge dos Santos Rodrigues - 1° Nivel de Treinador de Natagdo Pura

- Pedro Miguel Gomes Sampaio — 1° Nivel de Treinador de Natagéo Pura

- Susana Guilhermina Correia de Paiva Bernardo - 1° Nivel de Treinador de Natagio Pura

Pela FPN

Presidente



