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1 - TORNEIO PARA AVALIACAO E APURAMENTO PARA O CAMPEONATO DA EUROPA DE PISCINA
CURTA

Nos proximos dias 20 e 21 de Novembro tera lugar o Torneio para Avaliagio ¢ Apuramento para o
Campeonato Europeu de Piscina Curta (CEPC).

Face a impossibilidade, recentemente assumida pelo CAAD, de disponibilizar a Piscina do Jamor nas
condi¢des requeridas (instalacdo da divisoria dos 25 metros), este torneio tera lugar na Piscina do Sport
Algés e Dafundo, no horario anteriormente definido.

Para além dos nadadores Pré-Seleccionados para o CEPC, ja anteriormente seleccionados para este
torneio, serdo ainda convidados a participar nesta competigdo todos os nadadores que cumpram um dos
seguintes critérios;

Nadadores juniores e seniores que estejam integrados no Percurso de Alta Competi¢dao
Nadadores que tenham participado na Taga Latina em 1999, ou nos CEPC/98.
Nadadores convocados para ¢ Estagio Junior n°l1, a realizar de 22 a 23 de Novembro.
Com base nestes critérios estdo seleccionados os seguintes nadadores:

FCP - Filipe Rosa, Luis Monteiro, Keissy Sousa, Sara Oliveira, Tiago Lousada, Bruno Gaspar, André
Dias, Sonia Vilar, Rita Fernandes.

SCP - Rui Cortes, Andreia Martins, José Couto, Ana Marta Resendes.

CNS - Filipe Custodio.

SFUAP — Ricardo Coxo, Bruno Freitas, Joana Guerra, Hélder Pais, David Ferro, Nadia Correia, Ricardo
Santos.

CNA - Jodo Fernandes, Filipa Silva, Simdo Morgado.

GESLOURES - Maria Carlos Santos, Ana Carvalho.

SCB - Jodo Coelho, Tatiana Soares, Diana Couto, Daniel Pereira, Ricardo Pereira, Ana Alegria ¢ Raquel
Felgeiras.

CNM — Alexandre Gongalves.

GCF - Hugo Gonzalez.
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ACM - Helder Lopes.

CDN - Paulo Franco.

CNAC - Patricia Silva, Ana Russo.

ABVE - Rita Catarino.

LSC - Luisa Fonseca, Barbara Ferreira.

ADF - Egas Bastos.

SAD — Inés Aguas, Nuno Laurentino, Ricardo Pedroso, Nuno Dias.
CFP — Teresa Ferreira

Todos os nadadores e respectivos treinadores convidados, que ndo estejam filiados em clubes da ANL,
ficardo alojados a cargo da FPN.,

Os transportes dos elementos de fora de Lisboa serdo coordenados pelos respectivos clubes, que
remeterdo posteriormente & FPN os respectivos documentos de despesa.

2 - ALTA COMPETICAO - INCENTIVOS POR RESULTADOS OBTIDOS EM COMPETICOES
INTERNACIONAIS

Decidiu a Direcgdo da FPN conceder um refor¢o aos incentivos para os nadadores participantes no
CEPC.

Este reforgo consistira na duplicagio dos incentivos por presenga e classificagio, referentes a presenca
numa final.

3 -ESTAGIO JUNIOR

De acordo com 0s critérios definidos no comunicado n® 23/99, estdo convocados para o estagio junior a
realizar de 21 a 23 de Novembro de 1999 na Piscina do CFB, os seguintes nadadores:

ACM: Hélder Lopes.

ADF: Egas Bastos.

CDN: Paulo Franco.

CFP: Teresa Ferreira

CNA: Filipa Silva e Jodo Fernandes.

FCP: Luis Monteiro, Keissy Sousa e Sara Oliveira.
GCF: Hugo Gonzalez.

GESLOURES: Ana Carvalho.

LSC: Barbara Ferreira.

SAD: Inés Aguas.

SCB: Joio Coelho e Daniel Pereira.

SFUAP: Ricardo Coxo, David Ferro, Bruno Freitas, Hélder Pais e Nadia Correia.

Treinadores: Carlos Feitas
Rui Borges
Carlos Guerra
Rut Sardinha

Séo convidados a acompanhar os treinos, todos os treinadores com atletas seleccionados.

O estagio sera coordenado pelo responsavel técnico da FPN para estas categorias — Paulo Cunha.
Concentra¢io e alojamento: INATEL de Oeiras — 18:00

Final do estagio: Piscina do CFB - 17:00.

O transporte dos atletas de fora de Lisboa sera coordenado pelos respectivos clubes, que remeteriio
postertormente & FPN os respectivos documentos de despesa.



4 - NOVA FILIAGAO

Em reunido de Direcgdo de 99/10/26, foi aprovada a filiagio do Bairrada Desporto Clube através da
ANA.

5 - HOMOLOGAGAO DE PISCINAS

Em Reunido de Direcgio de 99/11/02, foi homologada a piscina municipal de Agueda.

6 - CALENDARIO OFICIAL DE PROVAS 99/ 2000 - NATAGAO PURA

a) Alteragio de datas

2000/05/20-21 ANVC Torneio Complementar Sen, Jun, 1° e 2° Agr.

2000/05/27 ANVC Torneio de Estafetas 3° Agr.

2000/06/29 ANVC Torneio de Encerramento Sen, Jun,1° e 2° Agr.

2000/06/30/07/02 | ANVC Campeonato Regional de Grupos de Idade (1° € 2° Agr)

2000/07/06-09 ANVC Campeonato Regional de Absolutos

2000/07/08-09 ANVC Tomeio "Sereia da Gelfa"

b) Novos Regulamentos

2000/06/24- JO 1V Torneio de Natagio "Cidade de Ourém"
1999/10/23- CNPD Torneio Meio Fundo
1999/11/06- CNDP Torneio Nadador Especialista

1999/11/13-14 | TAC/NSIT | Torneio de Natagdo do TAC

1999/11/20-21 | CNPDICNL Torneio de Cadetes Super-Sprint 1

1999/12/11- CNDP Festival de Natal - Festival Escolas
2000/01/29-30 | ANDS - A~ | Campeonato de Ilha / Campeonato de Cadetes
2000/02/26-27 | ANSM Campeonato Regional de Piscina Curta / Camp. Reg Cadetes

2000/03/11-12 | CNDPIANSN Torneio Nadador Completo

2000/03/18-19 | CNL/ANSM Torneio Primavera

2000/03/25-26 | TAC/NSIT Torneio de Natagdo TAC/NSIT

2000/04/08-09 | CNL/ANSM Torneio Clube Nautico da Lagoa

2000/04/15-16 | ANSMICNPD Torneio Clube Naval - Cidade de Ponte Delgada

2000/05/13- CNL Super Sprint II
2000/05/20-21 | TAC/ANSM III Torneio Michelin - Abilio Rocha

2000/06/24- CNL Torneios Festas de S.Pedro

2000/06/25-26 | ANSMITACNSIT | Torneio Sanjoaninas

2000/07/08-09 | ANSM Campeonato Regional de Absolutos/ Camp. Reg.Cadetes

7 - CURSO DE MONITORES - MADEIRA - JAN.99

APTOS
Catarina Maria Andrade Alves
Delta Maria Rodrigues Azevedo
Dina Zulmira de Jesus Neves
Fabio Nuno P. Gongalves
lolanda Renata Pestana Ferreira
Jorge Manuel Perneta Vaz
Magna Maria Teixeira da Silva
Marco Ruben Abreu Oliveira
Mdénica Cristina Gramito Géis
Pedro Miguel Sousa
So6nia Gomes Soares




8 - EQUIVALENCIAS

a) Natacdo Pura

- Carlos Alberto Cardoso Henriques - 1° Nivel
- José Antonio Neto da Costa - 1° Nivel

- Rita Fernandes dos Anjos - 2° Nivel

- Francisco da Rocha Martins - 2° Nivel

b) Polo Aquatico
- Carlos Manuel Ribeiro Meinedo - 2° Nivel
9 -DIVERSOS

a) Eventos da Camara Municipal da Maia

A Camara Municipal da Maia leva a efeito de 26 a 28 de Novembro 99 0s seguintes eventos: XIX
Campeonato do Mundo de Juniores e Masters de Culturismo Masculino ¢ Feminino, Campeonato
Mundial de Fitness de Juniores Feminino, I Convengio Internacional de Aerdbica e Fitness da Cidade
da Maia, Feira Internacional de Fitness e Bodybuilding, Campeonato Nacional de Powerlifting e
Exposicot de Artes Plasticas e Fotografia

b) Semindrio Técnico de Natagido

O FOCA - Clube de Natagdo de Felgueiras vai efectuar no dia 26 de Novembro o Seminario em
assunto.

Para mais informag¢des deverdo contactar o respectivo Clube (Piscina Municipal de Felgueiras - Rua
Gomes Aciegas - 4610 - Felgueiras - Tel.255-313159 e Fax.255-313162).
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