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1- ACCAO DE FORMACAO PARA O ALTO RENDIMENTO

- Objectivo: Formagéo continua de treinadores em exercicio, orientando atletas de Alta
Competigio

- Tema: Psicologia desportiva aplicada 4 preparagio de nadadores de alta competigio

- Prelector convidado : Brent Rushall

Curriculo:
Consultor da Federagdo Americana de Natagfio, da Federagdo Canadiana de
Natagéo, da Federagfio Australiana de Natagio
Autor de diversas obras de referéncia no campo da Psicologia Desportiva,
entre elas:
Rushall; B. S. (1995). Personal best: a swimmer's handbook for racing
excellence. Spring Valley, CA: Sports Science Associates.
Rushall; B. S. (1995). Think and act like a champion. Spring Valley; CA:
Sports Science Associates.
Rushall; B. S. (1995). How to develop healthy attitudes towards racing in age-
group swimmers: a primer for coaches. Spring Valley; CA: Sports Science
Associates.
Rushall; B. S. (1995). The assessment of coaching effectivness: a manual for
coaches. Spring Valley; CA: Sports Science Associates.

Local: Anfiteatro do CAAD, Estadio Nacional, Cruz Quebrada
Data: 19 € 20 de Dezembro de 1998

Horirio e Desenvolvimento Tematico

19 de Dezembro 20 de Dezembro

9.30-11.00 9.30-11.00

l.  Identificagdo dos problemas nos dias anteriores 4|8. O conteiido das estratégias competitivas
competicio

2. Identificagdo dos problemas no dia da competigdo

Intervalo (café) Intervalo {café)

11.30-13.00 11.30-13.00

3. ldentificagio dos problemas no dia da competigio|9. O conteido das estratégias competitivas
(continuag#o) (continuagio)

4. Procedimentos para a preparagdo directa para a
competicio

Almogo Almogo

15.00 - 16.30 15.00 - 16.30

5. Factores psicol6gicos que influenciam o desempenho | 10. Acgdes facilitadoras da preparagio psicologica
competitivo para a competicio

6. Caracterizagdo das principais estratégias de intervencio

Intervalo (café) Intervalo (café)

17.00 - 19.00 17.00 - 19.00

7. Estrutura das estratégias pré-competitivas 11. O papel do treinador

' 12. Discusséio geral, duvidas e questdes

ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO DA COMPETICAO

FEDERACAQ PORTUGUESA DE NATACAO  Piscina do Estédio Nacional. 1495 Cruz Quebrada; Tel:(01) 415 81 90 Fax: (01) 41581 99




Caracteristicas da Accio

N° méximo de participantes: 50
Tradugdo simultanea
Prego: 15 000300
Inclui: Texto de apoio
Almogos nos dias 19 e 20 (catering no local da ac¢do de formagio)

Data limite de inscri¢do: 22 de Novembro de 1998
Selecgdo de inscrigbes: Sera feita por ordem de chegada, no seio de cada uma das seguintes
categorias, por ordem de prioridade:

I. Treinadores responsaveis pela preparagio de nadadores no Percurso de Alta Competigio -

Programa Pré-Junior.
2. Treinadores possuidores do Curso de I1° Grau
3. Treinadores possuidores do Curso de III° Grau

A Federacio Portuguesa de Natacio entenden convidar para esta accio de formacio os
treinadores que, na presente época, orientam nadadores integrande o Estatuto de Alta
Competigiio, a Categoria Internacional, o Percurso para a Alta Competi¢io - Programa
Junior, assim como os treinadores que, nio estando incluidos em nenhuma destas
categorias, tenham orientado nadadores que constituiram a Selecgio Nacional na Taca
Latina de Junho de 1998.

2 - NATAGAO PURA
2° Curso de Treinadores de III Grau
Estdo abertas inscrigdes para o Curso de Treinadores do III Grau que se realizard em Lisboa

no Centro de Estigio da Cruz Quebrada, no periodo de 06 a 13 de Dezembro, e sera
organizado nos seguintes moldes:

Domingo 6 Dez. Inicio, Apresentagdo e Organizagdo do Curso as 10h00

Aulas — das 10h30 as 21h00

Segunda a Sabado | Aulas das 09h00 as 11h00 7 1},

Domingo 13 Aulas das 09h00 as 14h00

Condigdes de Inscricio:

a) técnicos que se enquadrem no periodo de transi¢do definido pelo Dec.Lei n°350/91, de 19
de Setembro, que regulamenta o exercicio da profissdio de treinador desportivo.

b) serem propostos aos cursos, pelas colectividades onde exergam a sua actividade no 4mbito
do treino da natagfo.

Periodo de inscricéo:
Séo aceites as inscrigdes até as 18h00 do dia 23 de Novembro.

N° de Inscrigoes:

O nimero de inscri¢des para este curso € de 35 candidatos. Este numero inclui os candidatos
ndo contemplados (por falta de vaga) no curso de 8 a 15 Novembro e que, cumprindo as
condi¢des de inscrigdo, passam automaticamente para este curso.

Taxa de inscri¢dio e documentacéo

As inscrigdes s6 serdio aceites se acompanhadas da taxa de inscri¢io de 35.000$00, da
documentagdio comprovativa do exercicio de fungdes no periodo posterior 4 formacido e dos
dados pessoais do candidato, nomeadamente:




- onde exerce actualmente fungdes
- ano de formagéo do IV Grau e lugar onde frequentou o curso
- morada e telefone para eventual contacto de urgéncia

Local de alojamento ¢ alimentago:
Os candidatos ficaréio alojados no Centro de Estagio da Cruz Quebrada, onde decorrera todo o

Curso.

Local de inscrig#o:

As inscrigdes deverfio ser enviadas para:
FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
PISCINA DO ESTADIO NACIONAL
1495 - CRUZ QUEBRADA

3 - POLO - AQUATICO

a) Filiacdo de treinadores de Polo Aqudtico
Habilitagdes curriculares

Na sequéncia da nossa circular n® 11/98 de 30 de Abril, devem os clubes, até 31 de Dezembro
do corrente ano, enviar & FPN, devidamente preenchidos', os formularios constantes do nosso
Comunicado n°® 17/98, de 17 de Setembro dltimo. Os documentos referidos passario a constar
em épocas futuras do processo de inscrigdo de cada equipa no inicio de cada época desportiva,
sendo a sua recepgdo condigéo de aceitagdo do referido processo.

Periodo de transi¢iio -~ regulamentagiio especial

Resolveu a FPN, em conformidade com a legislagdo regulamentadora do exercicio da fungéo
de treinador desportivo (Decreto-Lei n® 350/91, de 19 de Setembro), proceder a verificagdo do
nivel de habilitagfio curricular de todos os técnicos responsaveis pela preparagéio e orientaciio
de praticantes, incluindo a respectiva participagio em competi¢Bes oficiais,
independentemente do facto de exercerem a sua fungéo de forma remunerada ou nfo.
Levando em conta que a obrigatoriedade de comprovagdo de habilita¢do curricular, se bem
que consignada em lei, nunca tinha sido posta em prética pela FPN, entende-se necessario
conceder um periodo de transi¢do que possibilite aos técnicos regularizar a sua situagio.
Durante este periodo de transi¢do para regularizagdo das habilitagGes especificas para exercer
a funglio de treinador, serfo concedidas condigSes especiais para a obteng¢do do grau de
formacio requerido aos treinadores responsaveis pela preparagdo das equipas e seu
acompanhamento em competi¢des integradas no quadro competitivo oficial.

Condi¢des Especiais de regularizaciio das habilitagdes curriculares de treinadores de
Pélo Aquatico

Assim, levando em conta o diagnéstico da situagfo actual e a sistematizaco dos niveis de

formagéo de treinadores vigente, entende a FPN propdr as seguintes condigdes especiais para

regularizacfo das habilitagdes especificas para a fun¢fo:

1. Treinadores que nic possuem gqualquer nivel de formacio, nem condi¢bes que
garantam a obtenciio de equivaléncia — ser-lhes-4 concedida a possibilidade de

' No caso do formuldrio referente 4 “Composi¢io do Quadro Técnico Competitivo” na tabela subordinada ao
tema “Quadro Técnico — Composigdio e Fungdes”, cada linha corresponde a uma equipa, pelo que um treinador
responséavel por n equipas deve aparecer em n linhas, enquanto na coluna respeitante ao “Escaldo etdrio em que

exerce” devera ser mencionada a equipa (ex: Sen Fem ou Juv Masc).
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frequentarem os cursos de IV® Grau® ¢ de III° Grau na mesma época. Deste modo,
deverdo os interessados proceder de imediato a uma “pré-inscrigio na FPN para a
obtengao do III° Grau™, apés o que ficardo abrangidos pelo periodo de transigio. O acesso
ao Curso de III° Grau € condicionado pela obtengfo prévia do curso de IV® Grau®, pelo
que deverd o interessado efectuar a sua pré-inscrigdo para o IV® Grau em qualquer
Associagdo Regional, solicitando a esta a sua frequéncia no primeiro curso que venha a
existir, contra prova documental de pré-inscri¢fo no II° Grau.

Treinadores que possuem o Curso de Monitores IV° Grau sem o Programa

Curricular de Polo Aquatico —» ser-lhes-a concedida a possibilidade de completarem o
curso de IV* Grau e frequentarem o curso de III° Grau na mesma época desportiva. Deste
modo, devem proceder de imediato & sua pré-inscri¢io para frequéncia do Curso de IJI°
Grau, mesmo que ndo tenha decorrido o tempo de experiéncia profissional prevista nos
Regulamentos dos Cursos de Formagfo da FPN, ficando abrangido pelo periodo de
transigdo. O acesso a Acgdio de Complemento Curricular que possibilita a aceitagio da
inscrigdo no Curso de III° Grau, o qual sera realizado a nivel nacional, é condicionado
pela prova documental de que realizou o IV® Grau sem os Contetidos Programaticos de
Pélo Aquatico.

Ireinadores que possuam habilitacdes literdrias de nivel superior que permitam a
concessdo de equivaléncia ao Curso de Monitores IV® Grau — os técnicos que se
situam neste caso devem enviar de imediato 4 FPN o Certificado de Habilitagdes
Literarias com a descriminagdo de todas as disciplinas de Curso e os Conteudos
Programaticos das disciplinas especificas de Polo Aquatico, a fim dos mesmos serem
analisados e se aquilatar da hipdtese de poderem proceder & pré-inscrigfo no Curso de III°
Grau.

Condigdes Gerais de Pré-inscrigdo em Cursos de III° Grau de Pélo Aquatico

1. Possuirem o Curso de Monitores - IV® Grau — com inclusdo dos contetidos de Polo
Aquatico

2. Serem propostos por qualquer colectividade onde exercam fungdes técnicas no ambito do
Pélo Aquatico Competitivo

Prazos

1. A regularizagio da habilitagiio curricular devera ser realizada até 30 de Setembro de 2000,
data a partir da qual os treinadores que a nfo tenham efectuado perderdo os seus direitos
de intervengio profissional.

2. Se, até 30 de Setembro de 2000, surgir um contexto adverso que impega a exequibilidade
dos cursos de IV® e de III° Grau que déem resposta aos Treinadores Pré-inscritos nos
Cursos de III° Grau, a FPN salvaguarda que para esses treinadores o Periodo de Pré-
Inscrigéo se prolongue.

3. Em caso algum podera o processo de regulariza¢fio de habilitagdes ultrapassar o termo da

época desportiva de 2000/2001, comprometendo-se a FPN a criar as condi¢&es necessérias
para que os Treinadores Pré-inscritos possam cumprir com o estabelecido.

b) Curso de treinadores de Polo Aqudtico de III° Grau

Vai ter lugar na Cruz Quebrada, de 28 de Novembro a 06 de Dezembro de 1998, um Curso de
Treinadores de Polo Aquitico de III° Grau destinado, prioritariamente, aos vinte e quatro (24)

2/ % 1V° Grau que inclui os Conteidos Programdticos de Pélo Aquético, modelo de iniciativa da AN.L.
implementado ne Curso de IV® Grau de Janeiro de 1996 e aprovado pelo Responsével pelo Sector de Formagiio
da FPN logo apds a conclusdo do mesmo. Modelo este que se prevé venha a ser alargado a outras Associagdes
Distritais no ano de 1999.
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participantes da Acgéo realizada de 6 a 10 de Dezembro de 1995 e que constam da listagem

seguinte.

Jorge Antonio Martins Rui Moreira

André Miguel Abreu Gongalves José Manuel Pintassilgo
Carlos Alberto Lobinho José Duarte Ferreira

Antoénio Alberto Simdes Silva

Marco Octavio Silva

Rafael Luis Furtado Salgueiro

Joaguim Manuel Viegas

Luis Filipe Domingues

Joaquim Miguel Viegas

Sérgio Paulo Machado Mendonca

Carlos Manuel Brito

José Manuel Soares Augusto

Claudia Isabel Santos

Luis Miguel Coelho dos Santos

José Pedro Branddo

Hugo Pedro Lobo Correia Ricardo José Freitas
Nuno Mariani José Manuel Marques
Miguel Pires José Maria Nunes

Confirmacio da Inscrigio

Apesar de se considerar que os vinte ¢ quatro elementos atrds mencionados ja se encontram
inscritos no presente curso por terem pago a taxa de dez mil escudos (10.000$00) em 1995,
terdo obrigatoriamente de confirmar por escrito a sua inscri¢io junto da FPN até ao proximo
dia 17 de Novembro, sem o que serio substituidos.

As confirmacées por escrito so serdo aceites se acompanhadas:

L.

2.

3.

dos dois formulérios constantes do Comunicado FPN n° 17/98, de 17 de Setembro, “Ficha
Individual de Filiagdo de Treinadores™ e “Composi¢do do Quadro Técnico Competitivo”
devidamente preenchidos

da relagdo entre o Ano de Actividade como treinador de Pélo Aquatico vs Clube onde
exerceu fungdes vs equipa ou equipas 4 sua responsabilidade

morada e telefone para qualquer contacto de urgéncia

As confirmacées por escrito deverfio ser enviadas para:

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
PISCINA DO ESTADIO NACIONAL
1495 CRUZ QUEBRADA

Treinadores chamados a inscreverem-se

Os treinadores que néo constam da listagem do curso de Dezembro de 1995 mas, possuam o
IV° Grau com Pdlo Aquético ou habilitagdo equivalente podem vir a ser chamados a
frequentar o presente curso de III° Grau desde que até ao proximo dia 17 de Novembro,
efectuem a sua pré-inscrigéio nos cursos de III° Grau, beneficiando do periodo de transi¢#o.
Neste caso a confirmago da inscrigdo tem obrigatoriamente de ser efectuada até ao proximo
dia 24 de Novembro através do pagamento de uma Taxa no valor de 15.000$00.

Avaliagiio

A Avaliagdo sera realizada durante a tarde do dia 19 de Dezembro do corrente ano.

Local de Alojamento e Alimentagio

Os candidatos de fora da zona de Lisboa ficarfo alojados no Centro de Estagio da Cruz
Quebrada, estando as despesas incluidas na Taxa de Inscrigfo.



Programa do Curso

Em anexo publica-se o programa do curso

4 -

Em reunido de Direcgdo de 98/11/03, foi aprovada a filiagio da Associago de

NOVAS FILIAGOES

Melhoramentos da Freguesia da Batalha, através da ANDL.

5 — CALENDARIO OFICIAL DE PROVAS 98/99 - NATAGCAO PURA

Foram aprovados os seguintes Regulamentos:

08/11/21 |AAC

Prova Aniversario AAC

Cartaxo

275

98/12/12 {CNTN

I Torneio do Natal

CNTN

279

6 — CURSO DE MONITORES (IV Grau)

= PORTO 1998

APTOS
Albano Correia Hugo Neves Miriam Almeida Sérgio Silva
Alexandra Carmo Isabel Leite Moénica Silva Soénia Canossa
Ana Soares Joana Cabral Patricia Lobo Sonia Silva
Antoénio Silva Jodo Alcaide Pedro Mota Tatiana Costa
Carla Vaz Jodo Ferreira Pedro Albino Tatiana Vateva
Carlos Soares José GuimarZes Raguel Andrade
Eduarda Gomes Luis Corujas Ricardo Teixeira
Eva Silvestre Maria Cruz Rodrigo Gongalves

7 -~ CONFEDERAGAO DO DESPORTO DE PORTUGAL

A CDP leva a efeito nos dias 12 e 13 de Dezembro 98, o 3° Congresso do Desporto. Em
anexo juntamos informagdes relativas ao mesmo.

8 — “APERFEICOAMENTO TECNICO E SELECGAO PRE-COMPETITIVA”

O Sporting Clube de Braga, através da sua Seccfio de Natagdo, realiza no dia 1 de Dezembro a
Acc¢do de Formagfo acima referida. Em anexo juntamos informacdes detalhadas.

9 - “POLO-AQUATICO-A APRENDIZAGEM DA TECNICA E INICIAGAO A0 JOGO”

Juntamos em anexo informacgdes referentes a esta Acg@o de Formag#o, a realizar nos dias 28 e
29 de Novembro pela Water Works em conjunto com a Cdmara Municipal de Penafiel.

Pela Direcgéo da FPN
6 (.QN‘;:(( o) (@C

Custadia Corda
Secretaria Permanente
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Curso de Treinadores de 3° Grau (Nov/Dez.98)
Total de 64 horas de formacéo

Séhado/28.Nov % EE\ON.UQN | Quinta/03.Dez Sexta/04.Dez | Sibado/05.Dez Domingo /06.Dez
] e 09h00 09h00 09h00 09h00 09h00
Met. Gerale | Met. Gerale | Met. Geral ¢
Biologia Biologia Especifica + | Especifica + | Especifica +
{Tebrica) {Tedrica) Prep. Fisica | Prep. Fisica | Prep. Fisica
1 {C.A.A.D.-Anf.)|(C.A.A.D.-Anf.)] (Teérica} (Tebrica) (Tebrica)
d (C.A.A.D.-Anf.)| (C.A.A.D.-Anf.)| (C.A.A.D.-Anf.)
# 10h45 10h45 i 10h45 10h45 10h45
12000 |7 1IRIS |7 C1IhiEE T ] T 11h1S 11h15 11h15 | 11n15 11h15 11h15
Recepcio dos ﬁtuiwmmo Y At | Met. Gerale | Met. Gerale | Met. Geral e
Participantes e eRennp ot p . Especifica + | Especifica + | Especifica +
A Tactica ‘Tactica 7 2 2
Organizacfio do A SR e Prep. Fisica | Prep. Fisica Prep. Fisica
. (Pratica) {Pratica) (Préatica) - z 2 .
Curso a)'{ (Jamor toda) | (Jamor toda) | (Jamor toda) | (Pratica) (Pratica) At
{C.Estagio) SRS e AT : R e 5 ] (Jamor toda) | (Jamor toda) | (Jamor toda)
14h00 13h00 |} 13h00 . 13h00 - 13h00 13h00 13h00
15h30 - F.M.H.
15h00 15h00 15h00 15h00
Met. Geral € | Met. Gerale
Biologia Biologia Especifica + | Especifica +
izl (Teorica) (Teorica) Prep. Fisica | Prep. Fisica
s aiain 2 s J(C.AAD.-Anf.)|(C:A.A.D.-Anf.)] (Teérica) (Tebrica)
& E H. .u..?. (C.A.A.D.-Anf.)|(C.A.A.D.-Anf.)
HSEWQ : 16h45 16h45 16h45
' 18h00 17h00 17H15 17H15
Met, Geral e | Met. Geral e
: m.%}: naﬂu Fedegogla do Especifica + | Especifica +
ngmﬂw Desporto P Fisi P Fisi
: ﬁuuwemgw_ (Tedrica) R i oy
. .E&n&. tod \D.-Anf.)}(C.A.A.D.-Ans)| (Pratica) (Tastics)
: 4 {Jamor § Pist.)] {(Jamor toda)
19b45 . 18h45 19HO00 19HO00

Director de Curso -> Lajos Lorincz

Secretario de Curso -> Carlos Heitor

Lajos Lorincz = 36 horas
Gomes Pereira = 8 horas
Martano Garcia = 20 horas

Tedéricas 38 horas
Praticas 26 horas

Formacdo Técnica - 18 horas (10T+8P) - Lajos Lorincz
Formagéo Tactica - 16 horas{8T+8P) - Lajos Lorincs
Biologia - 8 horas - José Gomes Pereira

Metodologia Geral e Especifica + Prep. Fisica - 20horas(10T+10P} - Mariano Garcia
Pedagogia do Desporto - 2 horas - Lajos Lorincz
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i

{Filiadas 2.500500,
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laverdo ser o

As inscrigdes d
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