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1 - CAMPEONATOS DA EUROPA DE PISCINA CURTA - RIESA {GER) 12/15 Dez 02

Por proposta do DTN , foram seleccionados os seguintes nadadores:

Nome Clube Provas
Bérbara Ferreira CNMaia 400 Ee200B
Marta Ferreira SCP 400e 800 L; 200 C
Ragquel Felgueiras SCB 100 e 200 M
Sara Otliveira FCP 50, 100 e 200 M
Egas Bastos SAD 400 e 1500 L
Hélder Lopes SAD 50, 100200 B—-4x50 E
Henrigue Neiva CFV 50, 100200 B
Jodo Coelho SCB 100 e 200 M
Luis Monteiro FCP 200400 L; 200 M —4x56G L
Nuno Laurentino SAD 100L; 50 C; 100 E —4x50 L e 4x50 E
Pedro Silva SAD S50L-4x50L e 4x50 E
Simdo Morgado CNA 50e 100 M—4x50 L e4x50 E

Treinadores: José Santos Silva (CNMAIA),

(CFV)

Fisioterapeuta: Mario Silva (FCP)
Coordenador Técnico: Paulo Cunha
Arbitra — Cilisia Correia (CRM)
Chefe da Delegacio: Isidoro Morgado

Mério Madeira (SAD) e Anténio P. Vasconcelos



Alojamento — Hotel “Andree” (Meissen)
Plano de Viagem
02/12/10 - Partida de Lisboa as 07h15, LH 4295 (aeroporto as 06h00)
Partida do Porto as 07h15, LH 4263 (acroporto as 06h00)
02/12/16 - Chegada a Lisboa as 15h20, LH 4354
Chegada ao Porto as 15h20, LH 4312

2 — NOVA FILIAGAO
Foi aprovada em 02/11/20, a filiagdo do Grupo Desportivo de Alvaiézere, através da ANDL.

3 — CALENDARIO DE PROVAS DE NATAGAO PURA 2002/2003

Novos Regulamentos

2002/12/01 | CFV | I Trial Meeting CFV/GDNVNF/LSC | Vila do Conde

2002/12/28 | CFV | IlI Trail Meeting CFV/CNM/FOCA Vila do Conde

4 - EQUIVALENCIAS

- Hugo Alexandre Sequeira Marques ~ 1° Nivel de Treinador de Natagéo Pura

- Hugo Flavio Nogueira Ferreira - 1° Nivel de Treinador de Natagdo Pura

- Pedro Luis Fonseca Duarte Ferreira - 1° Nivel de Treinador de Natagfo Pura

- Raquel Joana da Costa Rodrigues — 2° Nivel de Tremador de Natagdo Pura

- Sérgio Daniel Pires Ferraz - 1° Nivel de Treinador de Natagéo Pura

- Teresa Paula de Carvalho Fernandes Coutinho - 1° Nivel de Treinador de Natag&o

5 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina 25 m

22/11/02 50L SEN/ABS 00.26,30 | Patricia Conceigdio | CFB Felgueiras
22/11/02 4x50L CLUBES | 01.50,11 SAD Felgueiras

Inés Aguas, Susana Castro, Diana Chaves, Ana Magalhfies
22/11/02 | 400E SEN/JABS | 04.50,76 | Barbara Ferreira CNMAIA | Feligueiras
22/11/02 200M JUN 02.03,57 | Jodio Aratjo GDNVNF | Felgueiras
22/11/02 200B SEN/ABS 02.32,00 | Barbara Ferreira CNMAIA | Felgueiras
22/11/02 4x100E SEN 03.44,19 SFUAP Felgueiras

Bruno Freitas, Bruno Ramos, Ricardo Coxo, David Ferro
23/11/02 4x50E CLUBES | 01.41,12 | | SFUAP | Felgueiras

Bruno Freitas, Bruno Ramos, Ricardo Coxo, David Fetro
23/11/02 100M SEN/ABS § 01.00,87 | Sara Oliveira FCP Felgueiras
24/11/02 50M JUN 00.28,07 | Filipa Silva CNA Felgueiras
24/11/02 1 200C JUN 02.00,47 | Adriano Niz CFV Felgueiras
6 - DIVERSOS

a) IX Curso Elementar de Juizes de Natacdo
A Associagio de Natago do Distrito de Leiria leva a efeito o curso em assunto de 25 e 26 de
Janeiro e 1 de Fevereiro 2003, em Leiria.

Mais informagdes poderdo ser solicitadas 38 ANDL, Rua Dr. José Henrique Vareda, lote 21, 1°
E - 2400 —Leiria — Tel. 244 811367 ¢ Fax. 244 831306.



b) I° Master Class Internacional “Just Dance”& Hidro Convention “Mundo dgua”

A PJC Fitness com o Apoio da Palmela Desporto EM, a Piscina Municipal ¢ o Pavilhdo
Municipal do Pinhal Novo, levam a efeito os eventos em assunto, no dia 14 € 15 de Dezembro,
no Pinhal Novo.

Mais informagBes poderdo ser solicitadas para PJC Fitness, Rua de Macau, 54 A —2780-019-
Oeiras, ou e-mail pjcfitness@hotmail.com e www.PJC.pt.
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