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1 – ALTA COMPETIÇÃO 
 
1º Estágio - Preparação Geral / Observação  
 
Data: 04 a 07 de Outubro de 2006 
Local: Cenprol do COP de Rio Maior 
Concentração: 04 de Outubro – 12:30 
Final: 07 de Outubro – 10:00 
 
Este estágio destina-se à selecção absoluta, e aos nadadores juniores integrados no percurso de Alta 
Competição como previsto no PAC’06. Assim sendo, estão convocados os seguintes elementos:  
 
Pedro Oliveira (CFB) Diogo Carvalho (CGA) Pedro Oliveira (CNRM) 
Filipa Pinheiro (EDV) Hugo Rodrigues (LDC) Tiago Venâncio (PDEM) 
Adriano Niz (CFV) 
Fábio Pereira (CFV) 

Ana Rita Ismael (CNCVG) 
Sara Madeira (CNCVG) 

Paulo Santos (FCP) 
Sara Oliveira (FCP) 

Duarte Mourão (SAD) 
Miguel Pires (SAD) 

Alexandre Agostinho  
(PORTINADO) 

Maria João Lucas (SCP) 

Ana Ferreira (GDNVNF) 
João Araújo (GDNVNF) 
Jorge Maia (GDNVNF) 
Mário Costa (GDNVNF) 
Paulo Araújo (GDNVNF) 

Carlos Almeida (CNA) 
João Pedro (CNA) 
Simão Morgado (CNA) 
 
 

Ana Gomes (SFUAP) 
João Santiago (SFUAP) 
Susana Miguel (SFUAP) 

Diana Gomes (IND-ANL)   
 
Treinadores: Estão convidados a participar neste estágio todos os treinadores dos atletas acima 
indicados. 
Nota: Os nadadores deverão ser portadores de todo o equipamento necessário aos treinos, quer na 
água, quer fora de água. 
 
Solicita-se aos clubes o favor da habitual coordenação de transportes, enviando posteriormente à FPN 
para pagamento, os respectivos documentos originais de despesa (facturas de gasolina, títulos de 
transportes públicos, talões de portagem). 
 



                                           
                                                                                

 
 
  

 
2 - TORNEIO REGIONAL DE FUNDO 
 
De acordo com o Calendário Nacional 2006/2007, o Torneio Regional de Fundo destina-se às 
categorias de Infantis e Juvenis, sendo organizado pelas Associações Distritais. 
  
 
3 – FORMAÇÃO 
 
a) Curso de Treinadores 1º Nível de Natação 2005 
 
Apta – Paula Rodrigues 
 
b) Equivalências 
 
Hugo Miguel da Piedade Guerreiro - Treinadores de 2º Nível de Natação Pura 
Inês Lima Freitas Gonçalves - Treinadores de 2º Nível de Natação Pura 
Ivo Filipe Figueiredo Quendera – Treinadores de 2º Nível de Natação Pura 
João Rafael Santos Aires Rodrigues - Treinadores de 1ºNível de Natação Pura 
Sara Gomes Marques - Treinadores de 2º Nível de Natação Pura 
 
 
c) Universidade Lusófona 
 
A Universidade Lusófona leva a efeito uma Pós-Graduação e um Curso de Especialização em 
Actividades Aquáticas. 
 
Mais informações poderão ser solicitadas para a Universidade Lusófona, Secretaria de Pós-Graduações 
e Mestrados, Campo Grande, 376, 1749-024 Lisboa, Tel. 21 7515550 (ext:148), Fax. 21 7577006, ou 
através do e-mail sec.mestrados@ulusofona.pt e site www.ulusofona.pt.  
 
  
d) 2nd WSCA Europe Coaching Clinic 
 
A Acção acima referida realiza-se de 29 de Setembro a 1 de Outubro em Nottingham (GBR). 
Informações detalhadas em www.bscta.com  
 
  
Pela FPN 
 

 
Paulo Frischknecht 
Presidente 
 


