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1- TORNEIO DE AVALIAGAO E APURAMENTO PARA O CAMPEONATO EUROPEU DE
PISCINA CURTA

1. Local
Lisboa, Piscina do Jamor (25m x 8 pistas)

2. Data
20 e 21 de Novembro de 1999

3. Programa - Horarig

1* Jornada/10HOO (17 Sessdo) 2* Jornada/10HOO (1° Sessdo)
01 50m Brugos fem 20 50m Livres fem
02 100m Mariposa masc 21 100m Costas masc.
03 200m Mariposa fem 22 100m Brugos fem
04 200m Livres masc 23 50m Costas fem
05 100m Livres fem 24 100m Mariposa fem
06 50m Brugos masc 25 200m Mariposa masc.
07 100m Costas fem 26 400m Livres fem
08 50m Costas masc 27 100m Livres masc.

09 400m Estilos masc

10 400m Estilos. Fem

1* Jornada/16HO0O (2° Sessdo) 2" Jornada/15HOO0 (2° Sessdo)
11 800m Livres. Fem 28 1500m Livres masc
12 50m Livres masc 29 50m Mariposa masc
13 100m Brugos masc 30 200m Estilos fem
14 200m Brugos fem 31 200m Brugos masc.
15 400m Livres masc 32 200m Costas fem
16 50m Mariposa fem 33 200m Estilos masc
17 200m Costas masc 34 200m Livres fem.
18 100m Estilos fem
19 100m Estilos masc
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4. Participacio

4.1 Nadadores pré-seleccionados para 0 Campeonato Europeu de Piscina Curta

4.2 Nadadores convidados pela FPN

4.3 Nadadores da categoria de jinior e sénior, inscritos pelos clubes, sendo a sua participagio
condicionada pela FPN, tendo em conta o tempo de inscrigio e o numero total de nadadores nas
condi¢des 1. e 2., por prova.

5. Inscrigdes
As inscrigoes deverfio dar entrada na sede da FPN até as 18H00 do dia 12 de Novembro de 1999

6. Diversos
Os nadadores serdo agrupados por séries, segundo os tempos de inscrigdo, independentemente do
escaldo etarto a que pertencem,

7. Subsidios

A FPN tomara o encargo de transporte e alojamento dos nadadores pré-seleccionados para o
Campeonato Europeu de Piscina Curta, assim como de todos aqueles que forem convidados pela FPN a
participar nesta competigio.

2- CAMPEONATO EURCPEU DE PISCINA CURTA - LISBOA, 9/12
DEZ99

A constituicdo da selecgfo participante no Campeonato da Europeu de Piscina Curta obedecera aos
seguintes Critérios:

1- Consideram-se pré-seleccionados os nadadores que:

a) Tenham integrado a selecgdo nacional presente no Campeonato da Europa Absoluto (Istambul,
1999)

b) Tenham obtido, durante a época de 1998/1999, tempos de nivel igual ou superior aos tempos que
constam das tabelas apresentadas no ponto 2.

2- Tabelas de tempos de acesso ao Campeonato da Europeu de Piscina Curta

2.1 Tabela de tempos de acesso (baseada no 16° lugar de ShefTield) realizados em piscina de 25m:.

[Provas Mascplmos +Fg:_m_1_|gggs - *
50 m Livres 00:22,69 100:26,01 |
lOO m Livres 00:49,96 ~ [00:56,7 76 |
200 m Livres 1014967  02:01 54 |
9_09 )m | ]._._1vres 103: 56 33 104 16 60 |
/1500 / 800 m Livres |15 45 ,00 08:55.22 ]
F30 m Costas 00:25,80 ~ 100:29,80 *
100 m Costas 100:55. .04 [01:03.37 |
1200 m Costas [02: 00,69 02 18,25 |
S0r m Brugos 00:28,67 O_Q_33 54 |
106 m Brugos 101:01,75 J_Ol 11 89 4'
|200 m Brugos 1102:14,42 102:: 34,30 |
50 Mariposa o245 [00:27.92 ,
(100 Mariposa  [00:54.45 Ol 102,13 |
LZOO Mariposa _ 02:01.,86 o2: 17,69 +
100 m Estilos 00 57.19 -F)l 05,27 .
200 m Estilos _ L02 02.60 102:19,80
1400 m Estilos 04:23,55 104:53,74



2.2 Tabela de tempos de acesso realizados em piscina de 50 m, proveniente da conversio da tabela
apresentada em 2.1, utilizando uma correcgdo de 2.5 %, excepto para as provas de Brugos, onde o factor
de conversdo aplicado foi de 3.5 %, conforme aconseihado pelos servigos de estatistica de competicdes
que trabatha com a FINA (ISSA).

Piscina de 50 m

Provas \Masculinos Fcmininos

130 m Livres 100:23.26 00:26,66

100 m Livres 00:51,21 100:38,18

1200 m Livres 01:52.41 02:04.58

40_0_ m Livres 04 02,26 04:23.01

15007800 m leres | l6 08.62 ~09:08.60

50 m Costas IOO 26,44 100:30.55

1100 m Costas 00:56,42 ~101:04,95 |
200 m Costas ;02:03‘71 _02:21,71 |
30 m Brur.:os 100:29,67 00:34,71 .
100 'm Brugos 01:03,91 01:14.41 .
200 m Brugos 102:19,12 102:39.70 |
30 Mariposa 100:25.49 00:28.62 |
100 Mariposa 100:55.81 01:03.68

200 Mariposa 102:04,91 02:21.13

| 100 m Estilos | =

200 m Estilos 02 05.66 102:23.30

L400 m Estilos 04 30.14 |05:01,08

3- Os nadadores que cumprem as condigbes referidas, assim como as provas em que os minimos de
acesso foram obtidos, sdo:

Masculinos
_ T 7T Prova
- [Clube L 25m I 50 m
l 50C, 100C, 200C, |

[Nuno Laurentino [SAD. 50 M, 100E i50 C.100M
Ricardo Pedroso |SAD +2‘00 L 7

Paulo Franco |CDN i +1500 L |
|Simao Morgado CNA | 150 M, 100M, 200 M
lJosé Couto SCP |508, 1008, 2008 5OB 100B, 2008
Ricardo Santos SE_QA_P_ |200 M |200m

Tiago Lousada .F_C_E_ |200L,400L, 400E +400 L

Bruno Gaspar |FCP | %08

Joao Coelho %SCB j1500L |1500L

Ricardo Pereira [SCB {1500 L |
| _____ Femininos )

1 Prova ]

- [Clube Jf" 25m [ S0m

Ana Alegria |SCB | |

Raquel Felguelras |SCB 1200M 200 M

Tatiana Soares +SCB 1200 M 1200 M

[Maria Carlos Santos |GesLoures |50 ¢, 100 C,100E, |

Ana Marta Resendes |SCP_ |200m 200

IRita Catarino ABVE  |so8 1508, 1008

Ana Russo |CAC 200¢C f




4- Os nadadores pré-seleccionados so efectivardo a sua participa¢do nesta competi¢do se demonstrarem
niveis de preparacdo e capacidade de desempenho adequados. A avaliagdo destes parametros sera da
responsabilidade do DTN, em contacto estreito com os treinadores dos atletas envolvidos, sendo
obrigatéria a participagdo no Torneio de Avaliagdo e Apuramento, a realizar no Jamor (25 metros),
nos dias 20 e 21 de novembro de 1999. As provas em que estes nadadores serfio inscritos deverdo
ser previamente acordadas com o DTN,

3- Sem prejuizo do anteriormente exposto, os nadadores que pretendam candidatar-se a integrar a
selec¢do nacional participante no Campeonato da Europeu de Piscina Curta terdo que participar no
Torneio de Avaliagdo e Apuramento e obter resultados que cumpram simultaneamente os seguintes
critérios:

a) Obtengdo de tempos minimos de acesso de acordo com a tabela apresentada em 2.1

b) Obtengdo de um tempo que seja, no minimo, o segundo melhor para a prova em disputa, levando em
conta as marcas obtidas por eventuais nadadores pré-seleccionados para a referida prova.

6- Dado que o nimero maximo de participantes pais/prova é de 2, no caso de mais de dois nadadores
obterem minimos de participa¢do para a mesma prova, serdo seleccionados os dois nadadores com
melhor tempo na data limite para a realizagdo dos mesmos (21 de Novembro de 1999). Nesta
eventualidade, consideram-se em igualdade de circunstancias os nadadores integrados no grupo dos
pré-seleccionados e aqueles que os consigam realizar através da sua participagio no Torneio de
Avaliagdo e Apuramento.

7- A participagdo em estafetas serd decidida apos a realizagdo do Torneio de Avaliagio e Apuramento,
pelo DTN, levando em consideragio os resultados obtidos nessa competi¢io, a constitui¢do final da
seleccdo - nadadores e provas em que participam - e 0 nivel competitivo projectado.

3- SELECCOES NACIONAIS

Face a necessidade de operacionalizar as actividades das Selec¢Ges Nacionais de Natagio Pura,
solicitamos que, até ao dia 18 de Outubro de 1999, os clubes indiquem o treinador_responsavel e o
respectivo treinador assistente, de cada um dos seguintes escaldes:

1. Sénior
2. Janior
3. Agrupamento |

4- RANKING NACIONAL - EPOCA DE 19$8/99

Encontra-se a venda o Ranking Nacional relativo a época 98/99 ao preco de Esc. 3000$00. Os pedidos,
acompanhados do respectivo pagamento, podem ser feitos para a Secretaria da FPN

5 - DISCIPLINA

Informamos que na reunido de 99/09/14, decidiu a Direcgdo da FPN mandar instaurar um processo
disciplinar ao atleta Tiago Lousada do FCP, no seguimento dos acontecimentos registados aquando da
realizagdo dos Campeonatos Absolutos de Portugal que tiveram lugar na Piscina de Famalicio em
Agosto p.p..



6 - NATACAO SINCRONIZADA

Rosenlundsbadet Summer Synchro

Vai ter lugar nos dias S a 7 de Novembro em Jonkoping esta competi¢do destinada a atletas juniores.
Os clubes interessados poderdo solicitar 8 FPN informagdes adicionais.

7 - EQUIVALENCIAS

Adriano Guilherme Monteiro - 1° Nivel

Jorge Eduardo Guimardes Marques Antunes Rogue - 1° Nivel
Firminio Augusto da Silva Teixeira Morais de Oliveira - 1° Nivel
Carla Marina Flores Simbes -1° Nivel

Jodo Paulo Louretro Ferreira - 1° Nivel

Maria Jodo Carvalheiro Cardoso - 2° Nivel

Inés Serreira do Carmo Durdo - 2° Nivel

Isabel Maria Guedes Quintas - 2° Nivel

Valter Brites Monteiro Ribeiro Sousa - 2° Nivel

Claudia Inés Olhicas Frade de Jesus - 2° Nivel

Ana Teresa Neves Pereira - 2° Nivel

Maria Isabel da Rocha Freitas - 2° Nivel

8 - DIVERSOS

a) 4° Mestrado de Gestio do Desporto

A levar a efeito pela Faculdade de Motricidade Humana (FMH), durante 4 semestres de Fevereiro 2000
a Abril 2002. Informagdes adicionais podem ser solicitadas a Secretaria da FPN.

b) Congresso Internacional de Educagdo Fisica e Desporto para criancas e jovens

Realiza-se de 28 a 30 de Outubro 1999. Mais informagdes poderio ser solicitadas & Secretaria da FPN.

ela Direcgéo da FPN
VlcC Presidente
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