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1 - CAMPEONATO EUROPEU DE PISCINA CURTA - SHEFFIELD (GBR)

11-13 DEZ 98

1.1 Tabela de tempos de acesso

Provas Masculinos Femininos
50 m Livres 00:23,00 00:26,65
100 m Livres 00:50,50 00:57,25
200 m Livres 01:51,26 02:02,16
400 m Livres 03:56,85 04:16,83
1500 / 800 m Livres 15:27,18 08:50,01
50 m Costas 00:25,95 00:29,57
100 m Costas 00:56,00 01:02,60
200 m Costas 02:00,39 02:14,92
S50 m Brugos 00:28,86 00:32,92
100 m Brucos 01:03,15 01:10,30
200 m Brucos 02:16,75 02:30,71
S0 Mariposa 00:24,98 00:28,33
100 Mariposa 00:54,90 01:01,84
200 Mariposa 02:00,52 02:14,45
100 m Estilos 00:56,82 01:05,41
200 m Estilos 02:02,68 02:16,74
400 m Estilos 04:22,59 04:47,83

1.2 Os tempos deverdo ser realizados até ao dia 23 de Novembro de 1998, em piscina

curta.
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ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO DA COMPETICAO

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAQ  Piscina do Estddio Nacional, 1495 Cruz Quebrada; Tel:(01) 41581 90 Fax:

1) 4158199




1.3 Levando em considera¢do o facto de esta competi¢do se realizar numa data muito
proxima do inicio da época desportiva e de néo ter sido possivel definir as condi¢des de
participagio com a antecedéncia desejavel, decidiu a FPN considerar,
excepcionalmente, algumas medidas que facilitem uma preparagio mais solida e mais
adequada aos resultados desejados.

Assim:

1.3.1 Consideram-se pré-seleccionados para esta competi¢do os nadadores que tenham
obtido tempos que se enquadrem na tabela anterior durante a época de 1997/1998. Para
o eferto, sdo aceites os tempos feitos em piscina de 50 metros, aplicando-se um factor de
conversdo de 2.5 %, conforme aconselhado pelos servigos de estatistica de competi¢ses
que trabalha com a FINA (ISSA).

1.3.2 Os nadadores pré-seleccionados so efectivario a sua participagio nesta
competicdo se demonstrarem niveis de preparagdo e capacidade de desempenho
adequados. A avaliagdo destes parametros sera da responsabilidade do DTN, em
contacto estreito com os treinadores dos atletas envolvidos.

1.3.3. Os nadadores que cumprem as condi¢des referidas em 1.3.1 sdo:

Masculinos Clube Femininos Clube
Ricardo Pedroso SAD Ana Rita Francisco SFUAP
Nuno Laurentino SAD Ana Marta Resendes SCP
Tiago Lousada FCP Maria Carlos Santos Gesloures
Tiago Pestana FCP Raquel Felgueiras SCB

José Couto SCp Ana Alegria SCB
Ricardo Santos SFUAP

Simio Morgado CNA

1.4 No caso de mais de dois nadadores obterem minimos de participagio para a mesma
prova, serdo seleccionados os dois nadadores com melhor tempo na data limite para a
realizagdio dos mesmos (23 de Novembro de 1998). Nesta eventualidade, consideram-se
em igualdade de circunstincias os nadadores integrados no grupo dos pré-seleccionados
e aqueles que surjam com tempos realizados na presente época.



2- TABELA DE TEMPOS PARA O INGRESSO NO PERCURSO DA ALTA
COMPETICAO - ESCALEQ PRE-JUNIOR E JUNIOR - EPOCA 98/99

FEMININOS
Provas 1983 1984 1985 1986 1987
50 m Livres 00:27,53 }00:27,88
100 m Livres 00:59,21 |00:59,95 01:01,15 |01:02,68 |01:04,56
200 m Livres 02:07,85 (02:09,45 [02:12,04 [02:15,34 [02:19,40
400 m Livres 04:28,40 |04:31,75 [04:37,19 |04:44,12 [04:52,64
1500 / 800 m Livres 09:15,00 [09:21,94 |09:33,18 [09:47,51 [10:05,13
50 m Costas 00:31,09 (00:31,47
100 m Costas 01:06,85 |01:07,69 {01:09,04 |01:10,77 |01:12,89
200 m Costas 02:23,71 02:25,51 (02:28,42 (02:32,13 [02:36,69
50 m Brucos 00:34,82 00:35,25
100 m Brucgos 01:14,88 (01:15,82 |01:17,33 (01:19,27 ]01:21,64
200 m Brugos 02:41,65 |02:43,67 |02:46,94 |02:51,12 }02:56,25
50 Mariposa 00:30,25 |00:30,63
100 Mariposa 01:05,06 |01:05,87 |01:07,19 |01:08,87 [01:10,94
200 Mariposa 02:24,45  {02:26,26 [02:29,18 [02:32,91 [02:37,50
200 m Estilos 02:24,38 [02:26,18 [02:29,11 }02:32,84 [02:37,42
400 m Estilos 05:08,00 (05:11,85 {05:18,09 [05:26,04 [05:35,82
MASCULINOS

1981 1982 1983 1984 1985
50 m Livres 00:24,70 (00:25,01
100 m Livres 00:53,12  |00:53,78 [00:54,86 |00:56,23 [00:57,92
200 m Livres 01:56,24 [01:57,69 [02:00,05 [02:03,05 [02:06,74
400 m Livres 04:07,35 (04:10,44 |04:15,45 |04:21,84 [04:29,69
1500 / 800 m Livres 16:22,00 (16:34,27 [(16:54,16 {17:19,51 (17:50,70
50 m Costas 00:27,77 (00:28,12
100 m Costas 00:59,72  (01:00,47 [01:01,68 |01:03,22 [01:05,11
200 m Costas 02:09,50 {02:11,12 |02:14,40 |02:17,76 [02:21,89
50 m Brucos 00:30,83 j00:31,21
100 m Brucos 01:06,30 |01:07,13 |01:08,47 |01:10,18 [01:12,29
200 m Brucos 02:24,31 [02:26,11 [02:29,04 [02:32,76 (02:37,34
50 Mariposa 00:26,73 |00:27,07
100 Mariposa 00:57,49  [00:58,21 |00:59,37 |01:00,86 [01:02,68
200 Mariposa 02:07,78 [02:09,38 (02:11,96 (02:15,26 (02:19,32
200 m Estilos 02:10,44 (02:12,07 [02:14,71 [02:18,08 [02:22,22
400 m Estilos 04:38,80 (04:42,28 |04:47,93 |04:55,13 [05:03,98

Nota 1. Os tempos dos anos de 1983-1984 femininos e 1981-1982 masculinos
correspondem aos minimos de participagio nos Campeonatos da Europa de
Juniores 99

Nota 2: S6 serfo validos tempos feitos em piscina de 50 metros, em competigdes com
cronometragem electronica



Nota 3: Seleccio para os Campeonatos da Europa de Juniores’99

Estardo automaticamente seleccionados os dois nadadores que, em cada prova, tenham
realizado os melhores tempos, cumprindo os minimos estabelecidos na TAB-Jun’99, até
ao dia 16 de Maio de 1999.

Sempre que tal se verificar, essa(s) prova(s) ficam interditas 4 participacio de um outro
nadador, independentemente das marcas que 0 mesmo venha a realizar .

Em todas as provas onde existam ainda lugares em aberto, serdo seleccionados os dois
nadadores com melhor(es) tempo(s), que tenham cumprido os minimos da TAB-Jun’99,
entre 18 de Maio e 27 de Junho de 1999.

3- SELECGOES NACIONAIS

Com a finalidade de melhorar a operacionalizagdo das actividades que envolvem
Selecgdes Nacionais de Natagiio Pura, nomeadamente, a organizagio de estagios de
preparagdo ¢ a participagdo em competi¢des no estrangeiro, gostariamos que nos fosse
indicado até ao proximo dia 16 de Novembro, qual o treinador responsével por cada um
dos seguintes escaldes desportivos, para ambos os sexos:

Sentores
Juniores
Agrupamento |
Agrupamento 2
Agrupamento 3

4 - REGULAMENTO DE PROVAS NACIONAIS DE NATAGCAO PURA 98/9%

Em aditamento as Disposi¢des Gerais do referido Regulamento, informa-se o niimero
de partidas a considerar nas competi¢des nacionais:

Campeonato Nacional JUN e SEN Pisc. Curta - uma (1) partida.
Campeonatos Absolutos de Portugal — uma (1) partida
Todas as restantes competi¢des nacionais — duas (2) partidas

5 - POLO-AQUATICO
a) DISCIPLINA
Na sua reunido de 98/10/15, deliberou o Consetho Disciplinar desta Federagio, aplicar

as seguintes penas de suspensiio, com efeitos retroactivos a 10/03/98 (a) e 07/04/98 (b),
datas de inicio da respectiva suspensdo preventiva:

Bruno Teixeira CDP |2 anos (b) |Atleta

Manuel Pinto CDP |2 anos (a) “

Guilherme Pais CDP |1 ano (b) “

Filipe Teixeira CDP |2 anos (a) -




Pedro Ferreira CDP 1 ano (b) *

Pedro Mota CDP |2 anos (a) “

Fernando Pinto CDP |6 meses (a) | Dirigente

b) Publica-se em anexo o quadro de acgdes relativamente ao dia 25/10/98, bem como os
resultados das jornadas anteriores, das diversas competigdes nacionais.

6 - TROFEU CHICO PISCINA - MOCOCA (BRA)-50 M - 15/18 OUT.98
Resultados do Nadadores Portugueses

16/10/98
200 Estilos 17* (32) Liliana Fonseca 02.44.11
29° Claudia Melim 02.51.07
13° (33) Pedro Morais 02.27.13
25° Edgar Andrade 02.32,53
50 Livres 132 (38) Inés Aguas 00.29,52
24 Ana Leal 00.30,66
11°(36) Luis Monteiro 00.26.64
24° Ivo Seco 00.27.09
100 Mariposa 27 (33) Claudia Melim 01.17.38
29 Liliana Fonseca 01.18,28
13°(34) Ivo Seco 01.03.40
22° Tiago Barroso 01.05.37
200 Livres 16* (29} Teresa Ferrcira 02.19.48
18 Inés Aguas 02.20,51
19° (34)  Luis Monteiro 02.08,83
26° Pedro Morais 02.10.49
17/10/98
100 Livres 20° (38) Inés Aguas 01.05.40
26° Ana Leal 01.06.30
9°(33) Luis Monteiro 00.37.52
22° Ivo Seco 00.59,14
100 Brugos 19* (25) Liliana Fonseca 01.28.02
5°(29)  Edgar Andrade 01.12.68
16° Tiago Barroso 01.16,09
100 Costas 12 (30) Ana Leal 01.13,08
26° Inés Aguas 01.17.85
22°(33)} Luis Montetro 01.08,19
31° Tiago Barroso 01.12.34
4x100 Livres  10°(15) POR_ 04.22.45
Inés Aguas, Ana Leal, Teresa Ferreira, Claudia Melim
14* (16 POR 04.01,04
Luis Monteiro, Ivo Seco, Pedro Morais, Tiago Barroso
18/10/98
400 Livres 11°(27) Teresa Ferreira 04.52.24
12° Claudia Melim 04.52.44
20°(30) Pedro Morais 04.35,61
28° Ivo Seco 04 .44 96
4x100 Estilos  10°(12) POR 04.58.21
Ana Leal, Liliana Fonseca, Inés Aguas_. Teresa Ferreira
10*(15) POR 04.23,39

Luis Monteiro, Edgar Andrade, Ivo Seco, Pedro Morais



7 - CALENDARIO OFICIAL DE PROVAS 98/99 - NATACAO PURA

a) Foram aprovados os seguintes Regulamentos :

98/11/07 = CNRM 1V Torneio Cidade de Rio Maior Rio Maior
98/11/15~ ANDS  Prova de Apuramento L. Agr.1e2  Alcanena
98/11/21 7 AACA Torneio do AACA. Cartaxo
98/11/22 - ANDS  Festival Distrital de Natacdo Agr.3 Ourém
98/11/28-294  ANDS  Torneio Distrital de Fundo Entroncamento
98/12/06 « ANDS  Prova de Apuramento 1 L. Agrle2  Benavente
98/12/127 CNTN  Torneio do Natal do CNTN Torres Novas
98/12/13 ¢ SFUS 1° Torneio de Natagdo da SFUS Samora Correia
98/12/207 ANDS  Festival Distrital de Natagdo Agr.3 Samora Correia
99/01/08 < ANDS Taga do Ribatejo Cartaxo
99/01/09~ AACA Torneio do Cartaxo Agr.3 Cartaxo
99/02/20-21+ ANDS  Campeonato Distrital do Agr.2 Rio Maior
99/02/20-21# ANDS  Campeonato Distrital do Agr.3 Rio Maior
99/02/27-28+ ANDS  Camp. Distritais Agr.1, Jun e Sem Ourém
99/03/14 - ANDS  Festival de Inverno de Escolas Benavente
99/03/20 » CNRM Il Torneio “Tasquinhas” Rio Maior
99/03/27 ¢ ANDS  Taga Vale do Tejo Samora Correia
99/04/03 * CNTN  II Torneio da Pascoa “Agr.3” Torres Novas
99/04/11~ ANDS  Prova de Apuramento IL Agr.1e2 Entroncamento
99/04/18~7 ANDS  Festival Distrital de Natagdo do Agr3 Alcanena

99/04/24-25 -  ANDS  Tomeio Distrital “Nadador Completo™  Entroncamento
99/04/24-25 4+ ANDS  Tomeio Distrital “Nadador Completo”Agr.3  Entroncamento

99/05/08 » JAC I Torneio Vila de Alcanena Alcanena
99/05/09 - ANDS Prova de Apuramento IL . Agrle2  Torres Novas
99/05/30 ¢ ANDS  Festival da Primavera de Escolas Ourém
99/06/05 « SFGP  Torneio Cidade de Tomar Tomar
99/06/197 AACa  Torneio do Cartaxo Cartaxo
99/06/20 » ANDS Provade Apuramento L. Agrle2  Rio Maior
99/06/26 « CNTN  Taga Cidade de Torres Novas Torres Novas
99/06/27 # 1O Torneio Cidade de Ourém QOurém
99/07/10-11 = ANDS Campeonato Distrital Absolutos+Grupos deldade  Torres Novas
99/07/15-18 ANDS  Camp. Inter-Regional Absolutos Rio Maior
99/09/26 ANDS  Xi Travessia dos Templarios Ilka do Lombo
99/06/20 ANC Torneio Inter-Associagoes Coimbra

b) Alteragdes de Datas

99/02/06-07° ANC  Torneio Nadador Completo Abs. Coimbra
99/03/06 # ANC  Torneio 3° Agrupamento da AAC Coimbra
99/03/20-21+ ANC  Torneio Reg. Grupos de Idade (3° Agr.) Coimbra
99/07/11 ANC 1l Tomeio da Beira — Semra — S. Paio Gramagos Coimbra

99/07/15-18 ANC  Campeonatos Regionais Absolutos ¢ Gd.Idade ANC
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8 — NOVAS FILIACOES

Em reunido de Direcgiio de 98/09/29, foi aprovada a filiagdo do Health Club Sol Praia
Lda, através da ANC.

Em reunido de Direcgdo de 98/10/21, foram aprovadas as seguintes filiacdes:

- Centro Cultural e Desportivo Estrelas de S.Jodo de Brito — através da ANL
- Clube Esposende 2000 — através da ANVC

9 - HOMOLOGAGCAO DE PISCINAS

Em Reunido de Direcgdo de 98/10/21, foi homologada a Piscina do SCP (25 m)

Pela Direcg3o da FPN
. . il
Credir(a @aed

Custodia Corta
Secretaria Permanente



{Ano Més Dia_| Visitado | G.ado | Visitante | G.nte | Hora Local Accdo | Fase
98 SET 19 |4+n(M/F) Estagio 16.30 [Campanh Zona N
20 [4+n{M/F) Estagio 09.30 [Campanh Zona N
26  |4+n(M/F) Estagio 16.30| Jamor Zona S/1
27  |4+n(M/F) Estagio 09.30| Jamor Zona S/1
ouT 03 SN81M Estagio 16.30| Jamor Nacional
04 SNB1M Estagio 09.00| Restelo Nacional
04 SN81M Estagio 16.30| Jamor Nacional
05 SN81M Estagio 09.30] Jamor Nacional
10 LDC |05 FOCA|13 15.00| Portimdo | CNSM1°D A2
10 SAD |03 SCs|os8 17.00f{ Algeés CNSM1®D Al
11 CFB[02 CNA |07 15.00| Restelo | CNSM1°D Al
11 CDUP|13 CDA|04 15.00( Rio Tinto | CNSM12D A2
11 |[ADDCEG|09 CFP|06 16.30) Rio Tinto | CNSF1°D GOB
11 EVS{07 FOCA|02 18.00| Rio Tinto | CNSF1°D GQB
11 AAC|09 SN81|03 15.00;{ Penafiel | CNSM1°D A2
11 SSCMP|02 AAC|15 16.30| Penafiel | CNSF12°D GQB
11 CPN|13 CFP|06 18.00| Penafiel | CNSM12D Al
17 LDC SN81 15.00] Portimao | CNSM1°D A2
17 LDC CNA 16.30( Portimao | CNSF12D GQA
17 AAC CDA 15.30Felgueiras] CNSM12D A2
17 AAC FOCA 17.00|Felgueiras| CNSF1°D GQB
17 FOCA CDUP 18.30 [Felgueiras| CNSF1°D AD
18 CFP EVS 15.00| Rio Tinto | CNSF12D GQB
18 SSCMP ADDCEG 16.30| Rio Tinto | CNSF1°D GQB
18 CPN|14 CFB|03 16.00; Penafiel | CNSM12D Al
18 CFP|03 8CSsi12 17.30| Penafiel | CNSM12D Al
18 CNA[{03 SAD |06 16.30| Algés CNSM1°*D Al
170ul8 SAD CFB ? ? CNSF1°D GQA
22a26 SCS ? ? T.C.Eur.M RQ
24 SN81F Estagio 16.30 Zona N
25 SN8I1F Estagio 09.30 Zona N
25 CDP APOLOS 15.00| Penafiel TPSM Pré-EH
b 25 SSCMP AAC 16.30; Penafiel TPSF Pré-Eli
25 SSCMP ADDCEG 18.00| Penafiel TPSM Pré-Eli
31 CDUP SN81 15.00} Lousada | CNSM1°D A2
31 LDC AAC 15.00| Portimao | CNSM12D A2
31 SAD LDC 15.00| Algés CNSF1°D GQA
31 SAD CPN 17.00] Algés CNSM1°D Al
NOV 01 CFB CNA 13.00| Restelo | CNSF1°D GQA
01 CFB CFP 15.00{ Restelo | CNSM12D Al
01 5CS CNA 15.00] Penafiel | CNSM1°D Al
01 |[ADDCEG AAC 15.00| Rio Tinte | CNSF12D GQB
01 EVS SSCMP 16.30{ Rio Tinto | CNSF12D GQB
31lou0l CDA FOCA ? ? CNSM1°D A2
02 SN81M 16.30 | Jamor? Nacional
03 SN8IM 09.30 | Jamor? Nacional
03 SNE81M 16.30 | Jamer? Nacional
04 SN81M 09.30 | Jamor? Nacional
04 SN81F 16.30 | Jamor? Nacional
05 SN81F 09.30 | Jamor? Nacional
05 SN81F 16.30 | Jameor? Nacional
06 SN8I1F 09.30 | Jamor? Nacional
07 CFP CNA 15.30Felgueiras| CNSM12D Al
07 FOCA CFP 17.00|Felgueiras] CNSF12D GQB
07 AAC FOCA/| 18.30[Felgueiras| CNSM1°D | A2




