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1. NATACAO PURA

Campeonatos Nacionais Juniores e Seniores Natacdo Pura — Penteada, Funchal 9 a
11 de Dezembro 2016

De forma a permitir operacionalizar a logistica necessaria a participacdo nos Campeonatos em
epigrafe, a direcdo da FPN decidiu antecipar o envio do regulamento da prova de modo a que
os clubes interessados possam preparar a referida participagao.

Assim, anexamos o respetivo regulamento.

2. AGUAS ABERTAS

XIX Campeonato de Espafa de Aguas Abiertas “OPEN”,18 e 19 de Junho de 2016,
Lago Banyoles (ESP)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecbes Nacionais de Aguas Abertas 2016,
informamos que a participacdo nacional serd como se segue:

Masculinos Clube Prova
Afonso Queiroga (1) SFUAP 10k + 5k
Diogo Cardoso (2) ADRICMM 5k
Diogo Marques (1) ASSSCC 10k
Diogo Nunes (2) CFP 7,5k
Tiago Costa (1) SCP 7,5k
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Femininos Clube Prova
Mariana Mendes (1) ADRICMM 5k
Inés Martins (2) CFP 5k

O enquadramento técnico:

FPN: David Ferro (2)

Treinador Convidado: Elena Kraeva (ADRCIMM) (1)

Plano de viagem:

Grupo 1
Lisboa — Barcelona
Barcelona — Lisboa

Grupo 2
Porto — Barcelona
Barcelona — Porto

TP1038
TP1045

VY8479
VY8478

10h55-13h45
19h50-20h45

19h30-22h05
19h05-19h55

Sdo permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao

pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proéprios.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 272/09, de 01 de
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao IPDJ, terdo que ser
solicitados previamente a realizacdo desta Competicéo.

3. POLO AQUATICO

a) Concentracdo Selecao Nacional Absoluta Masculina — 10 de Junho 2016 -
Piscina Clube Fluvial Portuense

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selec6es Nacionais de Pdlo Aquatico 2016,
estdo selecionados para a concentracéo, a realizar no Porto, no dia 10 de Junho, 0s seguintes

jogadores.
ATLETAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Bruno Ardions Sousa 1991 CDUP Ricardo José Ferreira 1992 CDUP
Dumitru Sobetchi 1993 CFP Ricardo Mota Teixeira 1988 SSCMP
Joao Pedro Leite 1993 CFP Ricardo Pedro Sousa 1988 SSCMP
Jorge Manuel Figueiredo | 1998 CNPO Rui Manuel Ramos 1996 CNPO
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Jorge Nuno Lopes 1988 CFP Rui Pedro Bandeira 1995 CDUP
Miguel Mariani Rodrigues | 1988 CNPO Salvador Jorge Lopes 1996 SSCMP
Nuno Filipe Alexandre 1997 CDuUP Tiago Almeida Parati 1993 CFP
Paulo Jorge Andrade 1992 CFP Tiago Cunha Pinto 1993 SSCMP
Pedro Ferreira Sousa 1991 CFP Tiago Guimaraes Aparicio | 1992 CFP

QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Funcéo

Fernando Leite Selecionador Nacional
Diogo Ferraz Treinador Assistente
Paulo Tejo Treinador Assistente
Ana Silva Treinadora Assistente
Ricardo Pereira Treinador Guarda Redes
Ricardo Monteiro Team Manager
Concentracao

Dia 10 as 15h45 na Piscina.

Material
Todos os selecionados deverao levar o material necessario para treino em seco e na agua.

Importante

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico dos atletas comparecerem as convocatorias das selecées desportivas nacionais,
para as participacbes em competicoes de carater internacional, ou para preparacao das
mesmas.

Por isso informamos de que no caso de gque tenha de renunciar a presente convocatoéria devera
justifica-lo devidamente, assim como avisar com a antecedéncia suficiente para que a FPN
possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

b) Concentracdo Selecao Nacional Absoluta Masculina — 12 de Junho 2016 -
Piscina Rota dos Moéveis - Recarei
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No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selec6es Nacionais de Poélo Aquatico 2016,
estdo selecionados para a concentragao, a realizar em Recarei — Paredes, no dia 12 de Junho,
0S seguintes jogadores.

ATLETAS

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Antonio Pedro Cerqueira |1986 SSCMP Ricardo José Ferreira 1992 CDuUP
Bruno Ardions Sousa 1991 CDuUP Ricardo Mota Teixeira 1988 SSCMP
Dumitru Sobetchi 1993 CFP Ricardo Pedro Sousa 1988 SSCMP
Joao Pedro Leite 1993 CFP Rui Manuel Ramos 1996 CNPO
Jorge Manuel Figueiredo |1998 CNPO Rui Pedro Bandeira 1995 CDuUP
Jorge Nuno Lopes 1988 CFP Tiago Almeida Parati 1993 CFP
Miguel Mariani Rodrigues | 1988 CNPO Tiago Cunha Pinto 1993 SSCMP
Nuno Filipe Alexandre 1997 CDUP Tiago Graga Costa 1976 SSCMP
Paulo Jorge Andrade 1992 CFP Tiago Guimardes Aparicio |1992 CFP
Pedro Ferreira Sousa 1991 CFP

QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Funcéo

Fernando Leite Selecionador Nacional
Diogo Ferraz Treinador Assistente
Paulo Tejo Treinador Assistente
Ana Silva Treinadora Assistente
Ricardo Pereira Treinador Guarda Redes
Ricardo Monteiro Team Manager
Concentracao

Dia 12 as 08h45 na Piscina.

Material
Todos os selecionados deverdo levar o material necessario para treino em seco e na agua.

Importante

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico dos atletas comparecerem as convocatérias das selecbes desportivas nacionais,
para as participacdbes em competicGes de carater internacional, ou para preparacdo das
mesmas.
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Por isso informamos de que no caso de que tenha de renunciar a presente convocatoéria devera
justifica-lo devidamente, assim como avisar com a antecedéncia suficiente para que a FPN
possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

c) Sessao de Observacdo e Avaliacdo de Guarda-Redes Masculinos — ANNP +
ANC - 11 de Junho 2016 — Piscina Clube Fluvial Portuense

ATLETAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Alexandre Teixeira Serra 1999 AAC Miguel Castro Franca 2000 | LSsC
André Silva Vieira 1998 CNPO Miguel Fangueiro Costa 2002 |CNPO
Carlos Pedro Gomes 1990 SSCMP Nuno Armando Teixeira 1986 | LSXXI
Daniel Hofmann Carvalho | 1998 CFP Pedro Duarte Almeida 1997 |CFP
Filipe Miguel Cavaleiro 1994 CNAC Pedro Monteiro Oliveira 2001 | AACL
Francisco José Tavares 1999 CFP Rafael José Ribeiro 2001 | LSXXI
Gabriel José Meireles 2002 CAP Rodrigo Miguel Marinho 2001 |CNPO
Hélder Alberto Freitas 1983 VSC Ruben Filipe Leal 2000 | CAP
Hugo Miguel Gouveia 2000 CFP Rui Filipe Serra 1999 | CNPO
Joao Carlos Magalhéaes 1999 VSC Rui Pedro Bandeira 1995 | CDUP
Joao Miguel Cardoso 1998 | CLAMAS Samuel Rocha Veiga 2002 |CFP
Joao Pedro Costa 1991 VSC Sergio Lino Magalhaes 1998 | ADDEG
Joao Pedro Serra 1993 VSC Simao Pedro Coelho 1997 | CNAC
Joao Vitor Rodrigues 2000 CNAC Tiago Daniel Carvalhais 1999 | FOCA
Jorge Moreira Sousa 2002 SSCMP Tiago Guimaraes Aparicio 1992 |CFP
Luis Miguel Segadaes 1997 FOCA
QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Funcéo
Fernando Leite Selecionador Nacional
Diogo Ferraz Treinador Assistente
Paulo Tejo Treinador Assistente
Ana Silva Treinadora Assistente
Ricardo Pereira Treinador Guarda Redes
Concentracao

Dia 11 as 16h00 na Piscina.
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Material

Todos os selecionados deverao levar o material necessario para treino em seco e na agua.

Importante

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um
dever basico dos atletas comparecerem as convocatorias das selecfes desportivas nacionais,
para as participacdes em competicoes de carater internacional, ou para preparacao das
mesmas.

Por isso informamos de que no caso de que tenha de renunciar & presente convocatoria devera
justifica-lo devidamente, assim como avisar com a antecedéncia suficiente para que a FPN
possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

Os atletas menores de idade deverdao providenciar o preenchimento do formulario em anexo
(Autorizacdo da participacdo de menores em estagios e competicbes FPN) e remeté-lo aos
servicos desta federacdo (fernanda.felix@fpnatacao.pt), com a maior brevidade possivel,
entregando o original ao elemento responsavel no dia da acao.

d) Campeonatos Nacionais de Grupos de Idades — Fase Intermédia

Na sequéncia do sorteio realizado, a seguir apresentamos quadro com as ordens de prioridade
de organizacdo das respetivas fases intermédias.

Caso o Clube pertencente a AT sorteado em primeiro lugar ndo esteja interessado em
organizar esta fase, sera atribuido ao segundo, e assim sucessivamente.

Ordem | S19M | S17M | S15M

1° ANALG |ANC ANALEN

2° ANNP ANALG | ANL

3° ANALEN | ANALEN |ANALG

4° ANC ANL ANC

5° ANDS

As AssociagOes Territoriais que ainda ndo o fizeram devem enviar a indicagao das respetivas
equipas apuradas para as fases intermédias e finais dos diversos campeonatos nacionais de
grupos de idades de ambos os géneros.
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As equipas ja apuradas e comunicadas pelas respetivas AT’s para as Fases Finais e
Intermédias sdo as seguintes:

Fase Intermédia

S15M
Apuradas - Fase Intermédia
Equipa AT Origem Organizagao
ANALEN 2° Reg. 1°
SAD ANL 3° Reg. 2°
PORTINADO |ANALG 1° Reg. 3°
CNAC ANC 1° Reg. 40
Apura: 1
Forma: 1 dia competicédo = 1/2 Final + Final
S17 M
Apuradas - Fase Intermédia
Equipa AT Origem Organizagao
ANC 1° Reg. 1°
PORTINADO |ANALG 1° Reg. 2°
ANALEN 2° Reg. 3°
SAD ANL 2° Reg. 40
BUZIOS ANDS 1° Reg. 5°
Apura: 3
Forma: 1 dia competicdo = 1/2 Final + 1 isento por sorteio
S19M
Apuradas - Fase Intermédia
Equipa AT Origem Organizagao
PORTINADO ANALG 1° Reg. 1°
ANNP 2° Reg. 20
CORAL ANALEN 1° Reg. 3°
ANC 1° Reg. 40
Apura: 1
Forma: 1 dia competicdo = 1/2 Final + Final
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Fase Final

S19 M S17 M
Apuradas - Fase Final Apuradas - Fase Final
Equipa AT Origem Equipa AT Origem
SAD ANL Organ. CFP ANNP Organ.
GDSC |ANL 1° Reg. ANNP
ANNP 1° Reg. ANNP
F. Inter. ANALEN | 1° Reg.
GDSC |ANL 1° Reg.
F. Inter.
F. Inter.
F. Inter.
S15M S13 Misto
Apuradas - Fase Final Apuradas - Fase Final
Equipa AT Origem Equipa AT Origem
BUZIOS |ANDS Organ. CFP ANNP Organ.
CAP ANNP 1° Reg. CNPO |ANNP 1° Reg.
CNPO |ANNP 2° Reg. CAP ANNP 2° Reg.
CFP ANNP 3° Reg. GDSC |ANL 1° Reg.
GDSC |ANL 1° Reg. SCP ANL 2° Reg.
SCP ANL 2° Reg. SAD ANL F. Inter.
ANALEN | 1° Reg. CORAL |ANALEN |F. Inter.
F. Inter. CNAC |ANC F. Inter.

4. FORMACAO

a) Curso Elementar de Arbitragem Natac&o Adaptada ANMIN — Marco e Abril 2016

APTOS

Antonio Jorge Sampaio

Monica de Castro Alves

Fabio Duarte Rodrigues

Sandra Cristina Oliveira

llidia Vital Sampaio
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b) Curso Elementar de Arbitragem Aguas Abertas ANMIN — Marco e Abril 2016

APTOS

Ana Isabel Silva Flavia Goncalves

Ana Margarida Dias Jodo Pedro Freitas

André Filipe Martins Ferreira Maria Jodo Marinho
Andreia Isabel Loureiro Martins Nuno César Fernandes
Bruna Daniela Gongalves do Coto Patricia Barbosa

Bruno Miranda da Silva Sousa Paulo Duarte Cerdeira
Catarina Goncalves Ferreira Tiago André Moura Ribeiro

5. CONSELHO NACIONAL ARBITRAGEM

Apos ter sido rececionado neste CNA, um email da seccdo de PA do CDUP sobre
comportamento menos correto do arbitro André Martins da ANNP, num jogo da sua equipa e
apos reunido deste Orgao cabe-nos informar;

No decorrer do jogo CDUP - Paredes, realizado a 4 de junho 2016, o arbitro André Martins &
acusado, pelo delegado do CDUP, de ter tido um comportamento menos correto para com o
publico presente ao jogo.

Independentemente do direito de defesa que cabera sempre ao arbitro em causa, deliberou
este CNA suspender de imediato o arbitro André Martins das proximas convocatérias para 0s
jogos de Polo Aquético.

6. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacdo Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

Rafael Alcantara Aires

David Matias Cristino
14/05/16 4x100 L-S JUV B-15 03:45.71 ANL V. Franca Xira
Gongalo Carvalho Ferraz

Ricardo Pinela Ferreira
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

Susana Chanoca Narciso

Maria Gomes Pereira
14/05/16 4x100 E-S INF B 04:55.95 ANL V. Franca Xira
Maria Ferreira Moura

Mariana Morais Delfino

Maria Gomes Pereira

Leonor Alves Morganho
15/05/16 4x100 L-S INF B-12 04:27.58 | ANL V. Franca Xira
Mariana Morais Delfino

Maria Ferreira Moura

Diogo Nuno Valente

Martim Rebelo Malfeito
15/05/16 4x100 E-S INF A 04:13.95 ANL V. Franca Xira
Vicente Oliveira Gomes

Diogo Santos Costa

Rafael Alcantara Aires

Guilherme Filipe Alcobia
15/05/16 4x100 E-S JUV B-15 04:11.00 ANL V. Franca Xira
Ricardo Pinela Ferreira

Gongalo Carvalho Ferréo

Pela FPN

37

N

Anténio José Silva

Presidente
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CAMPEONATOS NACIONAIS JUNIORES E SENIORES - PISCINA CURTA

1. Local
Penteada - Funchal (25m x 10 pistas)

2. Datas

09 a 11 de Dezembro de 2016

3. Programa — Horarios

\

FOLO AQUATICO

09 DEZ 2016 — 09:00 10 DEZ 2016- 09:00 11 DEZ 2016- 09:00
12JORNADA — ELIMINATORIAS 22JORNADA - ELIMINATORIAS 32JORNADA - ELIMINATORIAS
1 800m Livres Masc. (s.l.) 29 | 4x50m Estilos Masc. (s.l) 33 | 800m Livres Fem. (s.l.)
13 4x50m Livres Fem. (s.I) 30 4x50m Estilos Fem. (s.l) 34 | 50m Brucos Masc.
14 4x50m Livres Masc.(s.l) 17 400m Livres Masc. (s.l.) 35 | 50m Brucos Fem.
2 100m Brucos Fem. 18 400m Livres Fem. (s.l.) 36 | 100m Costas Masc.
3 100m Brucos Masc. 19 50m Costas Masc. 37 | 100m Costas Fem.
4 100m Livres Fem. 20 50m Costas Fem. 38 | 200m Mariposa Masc.
5 100m Livres Masc. 21 200m Brucos Masc. 39 | 200m Mariposa Fem.
6 200m Costas Fem. 22 200m Brucos Fem. INTERVALO - 10’
7 200m Costas Masc. 23 100m Mariposa Masc. 40 | 200m Livres Masc.
INTERVALO — 10’ 24 100m Mariposa Fem. 41 | 200m Livres Fem.
8 50m Mariposa Fem. INTERVALO — 10’ 42 | 100m Estilos Masc.
9 50m Mariposa Masc. 25 50m Livres Masc. 43 | 100m Estilos Fem.
10 400m Estilos Fem. (s.l.) 26 50m Livres Fem. 44 | 1500m Livres Masc. (s.l.)
11 400m Estilos Masc. (s.l.) 27 200m Estilos Masc. 45 | 4x100m Livres Fem. (s.l)
12 1500m Livres Fem. (s.l.) 28 200m Estilos Fem. 46 | 4x100m Livres Masc.(s.l)
15 4x100m Estilos Fem. (s.l) 31 4x200m Livres Masc. (s.l)
16 | 4x100m Estilos Masc. S.1) 32 4x200m Livres Fem. (s.l)
09 DEZ 2016—17:00 10 DEZ 2016 — 16:00 11 DEZ 2016— 16:00
12 JORNADA — FINAIS 22 JORNADA - FINAIS 32 JORNADA — FINAIS
1 800m Livres Masc. (s.r.) 29 4x50m Estilos Masc. (s.r) a4 1500m Livres Masc. (s.r.)
12 1500m Livres Fem. (s.r.) 30 | 4x50m Estilos Fem. (s.r) 33 | 800m Livres Fem.. (s.r.)
13 | 4x50m Livres Fem. (s.r) 17 | 400m Livres Masc. (s.r.) 34 | 50m Brucos Masc.
14 4x50m Livres Masc. (s.r) 18 400m Livres Fem. (s.r.) 35 50m Brucos Fem-
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
2 100m Brucos Fem. 19 50m Costas Masc. 36 100m Costas Masc.
3 100m Brucos Masc. 20 50m Costas Fem. 37 100m Costas Fem.
4 100m Livres Fem. 21 200m Brucos Masc. 38 200m Mariposa Masc.
5 100m Livres Masc. 22 200m Brucos Fem. 39 200m Mariposa Fem.
6 200m Costas Fem. 23 100m Mariposa Fem. 40 200m Livres Masc.
7 200m Costas Masc. 24 100m Mariposa Masc. 41 200m Livres Fem.
8 50m Mariposa Fem. 25 50m Livres Masc. 42 100m Estilos Masc.
9 50m Mariposa Masc. 26 50m Livres Fem. 43 100m Estilos Fem.
ENTREGA DE MEDALHAS 27 200m Estilos Masc. ENTREGA DE MEDALHAS
10 | 400m Estilos Fem. (s.r.) 28 200m Estilos Fem. 45 | 4x100m Livres Fem. (s.r)
11 400m Estilos Masc. (s.r.) ENTREGA DE MEDALHAS 46 | 4x100m Livres Masc.(s.r)
15 | 4x100m Estilos Fem. (s.r) 31 4x200m Livres Masc. (s.r) ENTREGA DE MEDALHAS
16 | 4x100m Estilos Masc. S.r) 32 4x200m Livres Fem. (s.r)
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
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4. Participagao

Estes campeonatos destinam-se as categorias de Juniores e Seniores, tendo direito a participar nos
mesmos todos os nadadores que tenham cumprido o critério de admissdo (Ver 7. Tabela de Tempos
de Admissdo), entre 4 de dezembro de 2015 e 20 de novembro 2016.

O nadador(a) apurado(a) que ndo compareca a respetiva final e ndo comunique esse facto a
organizagao, até 30 minutos apds a conclusdo da ultima série da respetiva eliminatdria — no caso das
equipas de estafetas essa informacao deverd ser prestada durante a sessdo das eliminatérias — vera o
seu Clube ser penalizado em 100 euros. No caso dos nadadores individuais, serdo os préprios a estar
sujeitos a mesma penalizacao.

Cada prova individual terd apenas uma final por categoria (JUNIOR e SENIOR), com excecdo das
provas de 400 Estilos, 400, 800 e 1500m Livres, que serdo disputadas pelo sistema de séries, nas
guais as mais lentas serdo realizadas durante as eliminatérias e as mais rdpidas nas finais. Caso haja
mais do que um nadador com o 102 tempo de inscricdo o nadador mais velho sera colocado na série
mais rapida.

As estafetas serdo realizadas no sistema de séries, nas quais as mais lentas serdo realizadas durante
as eliminatdrias e as mais rapidas nas finais.

Terdo acesso a final os nadadores classificados nos 10 primeiros lugares das eliminatdrias, sendo
suplentes os 1192 e 129 classificados, de cada categoria (Junior e Sénior).

Nota: As eliminatdrias, as finais e as séries rapidas serdo disputadas em 10 (dez) pistas.

A ordem de realizagdo das finais é a seguinte: 12 Final Junior e 22 Final Sénior.

5. Inscrigoes

As inscricoes deverdo ser realizadas por correio electrdnico para inscricoes@fpnatacao.pt, através do

ficheiro convite respetivo que podera ser descarregado a partir da pagina www.fpnatacao.pt, ou

efetuar as inscricoes através da plataforma de inscricoes online em
www.swimrankings.net/manager/, até ao dia 25 de novembro de 2016.
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A composicdo das equipas de estafeta devera ser entregue no Secretariado da Competicao 30
minutos antes do inicio de cada sessdo.

6. Classificagao Individual e Prémios

As Finais classificardo os nadadores do 12 ao 109.

No caso das provas disputadas por sistema de séries, a classificacdo sera ordenada de acordo com os
tempos realizados durante as mesmas.

Havera classificacGes por prova, categoria e género.

Serdo concedidos prémios aos trés (3) primeiros classificados das categorias Juniores e Seniores de
cada prova.

7. Tabela de Tempos de Admissao

a) Provas individuais

Femininos Provas Masculinos
Piscina 25m Piscina 50m Piscina de 25m Piscina de 50m

Junior Sénior | Junior Sénior Junior Sénior |Jdnior | Sénior

00-01 |99eantes| 00-01 |99e antes 99-00 |98eantes| 99-00 |98 e antes
00:28,27 | 00:27,60 | 00:28,78 | 00:28,12 50 Livres | 00:24,56 | 00:23,99 |00:25,27 | 00:24,70
01:01,06 | 00:59,71 | 01:02,18 | 01:00,65 | 100 Livres | 00:53,49 | 00:52,14 | 00:54,61 | 00:53,22
02:11,79 | 02:09,45 | 02:14,23 | 02:11,06 | 200 Livres | 01:57,14 | 01:54,12 | 02:00,27 | 01:56,87
04:38,67 | 04:32,07 | 04:47,75 | 04:36,68 | 400 Livres | 04:10,67 | 04:04,81 |04:18,12 | 04:12,44
09:41,61 | 09:24,28 | 09:58,33 | 09:34,67 | 800 Livres | 08:26,85 | 08:13,89 | 08:46,45| 08:35,84
17:54,09 | 17:35,43 | 18:45,52 | 18:07,84 | 1500 Livres | 16:45,65 | 16:25,40 |17;21,67 | 16:56,35
00:32,21 | 00:31,32 | 00:33,37 | 00:32,40 | 50 Costas | 00:27,99 | 00:27,36 |00:29,17 | 00:28,22
01:08,54 | 01:07,11 | 01:11,11 | 01:09,38 | 100 Costas | 01:00,24 | 00:58,42 |01:02,60 | 01:00,73
02:29,46 | 02:24,71 | 02:35,57 | 02:28,92 | 200 Costas | 02:12,22 | 02:08,37 | 02:18,40 | 02:13,34
00:35,97 | 00:34,86 | 00:36,91 | 00:35,54 | 50Brugos | 00:31,16 | 00:30,25 | 00:32,02 | 00:30,82
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01:17,82 | 01:15,66 | 01:20,66 | 01:17,64 | 100 Brugos | 01:07,56 | 01:06,08 |01:10,20 | 01:07,63

02:50,01 | 02:45,21 | 02:56,26 | 02:44,95 | 200 Brugos | 02:29,89 | 02:23,78 | 02:36,80 | 02:29,08

50

00:30,73 | 00:29,98 | 00:30,90 | 00:30,03 | Mariposa | 002648 | 00:2580 | 00:26,81 00:26,01

100

01:07,65 | 01:05,88 | 01:09,02 | 01:06,48 | Mariposa | C0->&00 | 00:57,08 100:59,62 00:58,12

200

02:34.14 | 02:27,40 | 02:40,02 | 02:29,67 | Mariposa | 021137 | 02:07,89 1 02:1580 1 02:11,11

01:11,03 | 01:08,95 100 Estilos | 01:02,25 | 01:00,41

02:29,80 | 02:26,63 | 03:34,18 | 02:29,69 | 200 Estilos | 02:12,55 | 02:10,10 | 02:16,76 | 02:13,13

05:24,77 | 05:14,32 | 05:32,22 | 05:19,11 | 400 Estilos | 04:46,58 | 04:40,01 |04:57,59 | 04:46,09

Nota: N3o sao aceites tempos convertidos

b) Provas de Estafetas

Provas Juniores Seniores
Femininas P50 P25 P50 P25
4X50 L 01:55,40| 01:52,38 | 01:54,26 | 01:51.27

4x100 L 04:13.90 | 04:08.82 | 04:08.92 | 04:03.94

4x200 L 09:09.78 | 08:58.78 | 08:59.00 | 08:48.22

4x50 E 02:09,33 | 02:06,74 | 02:08.05 | 02:05.49

4x100 E 04:46.89 | 04:41.15 | 04:41.26 | 04:35.63

Provas Juniores Seniores
Masculinas P50 P25 P50 P25
4X50 L 01:41,97| 01:39,93 | 01:40.96 | 01:38.94

4x100 L 03:46.19 | 03:41.67 | 03:38.54 | 03:34.17

4x200 L 08:17.01 | 08:07.07 | 08:00.20 | 07:50.60
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4x50 E 01:54,40 | 01:52,32]01:53.27 | 01:51.01
4x100E | 04:16.62 |04:11.49 |04:07.94 | 04:02.98
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