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1. NATACAO PURA

a) IV Estagio de Preparacéo Especifica Junior FPN — 12 a 16 de Junho de 2012,
Campus Aquatico — Montemor-o-Velho

Para o presente estdgio da Seleccdo Nacional Junior estdo convidados 0s seguintes
nadadores:

Atleta Clube Atleta Clube
Miguel Nascimento PORTINADO Ana Marta Miranda SFUAP
Tomas Silva FCP Diana Duraes FOCA
Filipa Ruivo DNMG
Florbela Machado ASSSCC
Inés Fernandes SCP
Isabel Abreu CFB
Joana Silva LSXXI
Paula Oliveira FCP

Data: 12 a 16 de Junho de 2012
Local: Campus Aquético — Montemor-o-Velho

Concentracao: 12 de Junho — 15h00 no Complexo Olimpico de Piscinas de Coimbra
Final: 16 de Junho — 18h00

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
TNJ-NP: Bruno Eca Freitas

Treinadores Convidados: Paulo Nascimento (FCP) e Ricardo Antunes (ASSSCC)
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Nota: Todos os nadadores integrantes deverdo ser portadores de todo o equipamento
necessario aos treinos, quer na agua, quer em seco.

A semelhanca do habitual solicitamos aos clubes envolvidos, que diligenciem no sentido do
transporte conjunto, em fungéao da zona, dos nadadores convidados a fim de se racionalizarem
recursos.

b) Meeting Internacional de Barcelona (Espanha), 02 e 03 de Junho 2012 — (50m)

03/06/12
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
100 M 2 (35) | Simé&o Morgado 00:53.60 | 00:24.81
7 Siméo Morgado 00:54.26 | 00:25.11 Final A
13 (35) | Tiago Venancio 00:54.94 | 00:26.00

2. AGUAS ABERTAS

Fina Olympic Marathon Swim Qualifier 2012, Setubal (POR), 9/10 JUN 2012

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO
10 Km Fem 252 (40) Angélica André 01:47:22.7
10 Km Fem 302 (40) Daniela Pinto 01:50:41.2
10 Km Masc 9° (60) Arseniy Lavrentyev 01:46:20.9
10 Km Masc 40° (60) Vasco Gaspar 01:50:11.7

3. FORMACAO
a) Equivaléncias

Carlos Manuel Correia do Carmo Bombas - Treinador Grau Il / Treinador Sénior Natacdo Pura

Maria Luisa Peixoto Gongalves Amorim Novais - Treinadora Grau Il / Treinadora Sénior Natagao Pura
Pedro Alexandre Gomes Santiago de Figueiredo - Treinador Grau lll / Treinador Sénior Natacao Pura
Susana Alves Leirias - Treinadora Grau Il / Treinadora Sénior Nata¢éo Pura

Alexandra Cristina Castro Ribeiro - Treinadora Grau Il de Natagc&o Pura
Andreia Ménica da Silva Carvalho - Treinadora Grau Il de Natacdo Pura
Antonio Miguel Cardoso David - Treinador Grau Il de Natagao Pura
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Carine Ribeiro Silva - Treinadora Grau Il de Natacdo Pura

Filipa Barosa de Carvalho - Treinadora Grau Il de Natacéo Pura

Francisco Henrique Freire Frederico - Treinador Grau Il de Natacao Pura
Helder Miguel Freitas Ferreira - Treinador Grau Il de Natagédo Pura

Hugo André Gongalves Ferreira - Treinador Grau |l de Natagédo Pura

Inés da Silva Amaral - Treinadora Grau Il de Natacdo Pura

José Miguel Ferreira Lucena Silva - Treinador Grau Il de Natagao Pura

José Pedro Martins Brito Silva - Treinador Grau Il de Natagao Pura

Luis Filipe Pita dos Santos - Treinador Grau Il de Nata¢éo Pura

Margarida Filomena Marques da Costa Nascimento - Treinadora Grau Il de Natacdo Pura
Mario José da Paixdo Santos - Treinador de Grau Il de Natac&o Pura

Marta Isabel Pinto Pereira da Silva - Treinador de Grau Il de Natacao Pura
Nuno Miguel Mendes Lopes da Cunha - Treinador de Grau Il de Natag&o Pura
Pedro Manuel da Costa Rodrigues - Treinador de Grau Il de Natacdo Pura
Ricardo Bruno Vieira da Silva Dias - Treinador de Grau Il de Natacdo Pura
Ricardo Miguel Neves Rodrigues - Treinador de Grau Il de Natagdo Pura
Rodolfo Carlos Bettencourt Borges Pereira Lopes -Treinador de Grau Il de Natagdo Pura
Sandra Cristina Santos Maia - Treinadora Grau Il de Natac&o Pura

Tiago Miguel Leal Ramos - Treinador de Grau Il de Natag&o Pura

Vania Marlene Sampaio Moura - Treinadora Grau Il de Natagéo Pura

Vera Ménica Ramos da Silva Cunha - Treinadora Grau Il de Natacao Pura

Alberto Jorge Braga Ferreira Alves - Treinador Grau | / Monitor de Natagéo

Ana Isabel da Silva Andrade - Treinadora Grau | / Monitora de Natagao

Ana Patricia Trocado Gil - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao

Ana Rita da Assuncéo Faria - Treinadora Grau | / Monitora de Natag&o

Ana Rita Mascarenhas da Silva - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao

Ana Sofia Lago Duarte e Silva - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao

Ana Teresa Garcia Lourencgo - Treinadora Grau | / Monitora de Natag&o

Andreia Micaela Faria Pereira -Treinadora Grau | / Monitora de Natag&o

Angela Patricia Sousa Saldanha - Treinadora Grau | / Monitora de Natag&o

Bruno José Alves Dias - Treinador Grau | / Monitor de Natagéo

Bruno José Duarte Cardoso - Treinador Grau | / Monitor de Natag&o

Carla Alexandra Domingos Farinha - Treinadora Grau | / Monitora de Natac&o
Carla Alexandra Trocado Lemos - Treinadora Grau | / Monitora de Natacdo

Carlos Daniel Filipe da Silva - Treinador Grau | / Monitor de Natag&o

Carlos Manuel Caldeira da Conceicao - Treinador Grau | / Monitor de Natagdo
Carlos Manuel Sousa da Silva Godinho - Treinador Grau | / Monitor de Natac&o
Carlos Miguel Brito Jorge - Treinador Grau | / Monitor de Natag&o

Catarina Queiroz Lucas - Treinadora Grau | / Monitora de Natagdo

Claudia Cristina Pereira Lopes - Treinadora Grau | / Monitora de Natagéo

Claudia Margarida Monteiro Guedes - Treinadora Grau | / Monitora de Natag&o
Cristiana Helena de Assunc¢éo Bessa Pereira - Treinadora Grau | / Monitora de Natagéo
Celina Maria Amaral Duarte de Almeida - Treinadora Grau | / Monitora de Natacéo
David Manuel Sena Seixas Novo de Matos - Treinador Grau | / Monitor de Natagéo
Duarte Miguel Henriques Neto - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

Eduarda Manuela Pereira Gomes - Treinadora Grau | / Monitora de Natag&o

Elsa Marina Valente de Sousa - Treinadora Grau | / Monitora de Natagéo
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Fernanda Maria Goncalves Baptista da Luz - Treinadora Grau | / Monitora de Natacdo
Filipa Nabais Felicia - Treinadora Grau | / Monitora de Natagéo

Flavia Catarina Ribeiro Lima - Treinadora Grau | / Monitora de Natagao

Flavia Sofia Petinga Vicente -Treinadora Grau | / Monitora de Natacao

Gina Maria da Conceigéo Salvador - Treinadora Grau | / Monitora de Natacéo
Goncalo Ferreira Duarte da Silva - Treinador Grau | / Monitor de Natac&o

Gongalo Miguel Garcia Ribeiro - Treinador Grau | / Monitor de Natag&o

Gustavo Manuel Honério Soeiro Alves - Treinador Grau | / Monitor de Natagéo
Jacinto Eduardo Ribeiro da Mota - Treinador Grau | / Monitor de Natac&o

Joana Alexandra Magalhdes das Neves - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao
Joana Sofia Violante Mota - Treinadora Grau | / Monitora de Natac&o

Joana Vanessa Pinto Fernandes - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao

Jo&o Maria Cardeira de Assis Pacheco - Treinador Grau | / Monitor de Natag&o

Jodo Miguel Azevedo Alcobia - Treinador Grau | / Monitor de Natacéo

Jodo Pedro Torres Carvalho - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

Jo&o Ventura Quesado - Treinador Grau | / Monitor de Natag&o

Jorge Nadine Teixeira Gomes Coelho - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

José Carlos Almeida Pinto - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

José Miguel da Silva Freitas - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

José Vitor da Costa Rodrigues - Treinador Grau | / Monitor de Natagéo

Luis Filipe Malanho Martins - Treinador Grau | / Monitor de Natacéo

Luis Miguel Caseiro Soares - Treinador Grau | / Monitor de Natagdo

Mafalda Sofia Ferreira Carvalho - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao

Marco Antonio Paulos Matias - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

Maria Inés Leitdo das Felisbelas - Treinadora Grau | / Monitora de Natagéo

Mariana Araujo de Figueiredo de Franca Martins - Treinadora Grau | / Monitora de Natagéo
Mario Leonardo Gomes de Almeida Oliveira - Treinador Grau | / Monitor de Natacao
Nelson Ivo Moutinho Barja - Treinador Grau | / Monitor de Natag&o

Nuno Filipe Esteves da Silva Carvalho - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

Nuno Filipe Lopes dos Santos Mendes Soares - Treinador Grau | / Monitor de Natacao
Paula Cristina Ferreira Gongalves - Treinadora Grau | / Monitora de Natagéo

Paulo André Dias Gouveia - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

Paulo Jorge Gongalves Martins Pequito - Treinador Grau | / Monitor de Natacao
Patricia Alexandra Soares Teixeira Coutinho - Treinadora Grau | / Monitora de Natagéo
Pedro Alberto Silva Borges -Treinador Grau | / Monitor de Natacdo

Pedro Manuel Barros Gongalves -Treinador Grau | / Monitor de Natacao

Rafael José Goncalves Martins da Silva - Treinador Grau | / Monitor de Natacao
Regina Célia de Brito Nogueira Teixeira Gomes - Treinadora Grau | / Monitora de Natag&o
Raquel Fernandes Lopes - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao

Renato Emanuel de Assuncéo Araudjo - Treinador Grau | / Monitor de Natag&o
Ricardo Jorge Lucas Braziela - Treinador Grau | / Monitor de Natag&o

Ricardo Manuel Araujo Soares - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

Rita Catarina Lopes do Couto - Treinadora Grau | / Monitora de Natagéo

Ruben Miguel Torres Duarte - Treinador Grau | / Monitor de Natag&o

Rui Filipe Santos Sousa - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

Rui Guilherme Rua Parreira de Jesus - Treinador Grau | / Monitor de Natacéo

Rui Manuel Lopes Ferreira da Silva - Treinador Grau | / Monitor de Natacao

Sandra Sofia Fernandes Ornelas - Treinadora Grau | / Monitora de Natac&o

FORMACAC
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Sidon Eduardo Seabra Dias - Treinador Grau | / Monitor de Natagcéo
Silvia Marta de Oliveira Valoroso - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao

Sofia Maria Carvalho Martins Pinto Ferreira - Treinadora Grau | / Monitora de Natac&o

Sueli Moreira Carvalho - Treinadora Grau | / Monitora de Natagéo
Susana Gomes Aires - Treinadora Grau | / Monitora de Natagéo

Tania Sofia Guimarées Barros - Treinadora Grau | / Monitora de Natacdo
Vanuza Tatiana Costa Gomes - Treinadora Grau | / Monitora de Natacao

FORMACAC

b) Curso Complementar de Arbitragem de Natac&o Pura — Agores, Maio 2012

APTOS

Alexandre Elisio Graga Silva

Judite Manuela Martins Fernandes Lucas

Ana Paula Veloso Ferreira

Maria Alcina Mendes Pinheiro Fontes

André Filipe Andrade Amaral

Maria da Conceigdo Mendes Marques

Delmiro Carvalho Mendes

Miguel Angel Lopez Souto

Filomena Margarida Pereira Garcia

Olga Maria Murtes Marques

Hugo Miranda Jesus

Rosa Maria Vargas Andrade

Isabel Margarida Valentim Esteves

Silvia Leal Nobre

4. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacéo Pura

Piscina de 50m

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
03/06/12 200 E JUN Diana Duraes 02:20.61 FOCA Porto
Pela FPN

Paulo Frischknecht
Presidente
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