FEDERACAO PORTUGUESA DE NATAGAO
COMUNICADO NO 21/90

Lisbhoa, 27 de agosto de 1990

i. ALTA COMPETIGAO
PREPARACAD PARA (O CAMPEONATO MUNDD -  ESTAGIO NA REGIAN

AU UNOTTA LA MAaLE T HA

lrando  seqgquencia aoc P.nA.U./70 objectivado para os Campeondtos
do Mundo - Perth (Australia) JANCL, e apos a participacan na Taca
Inter narional da LEN etectuaca em Roma (09-10/36L0,90) prepara-so o
e ladl 0 preparator 1o (CO) pradt antado.,

e acordo coim 0 previamente delineado =30 convecados para
esta acca0 05 hadadores possuidores de minimos (TAB.A) para os
vampeornatos Mundo {Alexandire Yokococh:i. Diogo madelra, Artur cosca,
Joana Arantzs e Paulo Trindade) e c©s qgue perflzeramn cempos
constantes da (TAB.B) (Ana Barros e Rul Paulo Borges).

Devido ao periodo especial da sua actividade profissional na
itwversrodaae nos £.U.A. (SIU) o nadadonr alexandre Yokochl esba
dispensado da Trequencia deste estagio.

0 estagio realiza-se na Regido Autdnoma da Madeira de 5 a 23
de Setembro estando a partida marcada para o dia 05.09.90 pelas:
15H1I0 no vOD NI/1301, e o regresso no dia 23.09.90 as [ 7H30 - Vea
NI1/1302, chegando & Lisboa as 19H10.

Esta accao sera coordenada pelo DTN Prof. José A. Sacadura e
pelo treinador Antdénio Jose de Almelda e contara com &
RErLIC1lPpaACcan de todos os elementos go Departamento Tecnico da FPN
emn Ccaga uma das aAreas em que sa0 especialrstas.

A estadla da eguipa ccorrera no Hotel Duas Torres.

2.  INTERNATIONAL SWIMMIMG CUP’90 - ROMA 09/12 AGOSTO 90

Foram o0s seguintes 0s resultados dos nadadores portugueses
participantes nesta competicdo:
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3. RECORDES HOMOLOGADOS

PISUINAS DE 50 M

09/08/20 400 L SEN/ABS 4.02.76 Artur Costa F PN Roma
1108/ 1500 L SEN/ABS i5.50,23 Artur Costa FPN Roma
50 L SEN/ABGS 23.81 Paulo Trindade FPN Roma
TODAS _AS PISCINAS
TH/7058/90 1500 L SEN/ABD b B T 11 e Artur Cesta F Fh Roma
4. TORNEIC "II COMEN-CUP POLO-AQUATICO"

Por proposta do Director Tecnico Adjunto de P.A., a Direccio
da  FPN convoca  os  seguintes  Jogadores para 0SS estaglos de
prepar.scad com vista ao Tornero em epigrafe:

SAD -~-m---mmms—mmmmeese e Paulo Azevedo

Antonio Machado
Manuel Corte Real
Luis Antas de Barros
Francisco Rocha
CPRA; SEAGRAM === —m oo m o Vasco Leite
Rui Santos
NUNnOo Moura
e e José Vaz
COUR —mmm s e e e e Nuno Lobo
Joao Neto
FPaulo Ferreirra
Gongalo Cruz

SUS mwwmmmr s s e s e Gilberto Lobo

CSTAGIOD EM LISBOA

Fealiza~se nos dias 1| e 2 de Setembro um estagio de
preparacao na Cidade de Lisboa, Piscina dos 0Olivais, com 0sS
seguintes horarios:

0l1/09/90 das 12HOO as 1 3H30
01/09/90 das 17HO0O as 18H3O
G1/09/90 das  Z1iK00 a5 22H00
02/09/90 das OIHIO as 11HOO
G2/09/90 das 14H 30O a8 L&EHQO



Acompanham o©0s jogadores durante o estagio, além do Director
Técnico Adjunto de P.A., Dr. Pedro Sarmento, o treinador Carlos
Meil1nedo e ¢ tisi1oterapeuta Dr. Luls borga.

Os Jjogadores do FPorto sairdoc para Lisboa no dia 1 Setembro,

no  comboio  TAlfa’  Aas 07HCO e ficarao alejados no Hotel Roma,
regressarao  ao Porto no dia 2 de Setembro, no comboie "Alfa”  as
17HCO.

S. NATACAC SINCRONIZADA
CTORNEIQ DE ENCERRAMENTO SINCRO”

Realizou-se nos dias 28 e 29 de Julho na Piscina Municipal de
Braga o "JTorneio de Encerramento Sincro”. Neste Tornei1o onde pela
primegira vez no Nosso palis foram disputadas as provas de figuras e
esguemas (Solos e Duetos), estiveram presentes 36 atletas de 5
Clubes, as gquais obtiveram a seguinte classificacio:

RESULTADOS

CARATEGORIAS - MINIS

COMPETICAO DE FIGURAS

18 Ana Tersa Forjaz S5AD 29.534
z2g Rita Cardoso SAD 28.934
) Carla Sofia CPPP/SEAGRAM 27 .634
42 Rute Costa GDS 27.001
53 Filipa Scares CDUP 26.250
COMPETICAQ DE SOLOS
18 Carla Silva CPPA/SEAGRAM 87.700
23 Filipa Soares CDUP 83.583
33 Rute Costa DS 83.554

CATEGORIA - ESPERANCASD
COMPETICAQ DE FIGURAS

18 Helena Lopes cOUP 31.600
22 Joana Pistacchini SAD 30.567
5 Susana Carvalho couP 20.300
43 Gabriela Cierco SCE 30.183
54 Sandra Carreta Sal 29.933
&2 Rita Forjaz SAD 28.933
73 inés Barracha SAD 28.866
g8a Sonia Silva SCE 28.433
2Q Silvia 5ilva SCE Z28.367
108 Ana Almeida SCE 27.634
11a M2 Clara Santos SAD 27.250
1228 Carla Carmo GDS 26.684
1332 mMma Jodo Lopes GDS 26.184
148 Eduarda Oliveira GDS 26.083



COMPET1ICAD DE SOLOS
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Joana Pistacchini
Helena Lopes
Susana Carwvalho
Carla Carmo
Eduarda Qliveira

COMPETICAOC DE_DUETOS
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Helena Lopes
Susana Carvalho
M4 Joao Lopes
Carla Carmo
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ANna Neves

Ana Ribeiro

M8 Paula Baptista
Susana Seixas
Teresa Novo
Anabela Correila
Susana Dias

Ana Silva

Ana Souto
Claudia Costa
Eunice Olivelra

COMPETIGAD DE SOLOS
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Ana Ribeirc

ANa Neves

mMma Paula Baptista
Teresa NoOvo
Susana Seixas

Ana Si1lva

Claudia Costa

Ana Souto

COMMET L¢aD LE GULTOS
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Teresa Novo
Anabela Correia
Ana Silva
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CATEGORIAS - JUNJORES
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53.617
52.983
50.816
48.051
47.834
45.933
45.467
43.549
43,267
42, 035
38.10C0

120.583
120.017
117.282
113,167
112.584
107.415
1035 .7¢6
101 .60G0

114,300

111.&74

109 .416

L07.874



CaTEGORIA - SENIORED

COMPETICAD DE FIGURAL

18 Claudia Reis 54D 45.717
I Carla S1iva LUE a4 .21
=) Fernanda vouaa CPFA/SEAGRAM 43 . 2117
g2 Sandra Mata GDS 43.117
54 Ana Novo GDS 40.100
&0 M8 Tnés Raposo CPPA/SEAGRAM 35.800

GCOMPETICAO OE S0LQOS

A Claudia Reis SAD 124,850
e Sandtra Mata GOS 119.050
s AN Nove GLS LO9 . 500
4& Carla Silva SCE 102.949

COMPETICRO DE DUETOS
las Sandra Mata DS 103.874
Ana Novo

6. SALTOS PARA A AGUA
RESULTADOS - TURNEIQ CIUADE DE LOULE (29 JUL 90)

19 Nuno Pereira LDC INF 129,05
20 Henriaue Garcia AMINATA INF 105,1¢
18 Tania Cunha CNTHN INF 114,i5
T Lichia Sbhreu CNTHN INF e0.45
Sét Carla Gaspar CNTN INF 35,00
4 3 Ana Rita Brandao CNTN INF 24 .55
1Q Rul Samora AaMmIMNATA Juv 109, 359
sl Ricardo Custo AMINATA JUv 106.45
o Dinis wruz LDC JUV Q4,70
A8 Fernandoe Clarce LDC Juv 84 .90
59 Andrée Varges AMINATA JUy &7.,.85
13 Sonie Bramagae CNTH SUY | 2555
Z4 Patracra Domingues CNTN JUv 105.%¢
Ia Celia Sequelra CNTN JUY 75 .85
1Q Fedro Candeilias AMINATA JUN 99,55
= Artur Martins 1.0OC JUN 78 .80
30 Ricardo Mota DT JUN 71,80

Fusana Neves CNTN JUN 130,95
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Favlo Mavioso AMINATA SEN 156,20

Miraueil Neiva AMINATA SEN 140,80
Carlos Cunha CNTN SEN 135,40
Manuel Juntor e SFN 134,30
Paule matos LoC SEN 132,05
Pedro Santos AMINATA SEN 108,15
ANLON10 Pereira AMINATA SEN 107,80
Guillerme Correia AMINATA SEN 93,25

CLASSIFICACAQ POR_EQUIPAS
FEMININOS
CNTN
Ana Rita
Susana Neves
FPatricia Domingos
Tania Cunha 486,95

Lidia Abreu

S0nia Branmdao

Carla Gaspar

Célia Sequeira 299,65

MASCUL INOS

AMINATA

Henriaque Garcia

Rul Banora

Faulec Mavioso

ANtonio Pereirra 473,15

AMINATA
Ficardo Custo
Pedro Cande:as
Fadiro Santes

Litrs Nelva 454 235

L
Artur Martins
ManusEl Junlotr

Prisrs Mabom
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HKioaroo Maltos 41¢,

Pela Direcg3do da FPN
0 Vice Presidente

{(A. Miranda Rodrigues).




