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1. ÁGUAS ABERTAS 

 

a) IX Jogos Desportivos da CPLP – 25 Julho a 2 Agosto 2014, Luanda (ANG) 
  
Estão convocados para esta competição os seguintes atletas: 
 

Masculinos Clube Provas 

Afonso Queiroga SFUAP 3KM 

Diogo Marques ASSSCC 3KM 

Femininos  Clube Provas 

Mafalda Magalhães CFP 3KM 

Marina Sequeira SFUAP 3KM 

 
Director FPN: Nuno Crespo 
 
Treinador Convidado: António Florim (CFP) 
 
NOTA: 
 
Recebemos da Confederação do Desporto de Portugal (CDP), entidade coordenadora deste 
processo as seguintes informações: 
 
- Cerimónia de Apresentação da Delegação de Portugal – dia 18 de Julho, pelas 11h00 na 
Tribuna de Honra do Estádio Nacional do Jamor – Solicita-se a presença de todos os 
elementos que compõem a Delegação, salvo em situações devidamente justificadas (ex. por se 
encontrar no estrangeiro) – Esta Cerimónia contará com a presença do Secretário de Estado 
do Desporto e Juventude, com os Presidentes do IPDJ e da CDP e de Federações, entre 
outras personalidades; 
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- Entrega do equipamento de passeio da Delegação será no próximo dia 15 de Julho, da parte 
da tarde, no Complexo de Piscina do Jamor (informações mais detalhadas em breve); 
 
- Entrega do Malarone (medicação para a Malária) será feita também no dia 15 de Julho 
aquando a entrega dos equipamentos; 
 
- Plano de viagens – Atletismo+Atletismo PPD+Natação – Partida 24 de Julho/Chegada 30 de 

Julho; Oportunamente será enviada a informação detalhada 
 
Lembramos que para a deslocação supra referida, é obrigatória autorização dos pais para saída 
do País, para os menores de idade. No caso de pais separados, é necessária assinatura de 
ambos ou cópia autenticada da regulação do poder paternal. 
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei no 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do 
Desporto e Juventude terão que ser solicitados previamente à realização desta Competição 
 

b) European Open Water Swimming Cup, 5 Julho, 2014, Istambul (TUR) 
 
Participaram 10 Países em Masculinos e 7 Países em Femininos   

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO 

5 Km 

9º(34º) Hugo Ribeiro 1:01:04.54 

15º(34º) Vasco Gaspar 1:02:34.47 

5ª(30ª) Angélica André 1:06:06.80 

16ª(30ª) Florbela Machado 1:10:30.69 

 
c) Campeonato Nacional de 5 Km por Equipas e 3 Km Masters, Sines 2/3 Agosto 

 
Informação da Câmara Municipal de Sines sobre Hotelaria e Restauração na área: 
 
Hotelaria 

Hotel Cinerama -269000100 

Hotel Dom Vasco - 269630960 

Residencial O Veleiro – 269634751 

Residencial a Malhada – 269634065 

Residencial Búzio – 269878790/269862558 
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Restauração 

D. Luís - 269870574 

Cais da Estação – 269636271/965332764 

Bom Petisco – Em São Torpes – 269632469 

Varanda do Oceano – 269632303 

Trinca Espinhas – 269636379 

 

2. NATAÇÃO ADAPTADA 
 

Campeonato da Europa de Natação Adaptada - Estágio Final – 28/31 de Julho, Rio 
Maior 

Na sequência da informação divulgada no Comunicado FPN Nº 20-14 de 02/07/2014, relativa à 

participação da Selecção Nacional no Campeonato da Europa de Natação Adaptada, convoca-

se para o estágio em assunto, a treinadora Carla Cardoso do Clube Feira Viva. 

3. FORMAÇÃO 

 
FINA Open Water Official School – Carcavelos, Março 2014 

 
APTOS 
 

Alexander Galkin José Pedro Brandão 

Alexandre Miguel Carvalho Silva Luís António Marques 

Alexey Akatiev Luís Filipe Valente Medalhas 

Ana Paula Santos Canas Mário José Tavares Nunes 

Ana Sofia Gomes da Silva  Pedro Manuel da Cruz 

Catarina Isabel Madeira Rodrigues Neves Ralf Gauger 

Filipa Isabel Ferreira Gonçalves Rodolfo Almeida Marques  

João Miguel Cotralha Rolf Ingold 

Jorge Manuel Reis Salgueiro Vasco Maria Jantarão Lopes da Silva 

 
 
 
 



 

 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

4. NOVA FILIAÇÃO 
 

Foi aprovada em 10/07/2014, a filiação do Clube Sport Algés e Águeda, através da ANA.  
 

5. RECORDES HOMOLOGADOS 

 
a) Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

06/07/14 4x100 E-C JUV 

João Francisco Lopes 

03:59.81 SCB 
Ponta da 

Barca 

Mário Jorge Veloso 

Luís Filipe Ribeiro 

José Pedro Fernandes 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

05/07/14 4x200 L-C JUV 

Maria Francisca Cabral 

08:55.68 FCP Campanhã 
Ana Beatriz La Feria 

Inês Maria Neves 

Ana Rita Faria 

 
 

b) Masters 
 
Em anexo, Recordes Masters Homologados no XVI Campeonato Nacional de Masters / Open 
de Verão, que decorreu em Évora, nos dias 04, 05 e 06 de Julho de 2014. 
 
Pela FPN 
 
 
 

 

António José Silva 
Presidente 
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XVI Campeonato Nacional Masters - OPEN de Verão
Évora, 4- - 6-7-2014

Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Masc., 50m Livres
38. Série 23 Jorge Eduardo Faria 64 SAD 26.21 RN F(50-54) Esc F
42. Série 2 Jose Luis Morgado 54 CFP 24.15 RN H(60-64) Esc H

Masc., 100m Livres
20. Série 6 Antonio Alexandre Rodrigues 39 AAC 1:35.75 RN K(75-79) Esc K
20. Série 19 Adriano Miguel Niz 86 GDNVNF 54.08 RN A(25-29) Esc A
20. Série 19 Jorge Eduardo Faria 64 SAD 58.62 RN F(50-54) Esc F
33. Série 4 Antonio Poiares Baptista 27 AAC 2:50.03 RN M(85-89) Esc M
33. Série 6 Miguel Mendonca Cabrita 74 SAD 58.02 RN D(40-44) Esc D

Masc., 200m Livres
2. Série 3 Antonio Alexandre Rodrigues 39 AAC 4:07.39 RN K(75-79) Esc K
9. Série 3 Miguel Mendonca Cabrita 74 SAD 2:14.80 RN D(40-44) Esc D

27. Série 3 Miguel Mendonca Cabrita 74 SAD 2:06.98 RN D(40-44) Esc D
27. Série 16 Adriano Miguel Niz 86 GDNVNF 1:57.97 RN A(25-29) Esc A

Masc., 400m Livres
9. Série 3 Miguel Mendonca Cabrita 74 SAD 4:33.43 RN D(40-44) Esc D

Masc., 800m Livres
2. Série 3 Antonio Alexandre Rodrigues 39 AAC 18:11.03 RN K(75-79) Esc K
2. Série 10 Carlos Guimaraes Goncalves 70 CFP 10:27.75 RN D(40-44) Esc D

Masc., 50m Costas
11. Série 9 Luis Cavaleiro Madeira 57 O2ADCP 36.66 RN G(55-59) Esc G
11. Série 12 Bruno Emanuel Graca 82 FCP 29.12 RN B(30-34) Esc B
11. Série 12 Jorge Eduardo Faria 64 SAD 31.14 RN F(50-54) Esc F
24. Série 3 Antonio Alexandre Rodrigues 39 AAC 50.27 RN K(75-79) Esc K

Masc., 100m Costas
6. Série 8 Adriano Miguel Niz 86 GDNVNF 1:00.47 RN A(25-29) Esc A

15. Série 6 Bruno Emanuel Graca 82 FCP 1:03.78 RN B(30-34) Esc B
15. Série 6 Jorge Eduardo Faria 64 SAD 1:09.11 RN F(50-54) Esc F
29. Série 3 Antonio Alexandre Rodrigues 39 AAC 2:05.74 RN K(75-79) Esc K
29. Série 10 Adriano Miguel Niz 86 GDNVNF 59.79 RN A(25-29) Esc A
29. Série 10 Jorge Eduardo Faria 64 SAD 1:07.53 RN F(50-54) Esc F

Masc., 200m Costas
6. Série 8 Adriano Miguel Niz 86 GDNVNF 2:14.57 RN A(25-29) Esc A

Masc., 50m Bruços
4. Série 14 Jose Santos Silva 57 CNMAIA 37.95 RN G(55-59) Esc G

Masc., 100m Bruços
22. Série 11 Jose Santos Silva 57 CNMAIA 1:27.89 RN G(55-59) Esc G

Masc., 50m Mariposa
13. Série 7 Jorge Eduardo Faria 64 SAD 29.53 RN F(50-54) Esc F
40. Série 3 Antonio Alexandre Rodrigues 39 AAC 54.08 RN K(75-79) Esc K
40. Série 6 Rui Manuel Palma 54 CPT 34.74 RN H(60-64) Esc H
40. Série 13 Jorge Eduardo Faria 64 SAD 28.22 RN F(50-54) Esc F

Masc., 100m Mariposa
13. Série 2 Antonio Alexandre Rodrigues 39 AAC 2:08.39 RN K(75-79) Esc K
13. Série 7 Miguel Mendonca Cabrita 74 SAD 1:01.92 RN D(40-44) Esc D
13. Série 7 Jorge Eduardo Faria 64 SAD 1:03.55 RN F(50-54) Esc F
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XVI Campeonato Nacional Masters - OPEN de Verão
Évora, 4- - 6-7-2014

Masc., 400m Estilos
8. Série 2 Adriano Miguel Niz 86 GDNVNF 4:59.69 RN A(25-29) Esc A

Masc., 4 x 50m Livres
42. Série 5 Sport Alges e Dafundo SAD 2:11.74 RN 5(240-279) Cat 5

Vitor Manuel Mavioso, Stephen Thomas Dyson, Luis Vidigal Salgueiro, Jaime Carlos Bento

Masc., 4 x 100m Livres
33. Série 6 Sport Alges e Dafundo SAD 4:10.63 RN 3(160-199) Cat 3

Miguel Mendonca Cabrita, Emilio Nuno Frischknecht, Georgios Stratoudakis, Jorge Eduardo Faria

Masc., 4 x 50m Estilos
24. Série 1 Clube Fluvial Portuense CFP 2:15.42 RN 3(160-199) Cat 3

Carlos Guimaraes Goncalves, Sergio Oliveira Alves, Fernando Antonio Rothes, Pedro Mota Costa

24. Série 2 Clube Fluvial Portuense CFP 2:19.04 RN 4(200-239) Cat 4
Luis Lopes Santos, Jose Carlos Freitas, Jose Pedro Santana, Paulo Francisco Torres

24. Série 4 Sport Alges e Dafundo SAD 2:38.73 RN 5(240-279) Cat 5
Vitor Manuel Mavioso, Alexandre Azevedo Gaspar, Jaime Carlos Bento, Stephen Thomas Dyson

24. Série 5 Futebol Clube do Porto FCP 2:16.09 RN 4(200-239) Cat 4
Jose Pedro Soares, Jose Alvaro Silva, Antonio Aderito Chaves, Fernando Antonio Xavier

24. Série 6 Sport Alges e Dafundo SAD 2:06.43 RN 3(160-199) Cat 3
Jorge Eduardo Faria, Tiago Freitas Teles, Miguel Mendonca Cabrita, Emilio Nuno Frischknecht

Masc., 4 x 100m Estilos
15. Série 3 Associacao Academica de CoimbraAAC 8:38.44 RN 6(280-319) Cat 6

Joaquim Fidalgo Freitas, Manuel Monteiro Tenreiro, Antonio Alexandre Rodrigues, Joao Rodrigues Teixeira

15. Série 6 Futebol Clube do Porto FCP 4:23.13 RN 2(120-159) Cat 2
Bruno Emanuel Graca, Pedro Alexandre Sousa, Luis Miguel Monteiro, Manuel Jose Encarnacao

Femin., 50m Livres
17. Série 4 Rita Miguel Reina 72 ADRCIMM 31.54 RN D(40-44) Esc D
21. Série 12 Elena Alarcon Gamonal 61 CNFA 31.66 RN F(50-54) Esc F
21. Série 14 Rita Miguel Reina 72 ADRCIMM 31.38 RN D(40-44) Esc D

Femin., 50m Costas
5. Série 3 Nair Gomes Sa 39 ANE 1:09.35 RN K(75-79) Esc K

28. Série 3 Nair Gomes Sa 39 ANE 1:05.65 RN K(75-79) Esc K
34. Série 2 Natacha Alexandra Sousa 72 CFP 35.54 RN D(40-44) Esc D

Femin., 100m Costas
5. Série 3 Isabel Maria Raimundo 40 SAD 2:09.73 RN J(70-74) Esc J
5. Série 3 Nair Gomes Sa 39 ANE 2:36.70 RN K(75-79) Esc K

Femin., 50m Bruços
3. Série 3 Nair Gomes Sa 39 ANE 1:12.45 RN K(75-79) Esc K
3. Série 4 Luisa Maria Pintao 54 ANE 53.69 RN H(60-64) Esc H
3. Série 6 Isabel Maria Figueira 79 LDC 39.33 RN C(35-39) Esc C

23. Série 10 Isabel Maria Figueira 79 LDC 37.17 RN C(35-39) Esc C
35. Série 4 Nair Gomes Sa 39 ANE 1:08.62 RN K(75-79) Esc K
35. Série 6 Luisa Maria Pintao 54 ANE 48.89 RN H(60-64) Esc H
35. Série 12 Isabel Maria Figueira 79 LDC 36.13 RN C(35-39) Esc C

Femin., 100m Bruços
3. Série 3 Nair Gomes Sa 39 ANE 2:40.75 RN K(75-79) Esc K
3. Série 4 Luisa Maria Pintao 54 ANE 1:54.90 RN H(60-64) Esc H
3. Série 6 Isabel Maria Figueira 79 LDC 1:24.66 RN C(35-39) Esc C

23. Série 4 Nair Gomes Sa 39 ANE 2:39.49 RN K(75-79) Esc K
23. Série 5 Luisa Maria Pintao 54 ANE 1:53.86 RN H(60-64) Esc H
23. Série 10 Isabel Maria Figueira 79 LDC 1:19.89 RN C(35-39) Esc C
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XVI Campeonato Nacional Masters - OPEN de Verão
Évora, 4- - 6-7-2014

Femin., 200m Bruços
3. Série 3 Maria Felix Ferreira 54 SAD 4:37.20 RN H(60-64) Esc H
3. Série 3 Nair Gomes Sa 39 ANE 5:40.61 RN K(75-79) Esc K
3. Série 4 Luisa Maria Pintao 54 ANE 3:59.08 RN H(60-64) Esc H
3. Série 5 Ana Moura Relvas 56 AAC 3:47.04 RN G(55-59) Esc G
3. Série 6 Isabel Maria Figueira 79 LDC 2:57.34 RN C(35-39) Esc C

Femin., 50m Mariposa
14. Série 8 Maria Luisa Costa 74 CFP 33.15 RN D(40-44) Esc D

Femin., 100m Mariposa
30. Série 2 Maria Luisa Costa 74 CFP 1:17.58 RN D(40-44) Esc D

Femin., 4 x 50m Livres
41. Série 1 Clube Fluvial Portuense CFP 2:06.11 RN 2(120-159) Cat 2

Maria Luisa Costa, Maria Sofia Martins, Marta Sofia Oliveira, Ines Maria Rothes

41. Série 2 Clube Fluvial Portuense CFP 2:11.74 RN 3(160-199) Cat 3
Natacha Alexandra Sousa, Maria Ana Fonseca, Maria Teresa Brandao, Filipa Margarida Ferreira

Femin., 4 x 100m Livres
32. Série 2 Clube Fluvial Portuense CFP 4:41.28 RN 2(120-159) Cat 2

Ines Maria Rothes, Maria Luisa Costa, Maria Sofia Martins, Marta Sofia Oliveira

32. Série 3 Sport Alges e Dafundo SAD 7:13.72 RN 5(240-279) Cat 5
Isabel Maria Raimundo, Ana Maria Ferreira, Maria Felix Ferreira, Laura Manuela Miranda

Femin., 4 x 50m Estilos
25. Série 2 Clube Fluvial Portuense CFP 2:22.40 RN 3(160-199) Cat 3

Natacha Alexandra Sousa, Maria Sofia Martins, Filipa Margarida Ferreira, Maria Teresa Brandao

Femin., 4 x 100m Estilos
16. Série 1 Clube Fluvial Portuense CFP 5:23.38 RN 3(160-199) Cat 3

Natacha Alexandra Sousa, Maria Sofia Martins, Maria Teresa Brandao, Filipa Margarida Ferreira

Misto, 4 x 50m Livres
17. Série 2 Clube Fluvial Portuense CFP 2:06.30 RN 4(200-239) Cat 4

Filipa Margarida Ferreira, Maria Teresa Brandao, Joao Pedro Botelho, Luis Lopes Santos

17. Série 3 Clube Fluvial Portuense CFP 2:00.23 RN 3(160-199) Cat 3
Ines Maria Rothes, Maria Luisa Costa, Jose Pedro Santana, Pedro Mota Costa

17. Série 3 Sport Alges e Dafundo SAD 3:15.97 RN 6(280-319) Cat 6
Edgar Prista Graca, Leonel Sousa Gomes, Maria Felix Ferreira, Ana Maria Ferreira

17. Série 6 Futebol Clube do Porto FCP 1:52.52 RN 2(120-159) Cat 2
Keissy Joselin Sousa, Manuel Jose Encarnacao, Carla Santa Barbara, Bruno Emanuel Graca

Misto, 4 x 50m Estilos
34. Série 2 Clube Fluvial Portuense CFP 2:09.11 RN 2(120-159) Cat 2

Natacha Alexandra Sousa, Sergio Emanuel Costa, Maria Sofia Martins, Pedro Jorge Marques

34. Série 2 Clube Fluvial Portuense CFP 2:19.33 RN 3(160-199) Cat 3
Carlos Guimaraes Goncalves, Jose Carlos Freitas, Maria Luisa Costa, Marta Sofia Oliveira

34. Série 2 Clube Fluvial Portuense CFP 2:27.84 RN 4(200-239) Cat 4
Filipa Margarida Ferreira, Joao Pedro Botelho, Luis Lopes Santos, Maria Teresa Brandao

34. Série 3 Sport Alges e Dafundo SAD 4:01.10 RN 6(280-319) Cat 6
Isabel Maria Raimundo, Leonel Sousa Gomes, Maria Felix Ferreira, Luis Vidigal Salgueiro

34. Série 6 Futebol Clube do Porto FCP 2:07.96 RN 2(120-159) Cat 2
Keissy Joselin Sousa, Manuel Jose Encarnacao, Bruno Emanuel Graca, Carla Santa Barbara


