FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

COMUNICADO N©.20/91

Lisboa, 30 de Outubro de 1991

1. PROTOCOLO FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO E FEDERACAO
ESPANHOLA DE NATAGAO

Foi ractificado pela Direcgédo da FPN, o Projecto de
Protocolo assinado, por ocasiao dos Campeonatos da Europa en
Atenas, entre o Presidente desta Federagdoc e o Vice-Presidente
da Federag@ao Espanhola de Natacao. '

Este acordo prevé no imediato, a integragdo de nadadores
portugueses no plano de preparacdo olimpica dos nadadores
espanhdis para os Jogos de 92,

2. ALTA COMPETIGCAO 91 - Estagio de Preparacgiao
No prosseguimento do programa que tem vinde a ser

desenvolvido no corrente anc e na sequéncia das correcgdes que
se acabaram por introduzir conforme proposta apresentada pelo

DTN e aprovada em reuniao de Direccéao pretende-se
operacionalizar o estagio de principio de época, inserido no
prolongamento do protocolo de colaboragéo assinado entre a FEN
e a FPN,

0 estdgio realiza-se em Madrid (Espanha) de 01 a 15 de
Novembro nas instalag¢des do Centro de Treino de Alto
Rendimento e os  nadadores terdo um trabalho conjunto
coordenado pelos técnicos dos deis paises.

Os nadadores seleacionados sdo os seguintes:

MASC FEM
Artur Costa (SCP) Ana Barros {SAD)
Paulo Trindade {FCP) Joana Arantes (SCP)
Diogo Madeira (SLB)
Rui Borges {FCP)

Paulo Camacho (CNF)
Miguel Arrobas (SAD)
Miguel Cabrita (SAD)

SPEEDO

i







Enguadramento Técnico
DTN, Prof. José Sacadura,

olimpica, Sr. Antdénio José de Almeida e o fisioterapeuta

Rui Raposo.

A Seleccéo fica instalada na Residéncia J.
Universitaria -

Martin

A
08H10,

Fierro
58986614).

partida
Voo TP 700,

Cidade

de Lisboa sera no dia 01
estando o regresso previsto para o dia 15

de Novembro, Véo TP 709, as 21H10.

de

3. ALTA COMPETIGAO - PLANO DE PREPARAGAO OLIMPICA

A

avaliagao

do

Plano

de Alta

Competigao

Blume,
28040 MADRID (Fax

Novembro

introdugao das alteragdes entendidas como necessarias.

De

a FPN e a Federag¢ao Espanhola no que concerne,

integragao portugueses

dos

nadadores

na

definida pela Direcgdo Técnica da FEN tendo em vista os

Olimpicos.
Assim
ambito do P.A.C.

sendo

as acgdOes previstas até final
sdo as seguintes:

do

o Treinador Principal da equipa

Sr.

Calle

pelas

conduziu a

igual modc se atendeu ao protocolo estabelecido entre
de imediato, a
calendarizagio

Jogos

ano no

01 a 15 NOV - Estidgio de Preparagdo - Madrid (Espanha)

30 NOV/01 DEZ - Torneio Internacional de Fundo

Paris (Franga)

10 a 20 DEZ - Estdgio de Prepara¢do - Madrid (Espanha) ou EUA

4, RECORDES HOMOLOGADQOS
Todas as Piscinas

22/06/91

23/06/91

100
200
100

200
100
100
200
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ABS
SEN/ABS
JUN

SEN/ABS
SEN/ABS
JUN
JUN

00.59,2
02.14,0
00.59,8

02.22,4
00.59,3
00.59,7
02.07,2

Natacha Sousa
Ana Barros
Miguel Arrobas

Ana Barros
Gongalo Francisco
Miguel Arrobas
Miguel Arrobas

FCP
SAD
SAD

SAD
SAD
SAD
SAD

Algés
Algés
Algés

Algés
Algés
Algés
Algés






400 E JUN

04.38,3

Miguel Arrobas SAD Algés

5. CURSO MONITORES IV GRAU - VIANA DO CASTELO

Resultados

APTOS

Agostinho Costa Sousa

Ana Luisa Scusa Esperancga
Anténio Carlos N. Costa
Carla Ma Oliveira Santos
Dalida Matilde A.L. Dantas
Helena Ma Souto Dias Soares
Ivone M8 A, P. de Magalhaes
Joao Luis Garcia Afonso
Jorge Manuel P.M, Pereira
José Camilo Valente Roda
José Jaime Correia Carvalho
José da Silva Ribeiro

Linda Ma Balinha Saraiva
Luis Manuel Gomes de Melo

Ma Alcina Jorge de Almeida
M& do Céu Cracel Viana
Marinha Paula de S4 Nogueira
Nuno José S. Lajoso da Silva
Paulo Jorge da Silva Costa

Pedro Alexandre P.S.Rodrigues

Rosé Gongalves Campos
Sandra Elisa P. Bento Alves

Carla M8 R.C. Soares da Silva

Rosangela Gongalves Campos
Alfredo Manuel Nascimento

NAO
Victor Manuel

6. NOVAS FILIAQGES
Através da A.N.D.L.
Académico de lLeiria.

foi

Alberto Martins Ferreira

Ana Paula Gomes Almeida

Anténio Manuel P.B. Tenedorio
Claudia Sofia Pereira Martins
Eduardo Rolando M. Fonseca
Henrique Manuel P.A. dos Reis
Jodo José Correia T. Sampaio
Joaquim Antero M.M. dos Santos
Jorge Soares Morais

José Eduardo Regado Pilar

José Manuel Longras Capelo
Leandro Sanhudo P. Monteiro
Lucia Margarida C.N. Pedrosa
Luis Miguel Alves Garcia

Ma Cecilia A. Ferreira Silva

Ma de Fatima Pinto Cerqueira
Mdrio Jorge Queirés Torres
Olita Esmeralda M. V. Sarmento
Paulo José Oeiras Lobo da Costa
Pedro Manuel S. da Silva Correia
Saladino Alberto C. da Fonseca
Joaquim Armindo da Silva Barbosa
Gisela Cristina M.O.P. Rosa
Armando Fernando Lopes

APTOS
Calheiros Lages

aceite a filiagado do Clube

Pela Direcgdo da FPN
O Secretdrio Geral

gé‘f,-——%\
F/ A. Bajara Madeira
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