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1. NATACAO PURA
a) Mare Nostrum — Barcelona 13 a 14 de junho — Selecdo Sénior

No seguimento do Plano de Preparacéo Especifica, estdo selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Provas
Victoria Kaminskaya (1) | ESJB 200M, 400E
Masculinos Clube Provas
Aléxis Santos (1) SCP 200L, 100C, 50M, 200E
Miguel Nascimento (1) SLB 50L, 100L, 100M, 200M
Guilherme Pina (2) SCP 400L, 1500L

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
Treinadores Convidados: Carlos Cruchinho (SCP) (1) e Julio Borja (ESJB) (1)
Hotel: Atenas

Plano Viagem:

Dia 12 de junho—Grupo 1 e 2
VY 8461 Lisboa/Barcelona 09h00/12h00

Dia 15 de junho Grupo 2
VY 8460 Barcelona/Lisboa 07h10/08h15

Dia 15 de junho — Grupo 1
Transfer da organizacéo para Canet.
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Sao permitidos, por pessoa para o grupo 1, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de
peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos
préprios. J4 o grupo 2 tem direito a transportar uma bagagem de mao até 10 kg, com as
dimensdes maximas de 55 cm x 40 cm x 20 cm, mais uma mala pequena com as dimensdes
maximas de 35 x 20 x 20 cm.

Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n° 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisicdao ao Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste
sentido, os interessados deverdo enviar, atraves dos respetivos clubes, informagéo para
a FPN (mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem
como 0 ano, turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

b) Mare Nostrum — Canet en Roussillon 17 a 18 de junho — Sele¢éo Sénior

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natacdo Pura 2017, estédo
selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Provas
Diana Duraes (3) SLB 200L, 400L, 800L
Victoria Kaminskaya (1) | ESJB 200B, 200E
Masculinos Clube Provas
Aléxis Santos (1) SCP 50B, 50C, 200E, 400E
Miguel Nascimento (2) SLB 50L, 100M, 200M

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

Treinadores Convidados: Aurélien Gabert (CFARD Rio Maior) (3), Carlos Cruchinho (SCP) (1)
e Julio Borja (ESJB) (1)

Hotel: Canet Plage Ibis

Plano Viagem:

Dia 15 de junho — Grupo 1 e 2
Transfer da organizacéo de Barcelona para Canet.

Dia 16 de junho — Grupo 3
VY 8461 Lisboa/Barcelona 09h00/12h00
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Dia 19 de junho — Grupo 1
VY 8462 Barcelona/Lisboa 19h15/20h20

Dia 19 de junho — Grupo 2 e 3
FR 4545 Barcelona/Porto 17h55/18h55

S&ao permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue
ao pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n° 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, terdo que ser solicitados previamente a realizagdo desta competicdo. Neste
sentido, os interessados deverao enviar, através dos respetivos clubes, informacéo para
a FPN (mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem
como o ano, turma e niumero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

2. AGUAS ABERTAS
Estagio em altitude, 30 de maio a 17 de junho, Serra Nevada (Esp) - AA

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Aguas Abertas 2017,
estdo convocados 0s seguintes nadadores:

Nadadores Clube
Angélica André CFP
Vania Neves CFP

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Daniel Viegas - 30 de maio a 8 de junho.
Treinadores convidados: Rui Borges (CFP) — 8 a 17 de junho

Plano de viagem: A articular diretamente com os nadadores e treinador.
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3. FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
Relatério Mensal de Atividade

Esta disponivel no site da FPN o Relatorio Mensal de Atividade e clipping do més de Abril 2017,
em:

http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A30/documentos/relatorios-
mensais/1494927449-abril

4. DIVERSOS

a) 17th FINA World Masters Championships

A competicdo supra, realiza-se em Budapeste (HUN), de 7 a 20 de Agosto Mais informagdes
através do email: masters@fina.org

Em anexo o flyer do evento.

b) 6° Congresso Treinadores de Lingua Portuguesa
A Treinadores de Portugal, numa parceria com a Camara Municipal de Gondomar e ACES
Portugal, no ambito da Cidade Europeia do Desporto 2017, promove nos dias 3 e 4 de Junho de

2017, no Pavilhdo Multiusos em Gondomar.

Mais informacgdes através do link: https://www.treinadores.pt/pt/vi-congresso/inicio

Pela FPN

/

Antoénio José Silva
Presidente
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Budapest reaches for the Stars with you

Dear Sir/Madam,

We are pleased to inform you that the organisation of the 17th FINA World
Masters Championships is on scheule and based on the number of registrations
so far (over 7,000 athletes) this Event is building to be one of the largest Masters
Championships of all timel!

A Unique Destination

It is not by concidence that this FINA World Masters Championships has seen
increased interest. Budapest, being easily accessible and offering a great
variety of sights, is a unique destination. In addition to the Championships,
plenty of attractions and social programmes await visitors thus providing a
high level of entertainment and unforgettable experiences.

Here you will find some helpful suggestions on how to spend your free time
while in Budapest and and on the shore of the 'Hungarian sed', in
Balatonfullred:

IBUSZ, the travel agency with extensive experience in Hungary is also at your
service. Here you will find their offers related to the FINA World Masters
Championships.
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http://fina-budapest2017.com/en/news/387/100-programmes-awaiting-you-in-budapest-and-balatonfured
https://www.ibusz.hu/en/fina-budapest-2017-masters-programs?utm_source=FINA&utm_medium=affiliate&utm_campaign=fina17&utm_content=cta-btn
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Special Offers for Registered Athletes and Accompanying Persons

The Organising Committee of the 17th FINA World Masters World
Championships provide special offers for registered athletes and their
accompanying persons to ensure a convenient and pleasant stay in
Budapest.

Registering to the event entails the following benefits:

- Use of public transport in Budapest free of charge.

- Discounted accommodation prices in hotels recommended by the
Organising Committe. Details on discounted hotel charges here. (In
addition, our partners Trivago and booking.com provide a wide range of
offers, browse them here.)

- Return train services free of charge from Budapest to Balatonfired to the
open water swimming site. Schedule of this frain:

Departures (Budapest, Déli-palyaudvar): 7:05am, 9:05am
Arrivals (Balatonfured): 8:55am, 10:55am
Departures (Balatonfured): 6:23pm, 8:23pm
Arrivals (Budapest, Déli-palyaudvar): 8:34pm, 10:29pom

BUDAPEST
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http://masters.fina-budapest2017.com/en/recommended-accomodations
http://booking.com/
http://masters.fina-budapest2017.com/en/accommodation
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Extraordinary Aquatic Venues

The possibility to train and compete in the very same extraordinary aquatic
venues as the elite swimmers will undobutoudly confribut to the amazing
atmosphere at the events.

Full details on all the venues for the 17th FINA World Masters Championships
are available in the Entry Booklet.

You can also take alook at the venues location and sights of Budapest in 3D
here.

Registration

For registration, you can create your account here.
We look forward to welcoming you in Budapest!
Kind Regards,

Organising Committee of the 17th FINA World Masters Championships
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http://masters.fina-budapest2017.com/uploads/static_page/documents/MuploadDocument_40/FINA_masters_kiadvany_03_28.pdf
http://budapest2017.hu/
https://registration.fina.org/account/signin?ReturnUrl=%2F

